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Testy wykrywajace HIV

Zakazenie HIV rozpoznaé¢ mozna tylko po wykonaniu testu w kierunku obecnosci przeciwcial
anty-HIV.

W innych badaniach laboratoryjnych wykonywanych z réznych przyczyn, np. w ramach badan okresowych w pracy,
nie mozna stwierdzi¢ zmian, ktore §wiadczylyby o zakazeniu HIV.

Powszechnie dostepne w laboratoriach diagnostycznych sg testy wykrywajace obecno$é przeciwcial zaréwno przeciwko
HIV-1, jak i HIV-2 (niezwykle rzadko wystepujacego w Polsce), oparte na metodzie ELISA (EIA), to tak zwane testy przesiewowe.

Wynik ujemny (negatywny) takiego testu oznacza, ze nie znaleziono przeciwcial anty-HIV. Przeciwciala powstaja
— jako odpowiedZ ukladu odporno$ciowego organizmu — w odpowiedzi na zakazenie r6znymi drobnoustrojami (bakteriami,
wirusami i innymi). Zeby — po zakazeniu HIV — pojawily sie w iloSci takiej, by mogly je ,zauwazyé¢” testy diagnostyczne musi
mingé troche czasu. Organizmy jednych os6b produkuja przeciwciala szybciej, innych wolniej. Jeéli badanie zostanie wykonane
za wezeénie, przed uplywem 12 tygodni (3 miesiecy) od potencjalnego momentu zakazenia, wynik testu moze by¢ falszywie
ujemny. Nie mozna bowiem wykluczy¢, iz doszlo do zakazenia, a tylko nie powstala dostatecznie duza iloé¢ przeciwcial przeciwko
wirusowi, tylko test ich ,nie zauwazyl”. Ten okres od zakazenia do momentu pojawienia sie przeciwcial anty-HIV nosi nazwe
okienka serologicznego.

Jesli od ,,ryzykownego zachowania” minelo 12 tygodni i wiecej, a wynik testu jest ujemny, oznacza to,
iz nie doszlo do zakazenia.

Wynik dodatni (pozytywny) testu ELISA (EIA) nie dowodzi jeszcze zakazenia. Z réznych przyczyn taki wynik moze
by¢ falszywie dodatni. Wynik taki zawsze musi zostaé¢ potwierdzony przy pomocy testu Western blot, ktéry wykonuje kilka
specjalistycznych laboratoriow w Polsce. W tym teScie takze poszukuje sie przeciwcial, ale skierowanych przeciwko
poszczegblnym antygenom wirusa. Dopiero dodatni wynik testu Western blot upowaznia do stwierdzenia, iz
pacjent jest zakazony HIV.

Ostatnio dostepne sg takze testy wykrywajace réwnocze$nie obecnos¢ przeciwcial anty-HIV i antygenu
P24 wirusa, IV generacji. Interpretacja ujemnego wyniku tego testu jest taka sama, jak wyjasniano wczeéniej, choé w
przypadku tego testu okienko serologiczne jest o kilka dni krotsze. Dodatni wynik takiego testu wymaga wykonania kolejnych
testow: osobno testu poszukujacego antygenu p24 i osobno testu poszukujacego przeciwcial anty-HIV. Wynik potwierdzajacy
tylko obecno$¢ antygenu p24 moze $wiadczy¢ o wezesnym zakazeniu HIV. Wynik potwierdzajacy tylko obecno$é przeciwcial
anty-HIV moze $wiadezy¢ o dluzej trwajacym zakazeniu. Dodatnie wyniki tych testéw takze nalezy potwierdzié
dodatkowo testem Western blot. Dopiero dodatni wynik tego testu $wiadczy o zakazeniu HIV.

W USA i niektérych krajach Europy Zachodniej dostepne sa takze testy wykrywajace przeciwciala anty-HIV w §linie
(co nie znaczy, ze $lina jest zakazna, gdyz obecne w niej przeciwciala nie sa przeciez zakazne). Dostepne sa takze tak zwane
szybkie testy, dajace odpowiedZ po okolo 20 minutach. Wyniki dodatnie takich testéw zawsze wymagaja takze potwierdzenia
testem Western blot.

Mozliwe jest rowniez poszukiwanie RNA wirusa HIV (kwasu rybonukleinowego, bedacego materialem genetycznym
HIV). Jednakze takie badania powstaly i zostaly zarejestrowane tylko w celu kontrolowania skutecznoéci leczenia
antyretrowirusowego osob zakazonych HIV, a nie dla celéw diagnostycznych.

Gdzie najlepiej zrobié test na HIV?

W zZadnym z krajow rozwinietych tak zwanego testu na HIV nie mozna kupi¢ w aptece i zrobi¢ sobie po cichu w domu.
Niewiele osob cheacych zrobié sobie test wie o okienku serologicznym, ani o konieczno$ci potwierdzenia wyniku dodatniego.
Dlatego najlepiej jest wykonaé test w takim miejscu, gdzie mozna bedzie — jeszcze przed pobraniem krwi do badania —
dowiedzieé si¢ wiele o tym, jak mozna sie zakazié¢ HIV, jak nie mozna, jak zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, a takze co znaczy wynik
ujemny, a co dodatni testu.

W Polsce najbezpieczniej jest wykonaé¢ test w Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, w ktorych
testy wykonywane sa bezplatniei AN O NI M O W O, prowadzone jest takze poradnictwo przed i po teScie.
Wyniki dodatnie zawsze potwierdzane sa testem Western blot. Liste tych punktéw, wraz z adresami i godzinami
otwarcia, znaleZ¢ mozna na tej stronie.

Wykonanie testu na HIV mozliwe jest takze w wielu laboratoriach. Ceny tych testéw nie sa zwykle wygorowane. Ale w
takich miejscach badania robione sa zwykle na nazwisko, nie ma takze z kim porozmawiac o celowos$ci robienia takiego badania,
o okienku serologicznym i wielu waznych kwestiach zwiazanych z HIV/AIDS. Istnieje tez niebezpieczenstwo, ze wynik testu
przesiewowego okaze si¢ dodatni, a nie zostanie przeprowadzony test potwierdzeniowy. Bezpieczniej wiec pojechaé specjalnie do
Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego, w ktorym pracuja osoby kompetentne, nie sa tez wydawane wyniki niepotwierdzone
testem Western blot.

Z doswiadczen osob pracujacych w tych Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych wynika, ze
praktycznie wszyscy podejrzewajacy u siebie mozliwos$¢ zakazenia HIV przychodza zrobié test tylko i wylacznie
po to, by przekonac sie, ze nic sie nie stalo. Nikt nie zaklada, ze zakazenie HIV mogloby go dotyczy¢. Dlatego
zanim podejmie sie¢ decyzje o wykonaniu testu warto sie zastanowié, gdzie to badanie zrobi¢ najlepiej i
najbezpieczniej dla siebie. W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych nie pokazuje sie¢ dowodu osobistego, a badanie
wykonuje sie na hasto. Dlatego ani informacja o tym, ze kto$ robil badanie, ani tym bardziej o jego wyniku, nie moze wydostaé
sie poza mury Punktu.
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W Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, finansowanych przez Krajowe Centrum ds. AIDS, przed pobraniem
krwi psycholog lub lekarz, ktory zostal odpowiednio przeszkolony i posiada certyfikat Krajowego Centrum, rozmawia o
powodach podjecia decyzji o wykonaniu badania, ttumaczy na czym polega test, upewnia sie, ze mineto odpowiednio duzo czasu
od momentu, w ktéorym moglo doj$¢ do zakazenia, szacuje takze ryzyko zakazenia. W czasie rozmowy przed testem
przekazywane sa informacje o drogach przenoszenia zakazenia HIV i sposobach zmniejszenia ryzyka infekcji. Przekazywane sa
takze informacje o szansach na zycie osob zyjacych z HIV.

Wynik badania odbiera sie po kilku dniach, w zalezno$ci od mozliwo$ci laboratoryjnych, ktérymi dysponuje Punkt.
Informacje o wyniku badania nie sg przekazywane przez telefon. Wynik nalezy odebra¢ osobi$cie. W momencie odbierania
wyniku jest tez okazja, zeby wyjasnié watpliwo$ci dotyczace HIV/AIDS, ktére mogly sie pojawi¢ w czasie oczekiwania na wynik.

Pytania, ktére moga poméc w podjeciu decyzji o wykonaniu testu w kierunku obecnosci
przeciwcial anty-HIV:

‘ 1. Czy chcesz zrobié test z wlasnej woli? ‘

NIE - nie rob testu TAK
+

‘ 2. Czy, jesli wynik testu bedzie dodatni, mozliwe bedzie wykonanie testu potwierdzeniowego? ‘

NIE - nie réb testu TAK
J

‘ 3. Czy dostepne jest poradnictwo przed i po wykonaniu testu? ‘

NIE - nie rob testu TAK

‘ 4. Czy jest zagwarantowana anonimowos¢ testu? ‘

NIE - nie rob testu TAK

‘ 5. Czy jest dostepne wsparcie dla 0s6b, ktérych wynik okaze si¢ dodatni? ‘

NIE: zastanéw sie, czy poradzisz sobie z ta wiadomoscia,

czy wiesz dostatecznie duzo o HIV/AIDS? TAK
jesli nie jeste$ pewna/pewien — nie rdb testu 4

‘ 6. Mozesz wykonac test.

wrzesien 2007r.
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