Zachowania seksualne należą do tych, które nierozerwalnie związane są z fizjologią człowieka. Kierowanie się tylko popędem, jak wskazują liczne obserwacje naukowe, może niestety spowodować liczne zagrożenia zdrowotne. Do najważniejszych należą tutaj zakażenie HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogą kontaktów seksualnych. Inne, ale równie istotne  – to konsekwencje społeczne względnie zawodowe związane z przewlekłym zakażeniem czy, np. z niepożądaną ciążą.

Do najbardziej zagrożonych należą niewątpliwie młodzi ludzie, często nastolatki, którzy z powodu braku lub niedostatecznej wiedzy na temat istoty infekcji HIV, dróg szerzenia się zakażenia oraz sposobów jak można jej uniknąć stają się ofiarami przedwcześnie podejmowanego życia seksualnego.

W tym miejscu należy także wspomnieć o niedostatecznie dobrze rozumianym pojęciu wierności. Jak wskazują informacje ankietowe, wierność kojarzy się nastolatkom z pełnym poczuciem bezpieczeństwa zdrowotnego. To zupełnie zrozumiałe, że tylko monogamiczny związek, w którym dominuje zaufanie daje satysfakcję emocjonalną, ale konieczna jest także pamięć, że partnerzy mogą mieć za sobą inne kontakty seksualne względnie takie zachowania środowiskowe, które niestety naraziły go/ją na zakażenie, np. HIV. 

Niewątpliwie najwięcej informacji zebrano dotychczas na temat infekcji HIV, której rozpowszechnienie na świecie pozwala na zdefiniowane jej jako pandemii. Pomimo ogromnych starań, nie obserwuje się istotnych zmian w dynamice zakażeń. Starania dotyczące ograniczenia zakażenia HIV bazują przede wszystkim na edukacji oraz na zapewnieniu możliwości przeprowadzania odpowiednich badań z całkowitym zachowaniem poufności. 

Polska lokuje się na epidemiologicznej mapie zakażeń HIV/AIDS jako kraj, w którym roczna częstość nowo wykrytych zakażeń jest stosunkowo stabilna i wynosi około 600. Ale też pion medyczny, prowadzący specjalistyczną opiekę zdrowotną na chorymi seropozytywnymi, obserwuje od roku 2003 niekorzystną tendencję. Otóż coraz częściej pierwsze zgłoszenie do lekarza związane jest z ujawnieniem się choroby, której przebieg skłania lekarza leczącego do przeprowadzenia badania krwi na obecność przeciwciał anty-HIV. Z powyższego faktu wynika szereg niedobrych informacji. Jedną z nich jest spostrzeżenie, że faza bezobjawowego zakażenia HIV trwająca najczęściej około 10 lat, to okres normalnego funkcjonowania chorego w społeczeństwie i rodzinie, a także w grupie rówieśniczej z podejmowanym życiem seksualnym. Wzrasta zatem znacząco możliwość zakażenia innych. Inna – to fakt zbyt późno podejmowanego specjalistycznego leczenia, niosący za sobą niebezpieczeństwo przedwczesnej utraty życia. 

Stąd też wynikają najważniejsze zadania profilaktyczne realizowane przez różne organizacje i instytucje, których naczelnym zadaniem jest ograniczenie liczby zakażeń HIV drogą kontaktów heteroseksualnych. To niezwykle ważne zadanie podejmowane jest także w Polsce. Inicjatorem tegorocznej kampanii adresowanej do młodych kobiet i mężczyzn jest Krajowe Centrum ds. AIDS. 

Hasło „Nie daj szansy AIDS. Zrób test na HI” znakomicie oddaje intencje autorów programu. Dorośli, którzy weszli w nowy związek nie zastanawiając się nad przeszłością swoją ani partnera, mogli ulec zakażeniu HIV nie zawsze zdając sobie z tego sprawę. Zdarzać się może także inna sytuacja, kiedy to jedna ze stron kontynuuje ryzykowne zachowania, a druga o tym nie wie. Dlatego też tak ważnym jest przypominanie o zagrożeniach zdrowotnych związanych z życiem seksualnym, a także przypominanie, że rozmawiając o HIV/AIDS w kontekście przeszłości można ustrzec siebie i swoich najbliższych. 

Do współpracy zaproszono szereg organizacji pozarządowych, które mając szeroki zasięg oddziaływania niewątpliwie odegrają niezwykle ważną rolę w przekazywaniu informacji. 

Badania krwi tych, którzy zdecydują się na przeprowadzenie testu diagnostycznego, odbywać się będą w 16 Punktach Konsultacyjno-Diagnostycznych, w których to miejscach każda porada oraz badanie będą miały charakter anonimowy. 

Każde wsparcie, a zwłaszcza medialne, będzie miało ogromne znaczenie, bowiem rozważne, pozbawione sensacji informacje, do których każdy będzie miał dostęp sprzyjać będą pogłębieniu świadomości zdrowotnej.
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