Dlaczego kierujemy kampanię do kobiet?
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W tym roku działania profilaktyczne, których celem jest ograniczenie pandemii AIDS, skierowane są przede wszystkim do kobiet aktywnych seksualnie. Jest to spowodowane stale wzrastającą liczbą zakażeń HIV odnotowywanych wśród żeńskiej części społeczeństwa. Krajowe Centrum ds. AIDS przygotowało kampanię medialną, prowadzoną pod hasłem „Nie daj szansy AIDS! Bądź odpowiedzialna.”
Kobiety żyjące w małżeństwie lub stałym wolnym związku, wykształcone, pracujące, mające dom i dzieci, często nie czują zagrożenia zakażeniem HIV i nie zdają sobie sprawy, że mogło do niego dojść nawet kilka lat wcześniej. Celem akcji jest więc przekazanie podstawowych wiadomości o HIV i AIDS i uświadomienie, że każdy kontakt seksualny może zakończyć się zakażeniem HIV. Często nie wiadomo przecież, jaki styl życia prowadził partner, zanim wszedł w nowy związek. Nawet on może nie zdawać sobie sprawy ze swoich wcześniejszych ryzykownych zachowań. Należy więc wiedzieć i pamiętać, że HIV znajduje się w organizmie wiele lat, zanim wystąpią jakiekolwiek objawy zakażenia. Zdarza się także, iż w stałym związku jeden z partnerów zachowuje się w sposób ryzykowny, a druga osoba nic o tym nie wie.

Szacuje się, że ogólna liczba osób żyjących z HIV w Polsce to 15-20 tysięcy, z czego ok. 20% to kobiety. Jeszcze parę lat temu uważano, że problem HIV i AIDS dotyczy jedynie ludzi stosujący narkotyki dożylne, homoseksualistów i osoby świadczące usługi seksualne. Od pewnego czasu obserwuje się jednak - zarówno na świecie, jak i w Polsce - stale rosnącą liczbę zakażeń wśród kobiet. Fakt ten należy tłumaczyć tendencją wzrostową zakażeń, do których dochodzi na drodze kontaktów heteroseksualnych. Dlatego też została zorganizowana kampania, która ma na celu zmianę postaw kobiet aktywnych seksualnie. W czasie akcji będzie promowany styl życia, który nie niesie ryzyka zakażenia HIV, a także wykonywanie testów w kierunku HIV, ponieważ jedynie w ten sposób można stwierdzić, czy w przeszłości nie doszło do zakażenia. 

Jak do tej pory w żadnym kraju nie udało się całkowicie wyeliminować problemów związanych z HIV i AIDS. Jedynym sposobem ograniczania epidemii pozostaje więc profilaktyka. Mimo ogromnego postępu nauk medycznych i ogromnych nakładów finansowych nie udało się jeszcze wynaleźć szczepionki przeciwko HIV ani nikogo skutecznie wyleczyć z AIDS. Można jedynie - dzięki kosztownej terapii antyretrowirusowej - przedłużać życie zakażonych pacjentów i sprawiać, by jego jakość znacznie się polepszyła. 

W Polsce pierwszy przypadek zakażenia HIV wykryto w 1985 roku, a pierwsze zachorowanie na AIDS rok później. Do końca września 2001 roku odnotowano w Polsce ogółem 7151 zakażeń HIV, z tego, co najmniej 4481 w związku ze stosowaniem narkotyków dożylnych. Ogółem 1073 pacjentów zachorowało na AIDS, a 544 chorych zmarło.

W naszym kraju w pierwszych latach epidemii polityka państwa była ukierunkowana przede wszystkim na przekazanie społeczeństwu podstawowych informacji o HIV, AIDS. Od kilku lat jest to działalność nie tylko informacyjna, ale przede wszystkim profilaktyczna, zachęcająca do zmiany postaw. Dotyczy to zarówno stosunku do ludzi żyjących z HIV, jak i promowanie modelu zachowania, który sprzyja eliminowaniu sytuacji ryzykownych.

Celem tegorocznej kampanii jest wylansowanie modelu kobiety nie podejmującej ryzykownych zachowań seksualnych oraz akceptacja osób wykonujących testy w kierunku HIV. Akcja profilaktyczna uwzględnia także aspekty promocji zdrowia i prewencji chorób przenoszonych drogą płciową (STD). Istotne znaczenie ma również promowanie odpowiedzialnego wychowania seksualnego, unikanie ryzykownych zachowań (nie tylko seksualnych), a w przypadku ich podejmowania - wykonywanie testów.

