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Wréc¢ bez HIV.

Nie mozna zakazi¢ sie HIV:

» w zwyktych, codziennych kontaktach z osobg zakazong, podczas wspodlnej nauki, pracy, wspélnego
mieszkania oraz osobistych i przyjacielskich kontaktow,

* korzystajgc wspolnie z naczyn, sztuccow i urzgdzen sanitarnych,

* przez kontakt ze $ling, potem i tzami osoby zakazonej, przez ukaszenie komara lub innych owadéw.

Jak unikngé¢ zakazenia HIV:

Catodobowy telefon zaufania AIDS: 022 692 82 26 Poradnia internetowa: www.aids.gov.pl
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