
Sytuacja epidemiologiczna w Polsce na koniec 2009 r. 

Pierwszy przypadek zakażenia HIV został wykryty w Polsce w roku 1985, 

natomiast pierwsze zachorowanie na AIDS zdiagnozowano rok później. Od początku 

epidemii HIV/AIDS w Polsce do końca 2009 roku, łącznie stwierdzono zakażenie HIV  

u 12 718 obywateli polskich, odnotowano 2 311 zachorowań na AIDS, a 1 012 osób 

zmarło z przyczyn związanych z AIDS. 

W 2009 roku zgłoszono w Polsce 689 nowych zakażeń HIV, w tym 539 mężczyzn 

(78%) i 127 kobiet (18%). W przypadku 23 osób występuje brak danych. Jednocześnie 

rozpoznano AIDS u 124 osób, w tym 96 mężczyzn (77%) i  28 kobiet (23%). 

 

Główne drogi zakażeń HIV w Polsce w latach 1985-2009 

 

 

 

Od 2001 roku obserwuje się odwrócenie pewnych trendów epidemii. Zakażeniu 

ulega coraz więcej osób o orientacji heteroseksualnej, bez narkomanii dożylnej  

w wywiadach. Osoby te zakażają się poprzez ryzykowne kontakty seksualne, często 

połączone ze stosowaniem środków psychoaktywnych. Z informacji zebranych  

w punktach konsultacyjno-diagnostycznych wynika, że niepokojąco rośnie także liczba 

zakażeń w populacji mężczyzn mających seks z mężczyznami. 

 

 



Polska, zakażenia HIV (1985 – 2009) wg wieku 

 

 

Tak jak w większości krajów, w Polsce HIV dotyka często ludzi młodych. 54% 

osób, które uległy zakażeniu HIV nie ukończyło dwudziestego dziewiątego roku życia,  

w tym 7% w momencie zakażenia nie ukończyło dwudziestego roku życia. Najliczniejszą 

grupę (ok. 84%) wśród osób zakażonych HIV i chorych na AIDS w Polsce stanowią 

osoby w wieku produkcyjnym (20-49 lat).  

 


