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Kim jestesmy:

Fundacja ETOH powstala w 1991 roku. Jej celem statutowym jest prowadzenie i wspieranie
dziatan, programoéw oraz placowek stuzacych profilaktyce i rozwigzywaniu problemow
zwigzanych z alkoholem, narkotykami oraz innymi formami zachowan 1 postaw
problemowych oraz gromadzenie $rodkow i1 zasobow materialnych w celu utrzymywania i
wspierania tych dziatan, programow i placowek.

Prowadzimy szeroka dziatalno§¢ w obszarze profilaktyki uzaleznien i innych probleméw
spolecznych o zasiegu ogolnopolskim, wspdlpracujac w tym zakresie z administracja
panstwowa, samorzadowa, organizacjami pozarzagdowymi. Podstawowa dziatalnos$¢
Fundacji skupiona jest wokot kilku obszarow.

Dzialalno$¢ pomocowa

Prowadzimy dwa osrodki pomocowe: Osrodek Profilaktyki i Socjoterapii dla Dzieci i
Mtodziezy ,,P¢pek” oraz Osrodek Profilaktyki Uzaleznien i Rehabilitacji (OPUR).

Osrodek ,,Pepek” realizuje grupowe zajgcia socjoterapeutyczne dla dzieci i mlodziezy w
wieku 7-19 lat, prowadzi konsultacje indywidualne i rodzinne oraz spotkania terapeutyczne z
dzieckiem. Wspiera rodzicow w procesie wychowawczym, realizuje rowniez zadania
edukacyjne w zakresie uzaleznien, ze szczeg6lnym uwzglednieniem zagadnien dotyczacych
rodziny z problemem alkoholowym. Pomoc udzielana jest bezptatnie.

Osrodek Profilaktyki Uzaleznien i Rehabilitacji Fundacji ETOH (OPUR) realizuje zadania z
zakresu profilaktyki uzaleznien 1 rehabilitacji osob dorostych, w tym finansowany przez
Urzad m.st. Warszawy program ,,Profesjonalne wsparcie oséb dorostych uzywajacych i
naduzywajacych alkoholu” dla mieszkancoéw Warszawy pod nazwa ,,Akademia dobrego
zycia”. Zajecia w ramach Akademii skierowane sg do szerokiego grona osdb uzaleznionych
oraz nalezacych do grup ryzyka uzaleznienia od substancji psychoaktywnych i innych
natogowych zachowan (m.in. osoby znajdujace si¢ w kryzysie lub przewleklym stresie,
bezrobotni, sprawcy i ofiary przemocy, osoby z problemami zdrowotnymi i w podesztym
wieku, homoseksuali$ci, osoby z rodzin alkoholowych i1 dysfunkcyjnych). Pomoc w ramach
zaje¢ Akademii udzielana jest bezptatnie.
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Dziatalnos$¢ edukacyjna i szkoleniowa

Prowadzimy najwigkszy ogdlnopolski program profilaktyczny ,,Trzeci Elementarz czyli
Program Siedmiu Krokow” skierowany do uczniow. Jego zadaniem jest takie wyposazenie
miodych ludzi w umiejetnosci psychospoteczne, aby w ,,momencie krytycznym” umieli
podja¢ madra decyzje, ze nie siggng po uzywke.

Szkolenia nasze kierujemy do: nauczycieli, pedagogdéw i psychologow szkolnych,
pracownikow $wietlic socjoterapeutycznych, placowek opiekunczo-wychowawczych,
cztonkéw gminnych komisji rozwigzywania problemow alkoholowych, pracownikow
socjalnych 1 innych oséb zainteresowanych szeroko pojeta profilaktyka uzaleznien. Wiele z
przedsiewzie¢ szkoleniowo-edukacyjnych wspotorganizujemy z jednostkami samorzadu
terytorialnego rdznego szczebla oraz administracjg panstwowa.

Dzialalno$¢ wydawnicza

Wydajemy miesieczniki ,.Swiat Problemoéw” (www.swiatproblemow.pl) i ,,Remedium”
(www.remedium-psychologia.pl). Oba periodyki od kilkunastu lat towarzysza i wspieraja
lokalne podmioty i indywidualne osoby w dzialaniach stuzacych profilaktyce uzaleznien i
innym problemom spotecznym. W 2010 roku wydali§my m.in. ksigzke ,,Gminny program
profilaktyki 1 rozwigzywania probleméw alkoholowych. Praktyczne wskazowki dla
samorzadow”.

W czym mozemy pomdc:

Mieszkancow Warszawy zapraszamy na zaj¢cia do Osrodka ,,Pepek” oraz OPUR.
Nieodptatnie mozemy przekaza¢ nasze czasopisma na organizowane przedsigwzigcia typu
konferencje, seminaria (po uprzednich ustaleniach).

W przystepnych cenach oferujemy nasz osrodek szkoleniowy, w ktorym mozna
zorganizowac konferencj¢, seminarium, warsztaty, treningi itp.

Projekty, do udzialu w ktorych zapraszamy:

Co si¢ nam udalo:

Od 2004 roku miesigecznik ,,Remedium” znajduje si¢ na li§cie najlepszych w Polsce
czasopism specjalistycznych indeksowanych w Index Copernicus.



http://www.swiatproblemow.pl/

