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Kalendarium - nie mogac pomiesci¢ wszystkich wydarzen dotyczacych HIV/AIDS - zwraca jedynie uwage na niektore wazne odkrycia,
wydarzenia, sposoby podejscia do pandemii HIV/AIDS.

1997

e na poczatku roku podano w USA, iz po raz pierwszy liczba zgonéw spowodowanych AIDS ulegla zmniejszeniu o 13%
w pierwszym pélroczu 1996 w poréwnaniu z tym samym okresem rok wczeéniej, ale rosta czestoéé zakazen kobiet — w
1996 roku stanowity 20% nowych zakazen, takze liczba zgonéw wérédd kobiet nie ulegla zmniejszeniu - 21,

e w lutym CDC podalo, iz od 1981 do 1996 roku zgtoszono 573 800 przypadkéw AIDS u oséb majacych powyzej 13 lat;
85% stanowili mezczyzni, 15% - kobiety, 47% - biali, 35% - czarni, 18% - Latynosi, < 1% mieszkancy wysp Pacyfiku
i mniej niz 1% - Indianie Amerykanscy; mimo znaczacego zmniejszenia liczby zgonéw w 1995 roku HIV stanowil
wiodaca, przyczyne $mierci oséb w wieku od 25 do 44 lat, stanowiac 19% zgondéw w tej grupie wiekowej 13l

e w zaleceniach amerykanskich leczenie polecano rozpoczynaé u wszystkich oséb zakazonych HIV, ktérych poziom
wiremii przekraczal 5 000 — 10 000 kopii RNA HIV/ml i rozwazenie rozpoczecia terapii u os6b z wykrywalnym
poziomem wiremii w surowicy [4; u podstaw tych zaleceni lezala nadzieja, iz u pacjentéw, u ktérych terapia rozpoczeta
zostanie weczeénie, tuz po zakazeniu, mozliwe bedzie usuniecie wirusa z organizmu po 2 — 3 latach stosowania HAART
(wysoce aktywna terapia antyretrowirusowa — highly active antiretroviral therapy) 5!, jednak nie okazato sie to
realne.

e doniesiono o ustapieniu Molluscum contagiosum u pacjentéw, u ktorych wiaczono skojarzone leczenie inhibitorem
proteazy — ritonawirem; zmiany zwiazane z tym schorzeniem znacznie utrudniaty zycie oséb zakazonych HIV,
szczegoblnie jesli wystepowaly na twarzy 6,

e w kwietniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — nelfinawir — VIRACEPT oraz
kolejny nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — delawirydyne — RESCRIPTOR (jedyny lek
antyretrowirusowy, ktéry nigdy nie zostal zarejestrowany poza USA).

e wczerwcu FDA (Food and Drug Administration, USA) opublikowalo pierwsze ostrzezenie o pojawianiu sie cukrzycy u
0s6b leczonych inhibitorami proteazy [7-8.

e  pojawily sie pierwsze doniesienia o wystepowaniu redystrybucji tkanki ttuszczowej (lipodystrofii) u oséb dlugo
leczonych lekami antyretrowirusowymi 1,

e rozpoczeto dyskusje o stosowaniu profilaktyki po ekspozycji na HIV poza placéwkami medycznymi — po kontaktach
seksualnych lub przyjeciu narkotyku z nie sterylnej strzykawki (10,

e na Kubie rozpoczeto stosowanie profilaktyki przenoszenia zakazenia z matki na dziecko, podajac wszystkim
ciezarnym zakazonym HIV kobietom AZT, zapewniono takze substytuty mleka kobiecego, by wyeliminowa¢ ryzyko
zakazenia noworodka poprzez mleko matkillll,

o we wrzeéniu w USA zarejestrowano pierwszy lek, w sktad ktérego wchodza dwa nukleozydowe inhibitory odwrotnej
transkryptazy — zydowydyna (300 mg) i lamiwudyna (150 mg) w jednej tabletce — pod nazwg COMBIVIR.

e  w listopadzie zarejestrowano w USA nowa postaé sakwinawiru, wchlaniajaca sie 4 x lepiej po podaniu doustnym —
FORTOVASE.

e  zapoczatkowano dyskusje nad etycznoscia badan dotyczacych profilaktyki przenoszenia zakazen HIV z matki na
dziecko w Afryce: w ramach badan kobietom otrzymujacym placebo wyrzadzono krzywde nie podajac im skutecznego
leczenia zapobiegajacego zakazeniom ich dzieci (121,

o  doktor Susan W. Gaskins alarmowatla, ze anatomia i fizjologia kobiecych narzadéw plciowych przyczynia sie do
ryzyka zakazenia: cala powierzchnia blony §luzowej pochwy jest wrazliwa na zakazenie, jakiekolwiek uszkodzenia jej
(uraz podczas kontaktu seksualnego, stany zapalne powodowane innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa,
uzywanie dopochwowych érodkéw antykoncepcyjnych ) zwiekszaja ryzyko zakazenia; nasienie meskie zawiera wiecej
limfocytéw niz wydzieliny pochwy i szyjki macicy, wiec zawiera wiecej wirusa; HIV nie jest zdolny do zycia w

I dopochwowe érodki antykoncepcyjne jako sktadnik aktywny zawieraja nonoksynol 9, reklamowany w poczatkach epidemii jako skuteczny
$rodek profilaktyczny, jednak po wielu latach wykazano, ze nie tylko nie chroni, ale utatwia zakazenie HIV (— dalej).



normalnym kwaénym pH pochwy (4 — 5), jednak nasienie je neutralizuje na pewien czas, ulatwiajac wirusowi
zdolnoé¢ do przezycia, co zwieksza ryzyko zakazenia kobiety [13],

redaktor naczelny New England Journal of Medicine, Jerome P. Kassirer przypominal, ze zaawansowanym
stadiom wielu choréb i ich terapiom towarzysza czesto niepoddajace sie leczeniu konwencjonalnymi lekami nudnosci,
wymioty lub bél. Tysiace pacjentéw z nowotworami, AIDS i innymi chorobami méwia, jak ogromnej ulgi doznaja,
dzigki paleniu marihuany. Ta ulga jest tak wielka, nie niektérzy chorzy i ich rodziny $éwiadomie ryzykuja trafieniem
do wiezienia, prébujac zdoby¢ marihuane lub uprawiajac wlasne roéliny. Dlatego polityka federalna zabraniajaca
lekarzom ulzenia ciezko chorym pacjentom poprzez przepisanie marihuany jest bezwzgledna i nieludzka. Hipokryzja
jest zakaz przepisywania marihuany, ktérej palenie nie grozi $miercia, cho¢ réwnoczeénie zezwala sie na uzywanie
morfiny, dla ktérej réznica miedzy dawka dzialajaca a $miertelna jest bardzo niewielka. Za hipokryzje uznat tez
domaganie sie skuteczno$ci terapeutycznej marihuany, gdyz to, co powinno sie liczy¢ w przypadku tak duzego
marginesu bezpieczenstwa, to wylacznie odczucie ulgi ciezko chorych pacjentéw. Przypominal, iz od ponad 10 lat
mozna przepisywaé dronabinol, zawierajacy tylko THC, trudny w dawkowaniu 1 niezbyt szeroko stosowany.
Postulowal uchylenie prohibicji medycznego stosowania marihuany dla ciezko chorych i zezwolenie lekarzom na
podejmowanie decyzji o leczeniu, a takze zmiane jej klasyfikacji i przeniesienie z kategorii I (substancji nie majacych
zastosowania medycznego) do II (majacych pewne zastosowania medyczne). Uznat tez, ze rzad powinien
zadeklarowad, ze jest jedyng instancja upowazniong do jej dostarczania, co zapewnitoby wtasciwa jej dystrybucje i
prawidlowe stosowanie [14.

pod koniec roku UNAIDS podalo, iz epidemia AIDS dotyczy wiekszej liczby oséb, niz pierwotnie sadzono: 30 mln oséb
na $wiecie jest zakazonych HIV, w roku 1997 zmarto 2,3 mln os6b na AIDS, prawie polowe z nich stanowily kobiety, a

460 000 — dzieci ponizej 15 roku zycia. Na éwiecie 1 na 100 dorostych w wieku od 15 do 49 lat jest zakazony HIV, ale
tylko 1 na 10 zakazonych wie o tym [15].

w Europie Srodkowej kumulacyjna liczba przypadkéw HIV w latach 1995 — 1997 wzrosta ponad pieciokrotnie, z 9 111
do 46 573, przy czym 90% nowych zakazen odnotowano w Rosji, na Ukrainie i Bialorusi; dramatycznie wzrosta liczba
zakazen wérdd oséb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach (161,

hasto $wiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Dzieci zyjace w $wiecie AIDS” (Children Living in a World with AIDS).
w USA zarejestrowano 668 206 przypadkéw AIDS, zmarto 402 382 oséb 0171,

Polska - 1997

¢ wydano ulotki zawierajgce hasto Swiatowej kampanii profilaktycznej ,, Dzieci zyjace w Swiecie AIDS”.

* w Krakowie MONAR i Krakowskie Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym rozpoczeto wydawanie czasopisma ,MONAR na bajzlu”,
zajmujacego sie problematyka uzaleznien, kierowanego do oséb przyjmujacych narkotyki i profesjonalistow.

* Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjqcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
. Marek Beniowski, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,
L] Anna Boron-Kaczmarska, Katedra i Klinika Choréb Zakaznych PAM w Szczecinie,
= Agnieszka Borzuchowska, Klinika Choréb Zakaznych AM w Biatymstoku,
= Ewa Firlag-Burkacka, Poradnia HIV/AIDS w Warszawie,
= Joanna Gataj, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",
. Andrzej Gtadysz,Katedra i Klinika Choréb Zakaznych we Wroctawiu,
. Waldemar Halota, Klinika Chordb Zakaznych AM w Bydgoszczy,

= Andrzej Horban, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

. Wiestaw Jaszczynski, podsekretarz stanu w Ministerstwie Zdrowia i Gtdwny Inspektor Sanitarny,
= Jacek Juszczyk, Klinika Chordéb Zakaznych AM w Poznaniu,

. Dorota Latarska, Wojewddzki Szpital Zakazny W Warszawie

= Ks. Arkadiusz Nowak, Doradca Ministra Zdrowia ds. AIDS i Narkomanii,

= Jadwiga Nowiriska,

= Dorota Rachwalska,

= Dorota Rogowska-Szadkowska, Klinika Choréb Zakaznych AM w Biatymstoku,

= Gabriela Szymanowska-Suchcicka,

= Hanna Trocha, Klinika Choréb Zakaznych AM w Gdansku,

= Danuta Wiewidra, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Bgdz z Nami", telefon zaufania AIDS.

¢ rozpoznano 638 przypadkow zakazen HIV, najwiecej w wojewddztwie katowickim i warszawskim, w skali kraju najwiecej (46,4%)
wsrod oséb mtodych: 20 — 29 lat i 116 zachorowan na AIDS, 50 chorych zmarto el

¢ Gdanskie Wydawnictwo Exeter opublikowato kolejng ksigzke Gene Antonio zatytutowang ,,AIDS: obted i rzeczywistosé. Dlaczego
milczenie moze by¢ zabdjcze?” w przektadzie Jarostawa Irzykowskiego, podobnie jak poprzednia zawierajgca w wiekszosci
nieprawdziwe informacje o HIV/AIDS.

. od 1986 do 1997 roku AIDS rozpoznano u 636 pacjentéw, z ktérych zmarto 372 ™1,

1998

opublikowano jedno z pierwszych doniesien méwiacych o tym, iz skojarzona terapia antyretrowirusowa przyczynia sie
do znacznego zmniejszenia zachorowan i $§mierci zwigzanych z zakazeniem HIV nawet u pacjentéw, u ktérych
rozpoczeto je w zaawansowanym stadium zakazenia, w latach nastepnych te obserwacje potwierdzano (191

amerykanski Instytut Medycyny (US Institute of Medicine — IOM) zalecil, by testy na HIV stosowa¢ rutynowo

w opiece prenatalnej nad kobietami w cigzy w celu zmniejszenia czestoSci zakazen HIV dzieci i poprawy opieki nad
ich matkami; kazdej kobiecie w cigzy powinno byé oferowane poradnictwo dotyczace HIV i korzy$ci mozliwych do
odniesienia z wykonania testu 201,



w niektérych krajach §wiata osoby zakazone HIV zaczetly wracaé¢ do pracy, gdyz dzieki lekom antyretrowirusowym
stan ich zdrowia ulegl znaczniej poprawie, jednakze u czesci os6b pojawity sie objawy redystrybucji tkanki ttuszczowej
(znikanie pods$cidtki ttuszczowej z koniczyn dolnych, gérnych i twarzy, a gromadzenie sie tluszczu wewnatrz jamy
brzusznej i niekiedy na karku); zmiany te wigzano z przyjmowaniem lekéw antyretrowirusowych (211,

administracja prezydenta Bila Clintona odméwita cofniecia ustanowionego na 10 lat zakazu uzywania funduszy
federalnych na tworzenie programéw wymiany igiet i strzykawek, mimo istnienia dowoddw, ze taka wymiana
zapobiega przenoszeniu si¢ zakazen HIV 1 nie zacheca do przyjmowania narkotykéw; oglaszajaca decyzje
przewodniczaca Health and Human Services powiedziala, iz administracja USA uznala, iz ,najlepszym sposobem w
tym momencie jest to, by spotecznosci lokalne przeznaczaly swoje pieniqdze na takie programy” 122],

w czerwcu w San Francisco (USA) rozpoczeto pionierski program profilaktyki poekspozycyjnej, w ktérym stosowano
leki antyretrowirusowe u 0os6b narazonych na zakazenie HIV w nastepstwie kontaktéw seksualnych lub
przyjmowania §rodkéw psychoaktywnych w iniekcjach (23,

w Hiszpanii nieéwiadomy swojego zakazenia ginekolog zakazil podczas wykonywania cesarskiego ciecia swoja 32-
letnig pacjentke; przeprowadzone badania genetyczne potwierdzily, iz najprawdopodobniej chirurg byt Zrédlem
zakazenia pacjentki (maz kobiety i jej dziecko nie byli zakazeniu) — to drugi z 3 opisanych w literaturze medycznej
przypadkéw prawdopodobnego przeniesienia zakazenia HIV z lekarza na pacjenta (24,

X1l Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyla sie w Genewie (Szwajcaria), hasto Konferencji brzmialo: ,,Bridghing
the gap”.

12th world 2 ;
AIDS Conferonce e — e i

we wrzesniu w USA zarejestrowano kolejny nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — efawirenz —
STOCRIN (SUSTIVA).

wykazano, iz nonoksynol-9 (N-9), sktadnik wielu preparatéw plemnikobdjczych, nie zapobiegal zakazeniom HIV
(badania prowadzono wérdd kobiet sprzedajacych ustugi seksualne)25; dla potwierdzenia tych wynikéw prowadzono
kolejne badania kliniczne, ktérych wyniki opublikowano w 2000 roku: N-9 nie zapobiega, a ulatwia zakazenie HIV.

doniesiono o dwéch przypadkach wystapienia zawatu serca u mtodych mezczyzn zakazonych HIV, leczonych
skojarzeniami lekéw zawierajacymi inhibitory proteazy 126,

zaobserwowano potencjalnie §miertelne interakcje lekéw antyretrowirusowych, szczegélnie inhibitoréw proteazy HIV,
z nielegalnymi substancjami psychoaktywnymi, jak MDMA 7,

w grudniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — abakawir — ZIAGEN.

5 grudnia administracja Billa Clintona przyznala, iz plan dostarczania lekéw antyretrowirusowych poprzez Medicaid
osobom zakazonym HIV, znajdujacym sie w bezobjawowym stadium zakazenia, majacym niskie dochody, nie bedzie
moégt zostaé zrealizowany 28],

w Republice Potudniowej Afryki (RPA) mioda kobieta, Gugu Dlamini, zostala pobita na §mieré¢ przez swoich sasiadéw,
po tym, jak ujawnita fakt swojego zakazenia HIV w telewizji; zdarzylo sie to miesiac po apelu wiceprezydenta Thabo
Mbeki o ,,przerwanie ciszy o AIDS” w celu zwalczenia epidemii AIDS 29; na ponad 3 mln 0s6b zakazonych HIV w tym
kraju mniej niz 100 méwi o tym otwarcie (30

w RPA powstala organizacja pozarzadowa Treatment AIDS Campaign (TAC), walczaca o prawa oséb zakazonych HIV
i chorych na AIDS oraz o dostep do terapii antyretrowirusowej; tworca organizacji byt Zackie Achmat (wiecej
informacji o organizacji TAC: www.tac.org.za).

w Zambii 1 300 nauczycieli zmarto w pierwszych 10 miesiacach roku z powodu HIV/AIDS, co stanowi okoto 2/3
nauczycieli ksztalconych rocznie w tym kraju 31,

Swiatowa Kampania AIDS przebiegala pod hastem ,Sita dla zmian: Swiatowa Kampania AIDS z mlodym ludzmi”

(Force for Change: Word AIDS Campaign With Young People).
w USA zarejestrowano 706 793 przypadkéw AIDS, 418 814 oséb zmarlo.

Polska - 1998

* Podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
L] Adrianna Chatawa, b. pracownik MSD,

Maria Dziedzic, Spoteczny Komitet ds. AIDS,

Edyta Geppert, piosenkarka,

Matgorzata Jurkowska, Glaxo Smithkline Beecham,

Ewa Kopicz — Kaminiska Wojewddzki Szpital Zakazny,

Musabin Mian, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

Jolanta Ortowska,

Matgorzata Stomian,

Krystyna Sokotowska, zatozycielka Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci "Maty Ksigze",

Janusz Szymczak,

Wojciech Tomczynski, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",

Marek Zygadto, Krakowskie Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym.

¢ stwierdzono 638 przypadkdow zakazen HIV, najwiecej w wojewddztwie katowickim i st. warszawskim, w skali kraju najwiecej
zakazen wykryto wsréd oséb mtodych: 20 — 29 lat — 49,4%,



¢ rozpoznano 116 zachorowan na AIDS, 50 chorych zmarto B2,

¢  od rozpoczecia badan do 31 grudnia 1998 roku zakazenie HIV stwierdzono w Polsce u5 591 oséb, AIDS — u 726 pacjentéw, z

ktérych zmarto 411.

raport WHO: AIDS stat sie wiodaca przyczyna $émierci z powodu choréb zakaznych na §wiecie 331,

w USA skazano na 50 lat wiezienia lekarza, ktéry z zemsty za zerwanie zwigzku przez przyjacidtke wstrzyknatl jej
zakazona HIV krew swojego pacjenta 341,

w styczniu ukazalo sie doniesienie z Francji o prawdopodobnym przeniesieniu zakazenia z chirurga-ortopedy
(zakazonego najprawdopodobniej podczas wykonywania obowigzkéw zawodowych) na operowana przez niego
pacjentke — to trzeci z opisanych do 2009 roku przypadkdéw przeniesienia zakazenia HIV z lekarza na pacjenta 35],

Rzad Wielkiej Brytanii oglosil, iz wszystkim kobietom w ciazy powinien byé oferowany test na HIV, w celu
zmniejszenia liczby dzieci zakazonych HIV; celem jest zmniejszenie liczby nowych zakazen perinatalnych o 80% do
2002 roku [36],

W USA rozpoczeta sie kampania sprzeciwiajaca sie uzywaniu prezerwatyw: czlonek Izby Reprezentantéow,
konserwatysta Tom Coburg domagal sie¢ wprowadzenia ustawy nakazujacej umieszczania na opakowaniach
prezerwatyw ostrzezen — na wzér tych, ktére pojawiaja sie na paczkach papieroséw — méwigcych, ze nie chronia one
przed zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV — human papilloma virus). Choé prawo to nigdy nie weszlo
w zycie to jednak akcja okazala sie skuteczna w podwazaniu skutecznoéci prezerwatyw w zapobieganiu chorobom
przenoszonym drogg plciows, [37.

Prezydent Kenii (Afryka) przyznal, iz AIDS jest katastrofa narodowa i1 zaapelowat o natychmiastowe utworzenie
National AIDS Control Council; jednoczeénie zapowiedzial, ze jego rzad i kosécioty w jego kraju NIE beda promowaé
uzywania prezerwatyw w celu zapobiezenia transmisji HIV, gdyz to mogloby zachecaé¢ mtodych ludzi do
promiskuityzmu (38

wykazano, iz usuwanie HIV z organizmu przy uzyciu dostepnych obecnie lekéw antyretrowirusowych moze trwaé
nawet 60 lat 39401 za§ replikacja HIV utrzymuje sie¢ na bardzo niskim poziomie takze u 0séb, ktérych poziom wiremii
jest nizszy od 50 kopii RNA HIV/m] [m.in. 41].

Japonia — szacowana liczba zakazen HIV wzrosnaé ma z 7 320 w 1998 do 15 400 w 2003 roku, a liczba przypadkéow
AIDS z 930 do 3 300, alarmowali eksperci, wiekszo$¢ zakazen rozpoznawanych jest w Tokio i okolicach 42,

Hiszpania — Ministerstwo Zdrowia rozpoczelo 15 sierpnia kampani@ promujaca wykonywanie testéw na HIV przez
kobiety ciezarne; kampania kierowana jest do kobiet, ale takze wzmocni¢ ma lekarzy proponujacych testy; w ciagu
ostatnich kilku lat liczba zakazen wertykalnych zmniejszyta sie w Hiszpanii o0 80% (z 79 w 1995 do 16 w 1998 roku), a
celem kampanii jest dalsze zmniejszenie liczby takich przypadkéow 1431,

Katalonia (Hiszpania) oferuje bezptatne mleko do karmienia dzieci matek zakazonych HIV w nastepstwie
porozumienia miedzy katalonskim Wydzialem Zdrowia i hiszpanskim producentem mleka dla niemowlat; mleko
dostarczane jest przez apteki szpitalne lub lekarzy pediatréw opiekujacych sie dzie¢mi; 1 na 300 kobiet rodzacych
dzieci w Katalonii zakazona jest HIV, ale dzigki terapii antyretrowirusowej liczba zakazonych HIV dzieci, ktére
nabyly zakazenie od swoich matek, zmniejszyla sie z 16 przypadkéow w 1994 do 5 w 1998 roku 441,

wykazano, iz elektywne ciecie cesarskie, przeprowadzone przed rozpoczeciem akcji porodowe;j i przed peknieciem bton
plodowych, dodatkowo zmniejsza o polowe ryzyko przeniesienia zakazenia HIV z matki na dziecko, a w polaczeniu z
terapia antyretrowirusowa obniza je do 2% 45 W tym samym roku opublikowano kolejne wyniki badan: wéréd dzieci
matek otrzymujacych leczenie antyretrowirusowe zakazenie HIV stwierdzono u 2% spoéréd 196 dzieci, ktore przyszty
na $wiat dzieki cesarskiemu cieciu i u 7,3% spoérod 1 255 urodzonych innymi metodami 461,

w listopadzie telewizja w Chinach pokazata pierwsza reklame telewizyjna prezerwatyw, w celu zahamowania
szerzenia sie chorob przenoszonych droga plciowa 47, jednak jej emisje wstrzymano po kilku dniach 48],

Rosja: w ciggu pierwszych 9 miesiecy 1999 roku liczba nowych zakazenh HIV w Moskwie, przenoszonych wéréd oséb
przyjmujacych narkotyki w iniekcjach, wzrosta 3-krotnie, w poréwnaniu z liczba kumulacyjng zakazen w latach
poprzednich (49,

w konicu 1999 roku ukazala sie ksiazka ,,The River” angielskiego dziennikarza Edwarda Hoopera, w ktorej po raz
kolejny przedstawiono poglad, iz HIV trafit do Afryki w latach 1957-1960, w ramach akcji doustnych szczepien dzieci
przeciwko chorobie Heinego-Medina. Hipoteza opierala sie na zalozeniu, iz wirus uzywany do produkeji doustnej
szczepionki CHAT, stworzonej przez zespdt kierowany przez Hilarego Koprowskiego, uczonego polskiego
pochodzenia, miat by¢ hodowany przy uzyciu komérek nerek szympanséw, co mialo sie przyczynié¢ do przeniesienia
wirusa SIV z malp na ludzi. Potwierdzeniem dla Hoopera bylo wykazanie, iz najstarszy znany dotad przypadek AIDS
datowano na rok 1959 (wirus zidentyfikowano w tkankach pacjenta zmarlego na terenie é6wezesnego Konga
Belgijskiego), a takze fakt, iz akcja doustnych szczepien dotyczyta terytoriéw obecnej Rwandy, Burundi i Konga, na
ktérych najprawdopodobniej rozpoczela sie epidemia AIDS. W wielu analizach, ktére przeprowadzono po tych
oskarzeniach wykazano ich calkowita bezzasadnosc [59.

w kwietniu w USA zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — amprenawir — AGENERASE.

sad stanu Oregon (USA) zakazal karmienia piersia wlasnego dziecka kobiecie zakazonej HIV; kobieta dowiedziala sie
o swoim zakazeniu wykonujac badania prenatalne zlecone przez lekarza w 6 miesiacu ciazy, rozpoczeta przyjmowanie
lamiwudyny i zydowudyny (AZT), ale w miedzyczasie studiujac wraz z mezem informacje o HIV/AIDS natrafita na



poglad, iz HIV nie powoduje AIDS; z obawy o wystapienie dzialati ubocznych przerwala przyjmowanie lekéw na 3
tygodnie przed porodem i odméwita przyjecia AZT w kroploéwce podczas porodu; jednak kiedy cheiata karmié piersia
swoje dziecko pracownicy szpitala zglosili sprawe do sadu — kobiecie zalecono podawanie AZT przez 6 tygodni
swojemu dziecku i zakazano karmienia go piersia; kobieta zachowata prawo do opieki nad dzieckiem, ale bedzie
regularnie kontrolowana, czy nie karmi piersia, 51,

e  UNAIDS poinformowato, iz 33 mln 0séb na §wiecie zyje z HIV/AIDS, w roku 1999 zmarto 2,3 mln oséb.
e o raz pierwszy podano, iz w Afryce liczba zakazonych HIV kobiet jest wieksza od liczby zakazonych mezczyzn 52,

e w Republice Potudniowej Afryki dziennikarka, ktéra stala sie ofiara gwattu, Charlene Smith, nagloénita, jak trudno
byto jej zdoby¢ jedyny lek, ktéry méglby zmniejszyé ryzyko zakazenia HIV — AZT, mimo iz miata prywatne
ubezpieczenie i byta w stanie za lek zaptaci¢. W RPA szacuje sig, ze 25% populacji ma HIV, codziennie zakaza sie
1800 oséb, a czestoéé gwaltéw jest wérdd najwyzszych na éwiecie. Tyle ze w tym kraju dyskutowang kwestig byto w
tym momencie dostarczanie AZT zakazonym HIV kobietom w cigzy, by zmniejszy¢ ryzyko przeniesienia zakazenia na
dziecko. Takze w tym przypadku Ministerstwo Zdrowia odméwito wydawania leku, z obaw o skutecznoéé ale i wysokie
koszty leku przy ograniczonych §rodkach na publiczny system ochrony zdrowia. Nie ma dowodéw naukowych,
twierdzily zgodnie GlaxoWellcome i Ministerstwo Zdrowia RPA, ze AZT moze skutecznie zmniejszy¢ ryzyko zakazenia
zgwatconej kobietyl53!,

e  opublikowano zalozenia etyczne dla przysztych badan nad zapobieganiem przenoszenia zakazenia HIV z matki na
dziecko: podkreslono, ze mozliwe do wprowadzenia w krajach rozwijajacych sie sposoby profilaktyki powinny by¢é
niezwykle tanie, mozliwe do stosowania u wszystkich ciezarnych kobiet lub tylko u ich dzieci, nie powinny wymagac
obecnoéci przeszkolonego personelu medycznego lub zaawansowanych technologii przy ich stosowaniu 1 mogltyby byé
stosowane podczas lub po porodzie, najlepiej w jednej dawce 4; wiekszo$¢ autoréw zalozen etycznych zgodzita sie, iz
wszystkim uczestnikom badan powinien byé zapewniony najwyzszy standard opieki praktycznie dostepny w kraju, w
ktérym prowadzone sq badania, nie ma natomiast obowiazku zapewniania uczestnikom badan najwyzszych
standardéw opieki istniejacych gdziekolwiek na §wiecie; jesli w krajach, w ktérych prowadzone sa badania nie jest
dostepna terapia antyretrowirusowa 1 nie jest spodziewane jej wprowadzenie w czasie planowanego trwania badania
niezwykle waznym jest poszukiwanie i identyfikacja sposobéw postepowania, ktore sa bardziej skuteczne, niz brak
terapii, a wiekszo§é ekspertéw zgodzila sie z pogladem, iz w takiej sytuacji uzasadnione jest porownywanie z
nieleczonymi pacjentami. Poglady te spotkaly sie z wieloma glosami sprzeciwu, podkre§lajacymi, iz uzasadniajg one
dalsze prowadzenie nieetycznych badan nad okoloporodows transmisja HIV w krajach biednych 5%, nie sg zgodne z
Deklaracja Helsinska, [56.57, a takze zwracajacymi uwage na fakt, iz badania takie planowane i finansowane sa, przez
sponsoréw z krajéw rozwinietych, ktérzy nie moga, ze wzgledéw etycznych, prowadzié takich badan w swoich
macierzystych krajach, powinny wiec uwzgledniaé¢ najwyzsze mozliwe standardy opieki kraju sponsorujacego badania
wszystkim uczestnikom badan (581,

e hastlo §Wiatowego Dnia AIDS, kierowane do mlodziezy, brzmialo ,Stuchaj, ucz sie, zyj” (Listen, Learn, Live: World
AIDS Campaign with Children & Young People).

e w USA zarejestrowano 733 374 przypadkéw AIDS, 430 441 os6b zmarlo.

Polska - 1999

w dniach 13 — 19 sierpnia odbyta sie w Warszawie Miedzynarodowa Konferencja Oséb Zyjacych
z HIV/AIDS, zorganizowana przez sie¢ GNP+ i International Community of Women Living with
HIV/AIDS (ICW), ktéra skupita 500 uczestnikéw z ponad 60 krajow $wiata; po raz pierwszy taka
Konferencja odbyta sie w Europie Srodkowej, przebiegata pod hastem: ,,United for Equality”.

¢ Il Zjazd Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS, zorganizowany przez Klinike Obserwacyjno-Zakazng Akademii Medycznej,
odbyt sie w Biatymstoku; nowym prezesem PTNAIDS zostata prof. dr hab. n. med. Anna Boron-Kaczmarska.

¢ w Szczecinie powstato Stowarzyszenie Wolontariuszy Wspierajgce osoby zyjace z HIV i chore na AIDS ,,DADU”.
¢ powstato Stowarzyszenie Wolontariuszy na rzecz Dzieci ,Maty ksigze”,

podczas trwania pierwszego turnusu rehabilitacyjno-edukacyjnego dla dzieci
i rodzicéw dotknietych problemem HIV/AIDS.
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¢ powotano Krajowe Centrum ds. AIDS.

¢ opracowano ,Krajowy Program zapobiegania zakazeniom HIV, opieki nad zyjgcymi z HIV i chorymi na AIDS” na lata 1999 —
2003.

¢ hasto Swiatowego Dnia AIDS, kierowane do mtodziezy, ktére brzmiato ,Stuchaj, ucz sie, zyj” upowszechniano na koszulkach,
plakatach, ulotkach, 26 — 28 listopada odbyta sie Miedzynarodowa Konferencja ,Mtodziez a AIDS” w \WWarszawie.

¢ Walne Zgromadzenie cztonkdéw PTN AIDS w Biatymstoku 11 czerwca nadato godnosé cztonkdw honorowych Towarzystwa prof.
Walentynie Mazurkiewicz, prof. Andrzejowi Stapiriskiemu i dr Janowi Suchowiakowi.

. Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek Zyjgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
. Jolanta Kwasniewska, Pierwsza Dama RP, honorowy patron éwiatowego Dnia AIDS w Polsce,
= Irena Gtowaczewska, Wiceminister Zdrowia, Gtdwny Inspektor Sanitarny,
. Ewa Milewska-Celinska, kancelaria adwokacka,



Aldona Zygmunt, pracownik firmy Glaxo SmithKline Beecham,

Jolanta Sabbat, b. tacznik Ministerstwa Zdrowia z WHO,

Emanuela Ortowska, Klinika Chordéb Zakaznych w Gdansku,

Robert Gezler, Stowarzyszenie ,Badz z nami”,

Elzbieta Gulinska,

Tadeusz Dolinski, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

Dorota Szkurtatowicz, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

Edward Bozek, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

Magdalena Marczynska, Kierownik Kliniki Chordb Zakaznych Wieku Dzieciecego AM w Warszawie,
Matgorzata Szczepanska-Putz, Klinika Choréb Zakaznych Wieku Dzieciecego AM w Warszawie,
Andrea Racca obywatel Wtoch - adoptowat tréjke polskich dzieci, dwoje z HIV.

¢ rozpoznano 527 przypadkdéw zakazen HIV, najwiecej w wojewddztwie dolnoslgskim, w skali kraju najwiecej (47,6%) zakazen
wykryto wsrdd oséb mtodych, majgcych od 20 do 29 lat oraz 119 zachorowan na AIDS, 60 chorych zmarto 591,

*  od rozpoczecia badar do 31 grudnia 1999 roku zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 6 118 osdb, AIDS — u 839 pacjentéw,

2000

10 stycznia Rada Bezpieczenstwa Narodéw Zjednoczonych debatowala na temat implikacji pandemii HIV/AIDS dla
$wiatowego bezpieczenstwa — pierwszy raz kwestie zdrowotne dyskutowane byly na posiedzeniu tej agendy ONZ 601,

CDC podalo w styczniu, ze po raz pierwszy liczba nowych zakazen HIV byta wieksza u czarnych i latynoskich gejéow,
niz u biatych; Afro Amerykanéw dotyczy 57% nowych zakazen HIV, choé¢ stanowig oni tylko 13% populacji USA (611,

w Wielkiej Brytanii po raz pierwszy liczba nowych zakazen HIV nabytych w konsekwencji kontaktéw
heteroseksualnych przewyzszyta liczbe zakazen nabywanych w nastepstwie kontaktéw homoseksualnych 621,

podczas posiedzenia Royal Society w Londynie przedstawiono wyniki badan zachowanych prébek szczepionki CHAT,
przeciwko chorobie Heinego-Medina: nie znaleziono w nich SIV, HIV ani DNA szympanséw, a jedynie makakéw, o
uzywaniu ktérych méwili od poczatku oskarzani uczeni 63.64.65],

amerykanskie zalecenia dotyczace rozpoczynania terapii antyretrowirusowej polecaty leczenie oséb liczba komérek
CD4 mniejsza od 350/ul 661, niezaleznie od poziomu wiremii, a leczenie 0s6b z wyzsza liczba komérek CD4 w
zaleznoéci od poziomu wiremii,

w lutym, w Libii, rozpoczal sie proces 5 bulgarskich pielegniarek i palestynskiego lekarza, osadzonych w wiezieniu w
1998 roku, oskarzanych o $wiadome zakazenie HIV okoto 400 dzieci w szpitalu w Bengazi 167,

doniesiono, iz skojarzona terapia antyretrowirusowa prowadzi do eradykacji zakazen Microsporidium 1
Cryptosporidium — pierwotniakami, ktére byly wezeéniej przyczyna wyniszezajacych, nie poddajacych sie leczeniu
biegunek €8],

obliczono, iz mimo wysokich kosztéw skojarzona terapia antyretrowirusowa jest ekonomicznie optacalna, gdyz
zmniejsza czesto§¢ zachorowan zwigzanych z zakazeniem HIV, a co za tym idzie koszty hospitalizacji pacjentéw,
zmniejszaja, sie koszty zwiazane z niezdolnoScia do pracy, etc. 169,70,

USA zaproponowaty krajom Afryki subsaharyjskiej 1 mld dolaréw pozyczki na zakup lekéw antyretrowirusowych.
Pieniadze miatyby by¢ pozyczone na 5 lat 25 krajom i oprocentowana na 7%. Oferta zobowiazuje kraje, ktore pozycza
pieniadze, do kupowania lekéw produkowanych w USA. Amerykariska organizacja Oxfam (jej hasto brzmi The power
of people against poverty) uznata, ze oferta to ,,dtug, ktéry bedq musiaty sptacié sieroty, ktérych rodzice zmarli na
AIDS”, a jej rzecznik powiedzial ,,Oferte przedstawiono jako akt zZyczliwosci wobec 24,5 min 0séb z HIV/AIDS w
Afryce. W rzeczywistosci pieniqdze przeptyng prosto przemysty farmaceutycznego USA”. W Indiach, Brazylii juz
produkowane sa leki generyczne, znacznie tansze od oryginalnych. Ale firmy uwazaja je za naruszenie praw wlasnosci
intelektualnej, ktére — jak méwia firmy — chronione sa patentami i umowami handlowymi wymuszonymi przez
Swiatowa Organizacje Handlu [World Trade Organisation]. Stawudyna w Ugandzie sprzedawana przez producenta
kosztuje 6,10 dolaréw dziennie, a tylko 55 centéw w Brazylii. Rzecznik Oxfam; ,,Najlepszym sposobem pomocy
biednym krajom Afryki subsaharyjskiej jest umorzenie ich diugéw, by mogty zainwestowad pieniqdze w zdrowie,
edukacje i rozwoy 11,

prezydent Republiki Potudniowej Afryki zwotlat konferencje ekspertéow, na ktéra zaprosit takze dwich amerykanskich

dysydentéw (negujacych zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy zakazeniem HIV a AIDS) w celu przedyskutowania
probleméw dotyczacych HIV/AIDS (721,

w lipcu odbyla sie w Durbanie (RPA) XIIl Miedzynarodowa Konferencja AIDS; jej hasto brzmialo , Breaking the

Silence”.
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podczas ceremonii otwarcia Nkosi Johnson, 11-letni chlopiec zakazony HIV podczas porodu, zaapelowat do rzadu
swego kraju, by oferowano kobietom ciezarnym AZT, by takich jak on zakazonych HIV dzieci bylo jak najmnie;j.

prezydent RPA, Thabo Mbeki, udzielit wywiadu Time Magazine, w ktérym stwierdzit, iz NIE sadzi, by HIV
powodowal AIDS (73 741,



w badaniach nonoksynolu 9 (srodka plemnikobéjczego, uwazanego diugo za chronigcy takze przed zakazeniem HIV)
wykazano, iz zakazenie HIV dotyczylo okolo 50% czeSciej kobiet stosujacych N-9, niz uzywajacych placebo [73]; Krétko
po Konferencji amerykanskie Centers for Diseases Control and Prevention — CDC opublikowaty informacje o tych
badaniach, w ktérej znajdowato sie ostrzezenie o nieskutecznosci N-9 w profilaktyce zakazen HIV (76, Pelne wyniki
badan opublikowano dopiero w 2002 roku. Podano w nich, iz kobiety stosujace preparat czeéciej niz 3 razy w ciggu
dnia wykazywaly prawie dwukrotnie wigksze ryzyko zakazenia HIV, niz kobiety stosujace placebo, nie wykazano
wplywu preparatu na przenoszenie zakazenia Neisseria gonorrhoeae i Chlamydia trachomatis 77,

w USA Kongres zwigkszyt dotacje federalne na programy edukacji seksualnej mltodziezy w wielu 12 — 18 lat pod
hastem ,,tylko abstynencja” (abstinence only), kierowane bezposrednio do organizacji pozarzadowych, nakazujace
nauczanie wylacznie o abstynencji seksualnej do czasu zawarcia malzenstwa jako jedynej drodze do unikniecia
nieplanowanej ciazy, choréb przenoszonych droga plciowa i innych probleméw zdrowotnych, a po zawarciu
malzenstwa o zachowywaniu wzajemnej wiernosci (aktywno$¢ seksualna poza malzenstwem moze spowodowad,
zdaniem autoréw zalecen, szkodliwe efekty psychologiczne i fizyczne), nie zalecajace dostarczania mtodziezy
informacji o antykoncepcji i praktykach zwiazanych z bezpieczniejszym seksem, nawet przy wykorzystaniu innych
$rodkéw finansowych (781,

we wrzeéniu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor proteazy HIV — lopinawir wzmocniony
niewielka dawka norwiru — KALETRA.

w listopadzie zarejestrowano preparat pod nazwa, TRIZIVIR, zawierajacy w 3 leki w jednej tabletce: 600 mg abakawiru
+ 300 mg lamiwudyny + 300 mg zydowudyny.

zamknieto dzialajacy pod auspicjami amerykanskiego CDC HIV Epidemiology Research Study (HERS), w ktérym
analizowano przebieg zakazenia HIV u 920 zakazonych HIV i 460 niezakazonych kobiet w wieku od 16
do 54 lat.

WHO szacuje, iz od 5% do 10% zakazen HIV na §wiecie jest wynikiem transfuzji krwi — dawcy nie sg badani, albo
niedostatecznie badani w kierunku zakazenia HIV w wielu rozwijajacych sie krajach éwiata (79,

ONZ okreslita 8 milenijnych celéw rozwojowych (Millenium Development Goals — MDGs), wérdd ktérych byto
zmniejszenie o polowa skrajnego ubdstwa, powstrzymanie rozprzestrzeniania sie HIV i AIDS oraz zapewnienie
powszechnej podstawowej edukacji do 2015 roku (https://www.avert.org/global-hiv-targets, [dostep: 2.05.2017]).

Portugalia przyjeta ustawe okreslajaca doktadnie ilo$ci nielegalnych substancji, ktére wolno posiadaé bez narazenia
sie na zarzut o handel narkotykami. Za takie ilo§ci uwaza sie dawki narkotykéw wystarczajace na 10-dniowa
konsumpcje dla jednej osoby, a dopuszczalne iloéci to:

- 25 g marihuany,

. 5 g haszyszu,

- 2 g kokainy,

- 1 g heroiny,

- 10 tabletek LSD lub ekstazy.

Prawo portugalskie kwalifikuje zakup, posiadanie 1 konsumpcje narkotykow nie jako przestepstwo kryminalne, a
wykroczenie administracyjnel8ol,

w Izraelu zmarta popularna piosenkarka (wystepowata takze w Polsce na Festiwalu w Sopocie), co
spowodowato otwarta dyskusje o HIV/IAIDS w tym kraju 1811,

Uganda — w badaniu HIVNET 012 wykazano, iz podawanie jednej dawki newirapiny (NVP) kobietom zakazonym HIV
w momencie rozpoczecia porodu i dziecku w czasie pierwszych 72 godzin zycia zmniejsza ryzyko przeniesienia
zakazenia na dziecko o 44% w poréwnaniu ze stosowaniem ZDV podczas porodu i podawania go noworodkowi przez
tydzien [82.83] jednak wkroétce okazalo sie, iz newirapina stosowana w badaniach HIVNET 012 powodowata selekcje
mutacji Sci$le zwigzanych z duza opornoscig na nienukleozydowe inhibitory odwrotnej transkryptazy, wykrywanych u
19% matek 1 46% sposérod 16% dzieci zakazonych mimo profilaktyki z uzyciem tego leku 84; czesto$é wystepowania
mutacji zapewniajacych oporno$¢ na newirapine zmniejszala sie wraz z uptywem czasu, ale u > 23% utrzymywatly sie
ponad 1 rok 8],

UNAIDS podatlo, iz na §wiecie zyje 34,3 mln os6b z HIV/AIDS, w tym 1,3 mln dzieci ponizej 15 roku zycia.
hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,AIDS: Wiele zalezy od mezczyzn” (AIDS: Men make a difference).

w USA zarejestrowano 774 467 przypadkéw AIDS, 448 060 os6b zmarlo.

Polska - 2000

w Katowicach odbyly sie | ogélnopolskie warsztaty dotyczace terapii HIV/AIDS, pod nazwa Vistula, przeznaczone dla lekarzy
zajmujacych sie zakazonymi pacjentami.

* z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii wykreslono z art. 48 punkt 4, méwiacy iz ,,nie podlega karze sprawca wystepku
okreslonego w ust. 1, ktéry posiada na wtasny uzytek srodki odurzajgce lub substancje psychotropowe w ilosci nieznacznej”;
intencjg zaostrzenia ustawy miato by¢ utatwienie policji wychwytywania handlarzy narkotykdéw.

* Krajowe Centrum ds. AIDS wspdlnie z Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae” oraz UNDP zorganizowato promocje
Punktéw Konsultacyjno — Diagnostycznych, wykonujacych testy w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV bez skierowania,
bezptatnie i anonimowo, pod hastem ,,Nie 2yj w niepewnosci! Wykonaj test na HIV!”; odzwierciedleniem swiatowej kampanii
»Wiele zalezy od mezczyzn” byto wydanie plakatu zwracajgcego uwage na odpowiedzialno$¢ mezczyzn w ograniczaniu epidemii
AIDS.

* 23 pazdziernika ks. Arkadiusz Nowak otrzymat z ragk Sekretarza Generalnego ONZ, Kofiego Annana POWERTY AWARD, nagrode
przyznang z okazji Miedzynarodowego Dnia Walki z Ubdstwem.



. w dniach 29 — 31 pazdziernika odbyta sie w Krakowie | Krajowa Konferencja , Leczenie Substytucyjne Osob Uzaleznionych”,
zorganizowana przez Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym.

* 22 — 25 listopada odbyta sie w Warszawie Pierwsza Krajowa Konferencja na temat ,Anonimowego Testowania w Kierunku
Zakazenia HIV oraz Poradnictwa Przed i Potestowego”, zorganizowana przez Spoteczny Komitet ds. AIDS, Stowarzyszenie
Higieny Lecznictwa, Krajowe Centrum ds. AIDS i UNDP Warszawa.

. Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:

] tucja Gotas, Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

. Magdalena Wejner, Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza w Warszawie,

. Grazyna Budka, Spoteczny Komitet ds. AIDS,

= Artur Lutarewicz, Spoteczny Komitet ds. AIDS,

. Joachim Hanisz, Osrodek Readaptacyjny Ministerstwa Zdrowia w Anielinie,

] Matgorzata Czerniawska-Ankiersztejn, Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS,

= Helena Brzakalik, Stowarzyszenie "Monar",

. Magdalena Chomik, Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie,

] Kinga Brendler, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",

. Mateusz Witold Liwski, Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej "Res Humanae",

] Dariusz Denis, Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym,

] Krzysztof Skompinski, Krakowskie Towarzystwo Pomocy Uzaleznionym,

= Anetta Sienkiewicz, Bristol Meyers Squibb,

= Oliver Kohncke, Boehringer Ingelheim,

. Janusz Zimak, Towarzystwo Rodzin i Przyjaciét Dzieci Uzaleznionych "Powrét z U",
. Tomasz Niemiec, Instytut Matki i Dziecka,

. Tomasz Kluczewicz, Osrodek Wypoczynkowy ELEMIS,

. Tatiana Duklas, Stowarzyszenie na Rzecz Prewencji HIV/AIDS i innych Chordb Przenoszonych Drogg Ptciowg "Tada",
. Wojciech Maksymowicz b. Minister Zdrowia.

¢ stwierdzono 630 przypadkéw zakazen HIV, najwiecej w wojewddztwie dolnoslgskim, zas w skali kraju najwiecej zakazen (49,7%)
wykryto wsrdéd oséb mtodych: 20 — 29 Iat.

. rozpoznano 114 zachorowan na AIDS, 40 chorych zmarto (8l

¢ od poczatku badan do 31.12.2000 roku zakazenie HIV rozpoznano u 6 747 oséb, AIDS — u 948 pacjentdw, z ktérych zmarto 513.

2001

w styczniu ukazaly sie doniesienia o dwéch przypadkach wystapienia zagrazajacych zyciu dziatan ubocznych
newirapiny (NVP), stosowanej w profilaktyce po ekspozycji na HIV: w jednym przypadku zaistniata konieczno§é
przeszczepu watroby 187,

w lutym dokonano pierwszego przeszczepu serca osobie zakazonej HIV; biorca byl 39-letni dr Robert Zackin,
biostatystyk, pracujacy w Harvard School of Public Health, zajmujacy sie badaniami dotyczacymi HIV/AIDS,
uczestnik AIDS Clinical Trias Group (ACTG), zakazony HIV od 1986 roku; publikacja opisujaca przeszczep ukazata
sie w czerweu 2003 roku w New England Journal of Medicine — dr Zackin byt wspétautorem doniesienia (81,

podczas konferencji Transplant 2001 wykazano, iz przeszczepy watroby moga byé wykonywane bezpiecznie u os6b
zyjacych z HIV; wezeéniej obawiano sie, iz leki immunosupresyjne podawane biorcy po przeszczepie moga szkodzié
uktadowi immunologicznemu ludzi zyjacych z HIV [89,

skojarzona terapia antyretrowirusowa poprawita rokowanie i zmniejszyta czesto$é wystepowania miesaka Kaposiego,
mniej wyrazny wplyw terapii obserwowano na czesto$¢ wystepowania chloniakéw nieziarniczych 1901,

z inicjatywy Sekretarza Generalnego ONZ, Kofiego Anana, powstal Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis and
Malaria, majacy na celu pomoc krajom rozwijajacym sie w walce z tymi chorobami.

Investing in our future

Cy' The Giobal Fund

To Fight AIDS, Tuberculosis and Malaria

Kofi Annan uwaza, ze 7 — 10 mld dolaréw rocznie powinno by¢ wydawane na §wiatowa kampanie przeciwko AIDS —
obecnie to 1 mld dolaréw. Choé 25 mln ludzi zyje z AIDS w Afryce — 70% zakazonych dorostych 1 dzieci na §wiecie —
tylko 25 000 ma dostep do lek6w antyretrowirusowych. Podczas spotkania Organizacji JednosSci Afrykarnskiej w Abuja
(Nigeria) przedstawil 5 priorytetéw walki z AIDS: (1) zapobieganie rozszerzaniu sie epidemii poprzez kampanie
edukacyjne, dostep do dobrowolnych testéw i1 dostep do prezerwatyw, (2) zmniejszenie przenoszenia HIV z matek na
ich dzieci — kobiety powinny znaé swoj status serologiczny, a gdy okaza sie zakazone — mie¢ dostep do
krétkoterminowego leczenia antyretrowirusowego, (3) dostep do lekéw antyretrowirusowych (sze§¢ wiodacych firm
farmaceutycznych éwiata jest gotowa sprzedawac leki antyretrowirusowe po znacznie obnizonych cenach, (4)
wzmozenie badan nad wyleczeniem 1 szczepionka, (5) ochrona najbardziej narazonych na zakazenie, szczegélnie dla
sierot, ktérych w Afryce subsaharyjskiej jest 13 mln. Apelowat do afrykanskich przywédcéw by zburzyé mur milczenia
i zaklopotania otaczajacy AIDS w wielu afrykanskich spoleczenstwach, do walki z dyskryminacja i pietnowaniem
zakazonych 1 wydawania wiecej pieniedzy z krajowych budzetéw w walce z pandemia[91l.

czasopisma na calym $wiecie zwrécily uwage na 20 rocznice opisu pierwszych przypadkéw AIDS.

w Nowym Jorku obyla sie po raz pierwszy Specjalna Sesja Zgromadzenia Ogdlnego, poS§wiecona HIV/AIDS; wzieli w
niej udziat delegaci wszystkich 189 krajow czltonkowskich, ktérzy podpisali Declaration of Commitment on HIV and
AIDS 12,

1. Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment
and Prevention (IAS 2001)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyla sie w Buenos Aires.



w Szkocji uznano za winnego zakazenia swojej przyjaciotki HIV w 1994 roku mezczyzne, ktéry uprawiat z nig seksu
bez zabezpieczenia; jest to pierwszy przypadek sprawy sadowej za ten rodzaj przestepstwa, ktory wzbudzil dyskusje i
obawy, ze zagrozenie karg spowoduje, iz mniej oséb bedzie chcialo wykonywaé testy w kierunku HIV 931,

FDA wystalo list do firm farmaceutycznych, produkujacych leki antyretrowirusowe, ostrzegajacy, by zmieniono
niezwykle optymistyczne informacje w reklamach swoich lek6w; dziatanie FDA spowodowaly protesty aktywistéw z
San Francisco przeciw reklamom lekéw dajacym falszywe poczucie bezpieczenstwa, posrednio zachecajacym do
ryzykownych zachowan seksualnych 94 (w USA legalne sg reklamy lekéw wydawanych wylacznie na recepte).

firma farmaceutyczna z Indii — Cipla — proponuje sprzedaz lekéw antyretrowirusowych organizacji Lekarze bez
Granic (Medecins Sans Frontiers, MSF) za mniej, niz 1 dolara USA na dobe, co przyczynito sie do wywierania presji
na miedzynarodowe koncerny farmaceutyczne, majacej na celu obnizenie cen lekéw dla krajéw rozwijajacych sie (931,

szybko$é¢ obnizania sie liczby nowych zakazen HIV w USA zmniejszyta sie znacznie, co wynika z danych CDC
przedstawionych podczas konferencji dotyczacej profilaktyki HIV w Atlancie; liczba zgonéw spowodowanych AIDS od
1998 do 1999 roku zmniejszyla sie tylko 0 8% (od 1996 do 1997 roku zmniejszyla sie o 42%); mimo postepéw w terapii
AIDS pozostaje $émiertelna choroba — spoéréd 776 467 osob, u ktérych rozpoznano AIDS do 30.12.20000 roku nie zyje
448 060 (58%)) 1961,

podczas spotkania ekspertéw WHO, ktore odbylo sie w Hanoi (Wietnam) przekazano informacje, iz prezerwatywy
zmniejszaja ryzyko zakazenia HIV, powotujac sie na przyktad Tajlandii, w ktérej w duzej mierze dzieki programowi
»100% condom use” kierowanemu do 0séb sprzedajacych ustugi seksualne i ich klientéw liczba nowych zakazen HIV
ulegla zmniejszeniu ze 143 000 w roku 1991 do 20 000 w 2000 oraz Kambodzy, w ktérej 2,8% oséb w wieku 15 — 49 lat
jest zakazonych HIV, czestoé¢ nowych zakazen wérdd oséb sprzedajacych ustugi seksualne ulegla zmniejszeniu z
ponad 40% w 1998 do 23% w 2000 roku, za$ sprzedaz prezerwatyw wzrosta z okoto 100 000 w 1994 do 11,5 mln w
1998 roku 197,

rzad Kanady zezwolil na palenie marihuany w celach medycznych, przepisywanej przez uprawnionych do tego
lekarzy pacjentom do$wiadczajacym powaznych objawéw spowodowanych nowotworami, zakazeniem HIV,
stwardnieniem rozsianym i padaczka 98],

w RPA okoto 100 pediatréw zrzeszonych w Treatment Action Campaign, walczacej o dostep do lekow
antyretrowirusowych, podjeto dziatania prawne przeciwko minister zdrowia RPA Mantho Tshabalala-Msimang,
sprzeciwiajacej sie ciagle dostarczaniu lekéw antyretrowirusowych zmniejszajacych ryzyko transmisji HIV z matki na
dziecko, mimo iz w tym kraju rocznie przychodzi na §wiat 75 000 dzieci zakazonych w czasie ciazy i porodu (99,

rozpoczeto dyskusje nad etyczno$cia badan nad profilaktyka przenoszenia zakazen z matki na dziecko w Afryce:
kobiety 1 ich dzieci w badaniach HIVNET i PETRA eksponowane na krétkotrwale podawanie albo ZDV + 3TC, albo
pojedynczej dawki newirapiny maja znaczne ryzyko nieskuteczno$ci terapii antyretrowirusowej, kiedy stanie sie ona
dostepna, z powodu powstania opornoéci na podawane leki; w badaniu PETRA nie zajmowano sie zdrowiem matek, z
wyjatkiem odnotowania zgonéw, ktére miaty miejsce do 6 tygodnia po urodzeniu dziecka [100],

opublikowano wyniki badan prowadzonych w 1989 roku i ponownie w 1998 roku w populacji wiejskiej pétnocno-
wschodniej Gwinei Bissau: nie potwierdzono ochronnego wptywu HIV-2 na zakazenie HIV-1, wykazano natomiast, iz
HIV-2 moze byé czynnikiem ryzyka dla nabycia zakazenia HIV-1 [101],

hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmialo , Troszcze sie. A Ty?” (I care. Do you?).

w USA zarejestrowano 816 149 przypadkéw AIDS, 462 653 os6b zmarlo.

wg. szacunkéw UNAIDS na éwiecie z HIV/AIDS zyto 29,0 mln oséb (26,9 — 32,4 mln).

Polska - 2001

. 23 — 24 marca, odbyta sie w Szczecinie 2" Baltic Region Conference, zorganizowana przez Pomorskg Akademie Medyczng i
Klinike Choréb Zakaznych, Polskie Towarzystwo Naukowe AIDS i Region Skane (Szwecja).

. w Toruniu powstato Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec HIV/AIDS ,RAZEM”.

. kampania spoteczng, kierowang do kobiet aktywnych seksualnie, prowadzono pod hastem ,Nie daj szansy AIDS - badz
odpowiedzialna”, wzmocniono coroczng akcja bezptatnego testowania ,Nie zyj w niepewnosci! Wykonaj test na HIV!”
pierwszy wyprodukowano takze spot telewizyjny i radiowy, wydane zostaty plakaty i ulotki zawierajgce informacje o
ryzykownych zachowaniach i sposobach ich unikania, zachecajace kobiety do wykonania testow w kierunku HIV.

1A TEZ MOGE BY(
nieswiadomie zakazona wirusem HiY

, po raz
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. powstaty pierwsze Punkty Konsultacyjno-Diagnostyczne, w ktérych testy w kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV
wykonywane sg bez skierowania, bezptatnie i anonimowo, pod patronatem Krajowego Centrum ds. AIDS.

. Podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
Marzena Ksel, lekarz, Centralny Zarzad Stuzb Wieziennych,

Katarzyna Putawska-Popielarz, Mtodziezowy Osrodek Rehabilitacyjny Warszawskiego Towarzystwa Dobroczynnosci,
Jolanta Wojciechowska, Uniwersytet Gdanski,

Andrzej Broniek, Firma Abbott,

Bozena Targosz, dziennikarz,

Agnieszka Matkowska,

Roman Latoszynski,

Tomasz Mikuta, Wojewddzki Szpital Zakazny, Warszawa,

Jerzy Stazka, Wojewddzki Szpital Zakazny, Warszawa,

. Joanna Tomczak-Hataburda Firma Roche.

. rozpoznano 559 przypadkéw zakazen HIV, najwiecej zakazen stwierdzono w wojewddztwie dolnoslgskim, w skali kraju

najwiecej zakazen wykryto wsrdd oséb mtodych: 20 — 29 lat — 46,9% oraz 125 zachorowan na AIDS, 42 chorych zmarto (o2,

¢ od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2001 roku zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 7 307 oséb, AIDS— ul 116

2002

pacjentéw, z ktérych zmarto 555.

Ukraina stata sie pierwszym krajem Europy, w ktérym 1% populacji dorostych obywateli zakazonych jest HIV 1031,

w Brazylii dopuszczono do sprzedazy prezerwatywy z logo najwazniejszej druzyny pitkarskiej tego kraju na
opakowaniu, wspomagaly ja takze reklamy w TV, co spowodowato ogromny wzrost sprzedazy prezerwatyw [104],
skierowano tez po raz pierwszy kampanie profilaktyczna do homoseksualistéw meskich.

50% Amerykandéw ciagle wierzy, iz mozna naby¢ AIDS podczas codziennych, socjalnych kontaktéw, a wiekszo§é
opowiada sie za obowigzkowymi testami na HIV grup wysokiego ryzyka [105],

WHO opublikowato zalecenia dotyczace leczenia antyretrowirusowego w krajach biednych, opublikowato takze liste
12 istotnych (niezbednych) lekéw antyretrowirusowych.

w kwietniu rzad RPA obiecat rozpoczecie dostarczana newirapiny zakazonym HIV kobietom w ciazy i ich dzieciom w
celu zmniejszenia ryzyka przeniesienia zakazenia z matki na dziecko, a takze oferowanie zgwalconym kobietom
zydowudyny jako profilaktyki poekspozycyjnej — ZDV ma by¢ dostepna we wszystkich panstwowych szpitalach106 (w
RPA dokonywanych jest okoto 200 gwaltéw dziennie [107),

WHO ostrzega, iz HIV moze bardzo szybko rozprzestrzenié sie w Afganistanie, ze wzgledu na duza czesto$é
przyjmowania §rodkéw psychoaktywnych w iniekcjach oraz niebezpieczne transfuzje krwi, zwraca tez uwage, ze
uchodzcy sa szczegblnie narazeni na zakazenie HIV, ze wzgledu na stosowang wobec nich przemoc, takze seksualng
oraz brak informacji i edukacji — podjeto pierwsze badania dotyczace HIV/IAIDS w Afganistanie [108],

w lipcu XIV Swiatowa Konferencja AIDS, ktéra odbyla sie w Barcelonie (Hiszpania), dotyczyta dostarczania lekéw
antyretrowirusowych do krajéw rozwijajacych sie. Joep Lange, Prezydent International AIDS Society, podczas
ceremonii zamkniecia Konferencji powiedzial: ,Jesli mozemy dostarczyé Coca-cole i piwo do najodleglejszych
zakqtkow Afryki, to nie moze byé niemozliwym dostarczenie tam lekéw antyretrowirusowych”. Podczas tej
Konferencji pojawily sie takze informacje o skutecznoéci T-20 (pierwszego inhibitora fuzji wirusa z wrazliwa na

zakazenie komorka) [109],
&N
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podczas Konferencji podano, iz liczba zakazen HIV dzieci rumunskich w styczniu 2002 roku przekroczyta juz 10 000,
znaczaca mniejszo$é to zakazenia bedace konsekwencja przeniesienia zakazenia z matki na dziecko [110.111]

liczba dzieci osieroconych z powodu $mierci rodzicéw na AIDS w ciagu ostatnich 6 lat wzrosla trzykrotnie, do 14,3
mln; szacuje sig, iz najwieksza liczba sierot z powodu AIDS jest w Indiach (w roku 2001 liczbe te szacowano na 1,2
mln) (112],

mimo opublikowanych w 2002 roku przegladéw informacji o braku skutecznos§ci nonoksynolu 9 w zapobieganiu
zakazeniom przenoszonym drogg plciowa, ani zakazeniom HIV u kobiet [113]] istnienia dowodéw szkodliwosSci poprzez
zwiekszanie czestoéci wystepowania owrzodzen narzadéw plciowych nonoksynol 9 ciagle jest sktadnikiem
nawilzajacym prezerwatywy produkowane przez wiele firm na §wiecie.

w wersji ,,Ulicy sezamkowej” przedstawianej w RPA wprowadzono puszysta posta¢ w kolorze musztardy, zakazona,
HIV, o imieniu Kami (imie¢ pochodzi od stowa ,,akceptacja”) (1141,

w listopadzie FDA zarejestrowato w USA szybki test na HIV, dostarczajacy wynik po 20 minutach, dla zmniejszenia
odsetka oséb wykonujacych testy, a nie wracajacych po wynik oraz przydatny w szybkiej diagnostyce zakazenia kobiet
ciezarnych tuz przed lub w czasie porodu 115,

w grudniu U.S. Agency for International Development (USAID) oglosita, iz wybrano nowe podejScie do zapobiegania
chorobom przenoszonym drogg plciowa na caltym éwiecie, znane jako ABC (abstinence, being faithful, condoms
use), zdaniem Agencji — opartej na strategii zapobiegania HIV w Ugandzie, dzieki ktérej miata sie zmniejszy¢
czestoé¢ zakazen w tym kraju.



11

e do konca grudnia odnotowano 106 udokumentowanych przypadkéw zakazen HIV zwiazanych z wykonywaniem pracy
zawodowe] w stuzbie zdrowia i 238 prawdopodobnie zwigzanych z praca zawodowa (nie wykonano testu na HIV tuz po
wypadku przy pracy) — wiekszo§é przypadkdéw zgloszono z krajéw rozwinietych; najwiecej udokumentowanych
zakazen zawodowych wykazano u pielegniarek 1161,

e  haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,Zyj i pozwél zyé innym” (Live and let live. Stigma & discrimination).
e w USA zarejestrowano 886 000 przypadkéw AIDS, 501 669 oséb zmarto.

Polska - 2002

¢ wwypadku samochodowym zginat Marek Kotanski, tworca i wieloletni przewodniczacy Zarzadu gtéwnego Stowarzyszenia MONAR.

. IV Zjazd Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS odbyt sie w tagowie Lubuskim.
. Walne Zgromadzenie cztonkéw PTN AIDS, 24 maja, godnos¢ cztonkéw honorowych przyznato profesorom: Jackowi

DeHovitzowi (USA), Fredowi Valentine (USA), ! (Holandia).

¢ film ,Taniec trzcin” w rezyserii Andrzeja Fidyka zdobyt gtéwng nagrode Word Media Press w Hamburgu, w kategorii
Spoteczenstwo; film opowiada o rytuatach w Swazilandzie, monarchii lezgcej w poblizu RPA, oraz o HIV/AIDS.

* Podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spofeczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:

] Jolanta Berdzik - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu,
] Barbara Daniluk-Kula - wice dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS,

. Iwona Fatyga - kancelaria adwokacka,

. Jadwiga Gizinska - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

. Ewa Grycner Poradnia - Profilaktyczno-Lecznicza w Warszawie,

Ll Zbigniew lzdebski, Wydziat Pedagogiczny Uniwersytetu Warszawskiego,
= Maria Jankowska, Klinika Choréb Zakaznych AM w Gdansku,

. Leokadia Jung, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami",

Ll Matgorzata Ktys-Rachwalska, Poradnia Nabytych Niedoborédw Immunologicznych, Szpital Wojewddzki w Szczecinie,
. Brygida Knysz, Klinika Choréb Zakaznych AM we Wroctawiu,

. Eliza Ksigzczak, Polska Akcja Humanitarna "Res Humanae"

Ll Jan Kopczyk KRUS

. Michat topacki Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami"

. Zofia Marchwinska Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Bgdz z Nami"

. Piotr Mildner Boeringer Ingelheim

. Elzbieta Mularska Osrodek Diagnostyki i Terapii AIDS w Chorzowie

Ll Anna Nowak Przewodniczaca Stowarzyszenia "Tada"

. Matgorzata Nowak Miejska Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Czestochowie

. Regina Podlasin Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie

. Magdalena Pynka Klinika Chordéb Zakaznych AM w Szczecinie

. Longina Teodorczyk-Rajca Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we Wroctawiu

. Beata Sacharczuk Poradnia Nabytych Niedoboréw Immunologicznych, Szpital Wojewddzki w Szczecinie
Ll Alicja Wardzynska Stowarzyszenie Wolontariuszy na Rzecz Dzieci "Maty Ksigze"

. Barbara Wondotowska Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie

Ll Ewa Wolniewicz Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie

= Beata Zawada lekarz, Krajowe Centrum ds. AIDS

= Ewa Choromarniska — posmiertnie

Ll Wojciech Kilanowski — posmiertnie Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Badz z Nami".

* dziatania profilaktyczne zostaty skierowane do mtodziezy w wieku 15 — 19 lat, kampanie spoteczng prowadzono pod hastem
,HIV nie wybiera. Ty mozesz”.

Myslisz, ze spotkatas tego jedynego?
Przy nim zapominasz o konsekwencjach upojnego sam na sam?
Hamulce zawodza zwlaszcza wtedy, gdy wypitas alkohol lub
bratas narkotyk. -

PAMIETAJ O SWOIM BEZPIECZENSTWIE.

. rozpoznano 574 przypadki zakazen HIV, o 15 wiecej, niz w roku 2001; najwiecej zakazen stwierdzono w wojewddztwie
dolnoslgskim, w skali kraju najwiecej zakazen wykryto wsréd oséb mtodych: 20 — 29 lat — 44% i 30 — 39 lat — 28%, rozpoznano
113 zachorowan na AIDS, 48 chorych zmarto™’.

I Joep Lange zginal 17 lipca 2014 roku w katastrofie samolotu malezyjskich linii lotniczych nad Ukraina. Lecial na XX Swiatowa,
Konferencje AIDS w Melbourne (Australia).
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¢ odrozpoczecia badar do 31 grudnia 2002 roku zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 7 880 osdb, AIDS — u 1 240 pacjentéw, z

ktérych zmarto 608.

e  w styczniu opublikowano dane méwiace, iz Swaziland (Afryka Poludniowa) ma jeden z najwiekszych odsetkow
zakazen HIV na §wiecie: 4 na 10 oséb dorostych jest zakazonych HIV, 38,6% populacji jest seropozytywnych; odsetek
ten jest nieco nizszy, niz w Botswanie, gdzie wynosi 38,8% [118],

e  doniesiono o jednym z nielicznych przypadkéw przeniesienia HIV z kobiety na kobiete, prawdopodobnie poprzez
wspélne uzywanie zabawek seksualnych, jak sugerujq testy oporno$ci wirusa obu kobiet [119],

e w USA z inicjatywy prezydenta G. W. Busha, powstal program PEPFAR (President’s Emergency Plan for AIDS Relief),
majacy w ciagu 5 lat przekazaé¢ 15 mld dolaréw 15 krajom §wiata I, narzucajac im program A — B — C (abstinence, be
faithful, and when appropriate correct and consistent use condoms — abstynencja lub bycie wiernym lub, jeéli to
konieczne, wlasciwe 1 state uzywanie prezerwatyw). Celem tej inicjatywy mialo by¢ zapobiezenie w ciagu pieciu lat 7
mln nowych zakazen, dostarczenie lekéw antyretrowirusowych przynajmniej 2 mln ludzi i dostarczenie pomocy
humanitarnej 10 mln chorych na AIDS i sierotom, ktére przez AIDS stracily rodzicéw.

Mimo, iz oficjalna nazwa kampanii brzmi A — B — C”, to tak naprawde skupia sie¢ tylko na hastach zwigzanych z literami — A i
B, za$é condoms czyli prezerwatywy, proponowane sg i maja by¢ dostepne tylko dla oséb wykazujacych duze ryzyko zakazenia HIV, do
ktérych zalicza sie kobiety sprzedajace ustugi seksualne, niezakazonych partneréw oséb zakazonych HIV, narkomanéw i ,innych”; 33%
funduszy przeznaczonych na profilaktyke zakazenn HIV musi byé wydawanych na edukacje o abstynencji.

e winformacjach z Kuby potwierdzit sie fakt, iz liczba nowych zakazenn HIV w tym kraju nie wzrasta gwaltownie, a
odsetek zakazen wynoszacy 0,03% pozostaje jednym z najnizszych na §wiecie, nie obserwuje sie tam praktycznie
zakazen przenoszonych przez transfuzje krwi, z matki na dziecko czy poprzez przyjmowanie §rodkéw
psychoaktywnych w iniekcjach, rzad zapewnia, iz wszystkie zakazone HIV kobiety przyjmuja w czasie cigzy
profilaktycznie ZDV, a ich dzieci przychodza na $wiat poprzez cesarskie ciecie, wtasna produkcja lekow
antyretrowirusowych wystarcza do leczenia wszystkich zakazonych w tym kraju [120],

e w marcu zarejestrowano pierwszy lek nalezacy do nowej grupy lekéw — inhibitor fuzji wirusa z wrazliwymi na
zakazenie komérkami — enfuwirtyd (T-20) — FUZEON.

e w marcu firma VaxGen poinformowata, ze badana przez nia w USA, Kanadzie, Puerto Rico i Holandii szczepionka
okazala sie nieskuteczna w zmniejszaniu czesto$ci zakazen HIV wérdd mezczyzn uprawiajacych seks z mezezyznami i
kobiet wykazujacych duze ryzyko zakazenia (partner HIV+, sprzedawanie ustug seksualnych): w czasie
prowadzonych przez 3 lata badan zakazeniu uleglo 5,8% spoérdéd przyjmujacych placebo i 5,7% sposrdd oséb, ktore
zostaly zaszczepione 1211,

e wmarcuw RPA dziatacze Treatment Action Campaign (TAC) obarczyli ministra zdrowia (Manto Tschabalala-
Msimang) oraz ministra handlu i przemyshu (Alec Irwin) odpowiedzialnoécia za $mieré 600 oséb dziennie — mozna
bytoby im zapobiec dzieki stosowaniu lekéw antyretrowirusowych [122],

e w kwietniu Rosja otrzymata zgode Banku Swiatowego na pozyczke, ktéra ma zostaé wykorzystana na walke z
HIV/AIDS i gruzlica, ze swojej strony rzad zobowigzat sie do wydania 134 mln dolaréw w ciagu 5 lat na walke z tymi
chorobami, co jest odbierane jako sygnal, iz rzad zdaje sobie sprawe, ze obie epidemie stanowia zagrozenie dla rozwoju
kraju 1231,

e w kwietniu amerykanskie Centers for Disesae Control and Prevention (CDC) zaanonsowaly nowa inicjatywe nazwana,
Advancing HIV Prevention (AHP), majaca na celu zmniejszenie liczby nowych zakazen HIV w USA; wczeéniej
CDC kierowato dziatania profilaktyczne przede wszystkim do os6b majacych ryzyko zakazenia, AHP skupiaé¢ sie ma
na ludziach juz zakazonych, proponuje wprowadzenie rutynowych testéw na HIV jako rutynowej sktadowej opieki
medycznej i1 przeznaczy¢ wiecej srodkéw na badanie partneréw seksualnych; zarejestrowany niedawno szybki test
HIV ma odegraé kluczowa role w tej inicjatywie [124],

e wczerwcu w USA zarejestrowano kolejny nukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy — emtrycytabine —
EMTRIVA oraz kolejny inhibitor proteazy HIV — atazanawir — REYATAZ, a w pazdzierniku kolejny inhibitor proteazy
— fosamprenawir — LEXIVA.

e w Botswanie (Afryka) pierwsze wybory Miss HIV stigma free —ich celem byla préba przetamania stygmatyzacji i
dyskryminacji wiazacej sie z HIV, dotyczacej przede wszystkim kobiet [125],

e wlipcu 2. Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis,
Treatment and Prevention (IAS 2015)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyta sie w Paryzu.

2003

e  badania potwierdzily, ze istniejacy od maja 2001 roku pokdj do bezpiecznych iniekcji w dzielnicy King Cross w Sydney
(Australia) pomdgt 409 osobom, ktére przedawkowaty narkotyki, w wiekszo$ci heroine (329 przypadkéw) — zaden nie
zakonczyl sie $miercigl126],

I Botswana, Etiopia, Gujana, Haiti, Kenia, Mozambik, Namibia, Nigeria, Rwanda, Republika Potudniowej Afryki, Tanzania, Uganda,

Wybrzeze Koéci Stoniowej i Zambia — 15 kraj wlaczono pod koniec 2004 roku, jest nim Wietnam.


http://www.ias2003.org/
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Nelson Mandela apelowatl na spotkaniu brytyjskiego Czerwonego Krzyza w Londynie o wzmozenie walki z AIDS,
méwit miedzy innymi, ze w Afryce AIDS zabral wiecej istnien ludzkich niz wziete razem wojny, gtdéd, powodzie i inne
choroby, jak malarial'27.

we wrzesniu WHO podatla, iz tylko 300 000 oséb zakazonych HIV w krajach rozwijajacych sie otrzymuje leki
antyretrowirusowe, a w krajach afrykanskich lezacych na potudnie od Sahary, gdzie zakazonych jest 4,1 mln oséb
leczonych jest tylko nieco ponad 1% potrzebujacych - okoto 500 00 os6b [128],

kardynat Alfonso Lopez Trujillo (Watykan) powiedzial, iz prezerwatywy nie sa bezpieczne i nie chronia przed
zakazeniem HIV 1291 co spotkato sie z natychmiastowym sprzeciwem WHO, w ktérym podkreslono, iz takie
nieprawdziwe twierdzenia sa szczegéblnie niebezpieczne w sytuacji, gdy epidemia AIDS zabila dotad 20 mlIn ludzi, a 42
mln zyja z HIV/AIDS [130],

gwaltowny wzrost przemytu narkotykéw z Afganistanu do Rosji 1 Europy przez érodkowa Azje przyczynia sie do
znacznego wzrostu uzaleznien i zakazen HIV w Tadzykistanie, jednym z najbiedniejszych krajow bylego Zwiazku
Radzieckiego. Dziatania wojsk USA na potudniu Afganistany spowodowatly zmiane tras przemytu. Od upadku rzadéw
Talibéw, ktérzy zabraniali skutecznie upraw maku stuzacego do produkeji heroiny jej produkcja wzrosta do poziomu
sprzed opanowania przez nich kraju. Tadzykistan ma zbyt mato érodkéw na walke z uzaleznieniami i AIDS, choé ma
programy dostarczania czystych igiet osobom uzaleznionym i dostarczania $rodkéw antykoncepcyjnych osobom
sprzedajacym ustugi seksualne, jednak w dalece niewystarczajacym stopniu [131],

w listopadzie ogloszono, iz kolejne badania firmy VaxGen nad szczepionka zapobiegajaca zakazeniom HIV,
prowadzone w Tajlandii, wérdd oséb przyjmujacych $rodki psychoaktywne w iniekcjach, réwniez nie potwierdzily jej
skuteczno$ci ani w zapobieganiu zakazeniom, ani w zwalnianiu postepu zakazenia 1321,

takze w listopadzie rzad RPA zaaprobowat narodowy plan leczenia HIV/AIDS, majacy zapewnié bezptatnie leki
antyretrowirusowe wszystkim, ktérzy ich potrzebuja; w ciagu roku powsta¢ maja oérodki leczenia we wszystkich 53
dystryktach kraju, w ciagu 5 lat w kazdym mieScie; poza dostarczaniem lekéw antyretrowirusowych rzad obiecat
inwestycje w poprawe krajowego systemu stuzby zdrowia poprzez rekrutacje tysiecy profesjonalistéw i wprowadzenie
programéw edukacyjnych, ktére zapewnityby lekarzom, pielegniarkom, pracownikom laboratoriéw wiedze i
umiejetnoéci w bezpiecznym, etycznym i skutecznym stosowaniu tych lekéw (1331,

w gwiatowym Dniu AIDS Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) oglosita nowy plan nazwany ,,3 by 5” , majacy na
celu objecie terapig antyretrowirusowa 3 mln ludzi zakazonych HIV w krajach rozwijajacych sie do 2005 roku.

w tym samym dniu premier Chin Wen Jibao podal reke choremu na AIDS, co transmitowata telewizja, a byto to
najbardziej spektakularne posuniecie demonstrujace nowa determinacje rzadu w walce z AIDS [134],

w USA powstat serial Anioty w Ameryce, w rezyserii Mike Nicholsa (twércy m.in. filméw Absolwent oraz Wojna
Charliego Wilsona), na podstawie sztuki Tony’ego Kushnera (nagrodzonej nagroda Pulitzera), w ktérych zagrata
plejada gwiazd amerykanskiego kina, m.in. Al Pacino, Meryl Streep 1 Emma Thompson, wyrézniony 11 nagrodami
Emmy 1 6 Ztotymi Globami, traktujacy o HIV/AIDS.

w grudniu firma Abbott podniosta o 500% cene ritonawiru (Norvir), leku uzywanego w niewielkich dawkach do
poprawiania farmakokinetyki innych inhibitoréw proteazy HIV; wzbudzilo to ogromna dyskusje dotyczaca cen lekow
antyretrowirusowych 135,

hasto $wiatowego Dnia AIDS brzmialo tak jak w roku poprzednim: ,,Zyj i pozwél zy¢é innym”.

w USA zarejestrowano 930 000 przypadkéw AIDS, 524 060 oséb zmarlo.

Polska - 2003

17 — 19 stycznia — Krakéw — 11l Ogdlnopolskie Warsztaty dotyczgce Terapii HIV/AIDS, Vistula 2003.

¢ 10-11 pazdziernika, Warszawa - Meeting on Strategies for Prevention of HIV-1 Transmission from Mother to Child for Central
and Eastern European Countries, zorganizowana przez Instytut Matki i Dziecka w Warszawie.

¢ 25-29 pazdziernika odbyta sie w Warszawie IX Europejska Konferencja AIDS (EACS), pierwsza konferencja naukowa dotyczaca
HIV/AIDS, zorganizowana w Europie Srodkowe;j.

9th European AIDS Conference (EACS)
Qctober 25 - 29, 2003 - Warsaw, Poland

¢ kampanie spoteczng skierowano osob heteroseksualnych, prowadzono jg pod hastem ,,Porozmawiaj o AIDS, przesztos¢ bywa
grozna”, proponowano wykonanie testu w trosce o zdrowie swoje i partnera.
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Jestes z nim

Jeste$ z nia  Jestescie razem
v v

-

* Kampania Porozmawiajcie o AIDS

= Informacje

= Pytania
yt Jesteécie razem. Czy pomyélelifcie o mozliwodci zakazenia HIV?
= Testy na HIV Czy zdarzaly Wam sig ryzykowne zachowania?

‘ i~ (226928226 O

* Podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
= Robert Kozyra — Prezes Radia ZET,

Nina Terentiew — Prezes TVP 2,

Robert Piotr tukasik, stowarzyszenie , Tolerseks”,

Kajetan Dubiel - Centralny zarzad Stuzby Wieziennej,

Justyna Bagorska - Stowarzyszenie DA-DU,

Kasia Malinowska-Sempruch — UNDP,

Mariusz Jatymowicz Dyrektor Generalny Bristol-Myers Squibb Services Sp. z 0.0.

Agnieszka Walendzik - Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i Edukacji Seksualnej Uniwersytetu Zielonogodrskiego,

Wiadystawa Zielinska - prof. dr n. med. Wojewddzki Szpital Zakazny w Gdansku (po$miertnie).

Przesztos¢ bywa grozna

Odpowiedzcie sobie na kilka pytan:
Czy ktdres z was miato wiecej niz jednego partnera seksualnego?
Czy ktéres z was miato przypadkowy kontakt seksualny?

Jeéli chociaz raz odpowiedzieliscie TAK, to istnieje ryzyko zakazenia HIV,
jak i innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa, Porozmawiajcie o tym.
W takiej sytuagi pomyélcie tez o zrobieniu testu na H!

od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2003 roku zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 8 491 oséb, AIDS — u 1 365 pacjentéw, z

ktérych zmarto 665.

na pewnych obszarach Rosji HIV szerzy sie szybciej, niz gdziekolwiek na $wiecie, UNDP szacuje, iz prawie 1 na 100
Rosjan jest zakazony HIV [136],

rzad Brazylii osiagnal porozumienie z firmami farmaceutycznymi, w wyniku ktérego ceny lekow antyretrowirusowych
zostana obnizone o !/3, co pozwoli na zmniejszenie wydatkéw na terapie o 100 ml dolaréw USA [137],

2 wrzeénia zmarl [dr Robert Zackin|, pierwszy cztowiek zakazony HIV, ktéremu przeszczepiono w 2001 roku serce;
wspolpracownicy badania ACTG 5078 w przypisie do artykulu wyrazili mu podziekowanie za prace na rzecz poprawy
zycia oséb zyjacych z HIV 1 za jego wklad w badania nad AIDS (1381,

XV Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyla sie¢ w Bangkoku (Tajlandia) pod hastem , Access for all”.

XV INTERNATIONAL
) AIDS CONFERENCE
B, P
DanoKox. 11-16 Juiy 2004

podczas Konferencji zaprezentowano raport Miedzynarodowej Organizacji Pracy [International Labour Organization
—ILO]J: 36,5 mln ludzi w wieku produkcyjnym na $wiecie ma HIV lub AIDS, a do 2005 rynek pracy utraci 28 mln
pracownikéw, liczac od poczatku epidemii. Ponad 70% zakazonych HIV pracownikéw zyje w Afryce. Kenia, Mozambik,
Etiopia, Tanzania 1 Zimbabwe maja, po wiecej niz 1 mln zakazonych pracownikéw, Nigeria ma 2,3 mln, Republika
Potudniowej Afryki — 3,7 mln. Wzrost ekonomiczny w 50 badanych krajach (35 w Afryce subsaharyjskiej, 8 w
Ameryce Laciniskiej, 5 w Azji oraz USA i Rosji) zmniejszat sie 0 0,2% rocznie od 1882 do 2000 roku w wyniku §mierci i
niepelnosprawnosci zwiazanych z AIDS. Ten spadek byt wart 25 mld dolaréw roczniel139],

specjalny wystannik Narodéw Zjednoczonych do Afryki, Stephen Lewis, ostrzega, iz préba objecia terapia
antyretrowirusowg 3 mln ludzi do konca 2005 roku (plan ,,3 by 5”) jest zagrozony przez brak finansowego wsparcia
przez najbogatsze kraje Swiata 140,

w maju b bulgarskich pielegniarek i palestynski lekarz, oskarzani o §wiadome zakazanie libijskich dzieci HIV,
skazani zostali na émier¢ przez sad w Libii; wszyscy zostali aresztowani w roku 1998 roku, proces rozpoczal sie w
roku 2000 [141]; planowana jest apelacja obrony.

inicjatywa prezydenta Busha przeznaczenia 15 mld dolaréw na walke z epidemia AIDS, nazwana PEPFAR
(President’s Emergency Plan for AIDS Relief), zaczeta by¢ w pelni wprowadzana w zycie w czerwcu, pierwsze
pieniadze przekazano 14 krajom objetym pomoca w styczniu, w koncu roku pietnastym krajem stal sie Wietnam;
zalecenia programu stanowia, iz 30% §rodkéw finansowych przeznaczonych na profilaktyke powinno by¢
przeznaczanych na promowanie abstynencji seksualnej 1 p6Zniej wiernoSci, a prezerwatywy powinny byé oferowane
tylko osobom sprzedajacym ustugi seksualne, parom, w ktérych jedna z oséb jest zakazona HIV i niezdefiniowanym
innym (142, 143],
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e w Ugandzie, kraju objetym programem PEPFAR, Komisja ds. AIDS zalecita wprowadzenie programu ,,abstynencja do
matzenstwa’ w calym kraju, zaprzestanie promowania prezerwatyw, zaczeto tez rozpowszechniaé informacje o
zawodnos$ci prezerwatyw; pod koniec roku wycofano najtansze na tym rynku prezerwatywy, jedyne rozdawane
bezptatnie w placéwkach stuzby zdrowia, pod pretekstem dokonania kontroli ich jakosci 1441,

e w Kalifornii zakazony HIV podczas wykonywania pracy zawodowej w Brazylii aktor filméw dla dorostych przenidst po
powrocie do USA zakazenie na 3 z 13 (23%) aktorek — partnerek w kreconych nadal filmach, mimo wykonywania co
miesiac badan PCR poszukujacych DNA HIV we krwi [145],

e  WHO podata, iz do konca czerwca, w ramach programu ,,3 by 5” 440 000 oséb z krajéw rozwijajacych sie lub
znajdujacych sie w okresie transformacji otrzymuje leczenie antyretrowirusowe, od konca 2003 roku liczba leczonych
zwiekszyla sie o 40 000 [146],

e  Fundacja Billa i Melindy Gates podala, iz przeznaczy 50 mln dolar6w na Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis,
and Malaria 147,

e w sierpniu zarejestrowano kolejne preparaty zawierajace dwa leki w jednej tabletce: 600 mg abakawiru + 300 mg
lamiwudyny, pod nazwa KIVEXA (EPZICOM) oraz 300 mg tenofowiru + 200 mg emtricitabiny, pod nazwa TRUVADA.

e  GlaxoSmithKline wstrzymat produkcje amprenawiru, pozostajac przy wytwarzaniu fosamprenawiru [148],

e raport UNAIDS szacuje, iz w konicu 2003 roku zyto na éwiecie 37,8 0séb zakazonych HIV, w tym 17 mln kobiet i 2,1
mln dzieci ponizej 15 roku zycia, w ciagu 2003 roku 8 000 0séb dziennie umieralo na AIDS; dane te sa nieco mniejsze,
niz wezeéniejsze szacunki ze wzgledu na poprawki wlaczone do obliczen szacunkowych, jednak bez watpienia
epidemia ciagle sie rozszerza. Liczba dzieci osieroconych z powodu AIDS wzrosta do 15 mln, z czego 12,1 mln zyje w
Afryce, na potudnie od Sahary (149,

e w RPA, mimo deklaracji rzadu z listopada 2003 roku, znacznie opdznia si¢ dostarczanie lekéw antyretrowirusowych,
a z wyjatkiem zachodniego Przyladka, gdzie rozpoczeto leczenie w 13 miejscach, nie rozpoczeto go w zadnej z
pozostatych 8 prowincji; dziatacze Treatment Action Campaign (TAC) szacuja, iz w RPA 500 000 oséb wymaga
natychmiastowego leczenia, a ponad 300 000 zachoruje na AIDS w najblizszych 2 latach (1501,

e  Treatment Action Campaign (TAC) z RPA i jej lider Zackie Achmat zostali wspélnie nominowani do pokojowe;j
nagrody Nobla [151],

e  haslo Swiatowego Dnia AIDS brzmialo , Styszate$ mnie dzi$? Kobiety, dziewczeta, HIV i AIDS” (Have you heard
me today? Women, Girls, HIV and AIDS).

Have you heard me today?

e w USA zarejestrowano 940 200 przypadkéw AIDS, 529 113 oséb zmarto.

Polska - 2004

* 22 — 25 kwietnia — Wroctaw — IV Ogdlnopolskie Warsztaty dotyczace Terapii HIV/AIDS, Vistula 2004.

¢ w lipcu Polskie Towarzystwo Ginekologiczne opracowato rekomendacje, w ktérych zalecono, by ginekolodzy proponowali kobietom
wykonanie testu na HIV podczas pierwszej wizyty w okresie prenatalnym; przed wykonaniem testu kobieta powinna otrzymac jasne
informacje o drogach zakazenia HIV, a takze o tym, co oznacza zakazenie HIV dla jej wtasnego

zdrowia i zdrowia jej dziecka. = ]
¢ W Gdarisku powstata Fundacja Pomorski Dom Nadziei, zajmujaca sie osobami zyjacymi z HIV/AIDS. ,_3
(&

* w Warszawie powstata organizacja pod nazwg w+
Ogdlnopolska Sie¢ Osdb Zyjacych z HIV/AIDS ,,Sieé Plus”. —r =
2AEC.PLUS

*  w Krajowym Centrum ds. AIDS opracowano , Krajowy program zapobiegania zakazeniom HIV, opieki nad zyjqgcymi z HIV i chorymi na
AIDS na lata 2004 — 2006”, przyjety przez Rade Ministrow na posiedzeniu w dniu 14 grudnia 2004 roku.

. kampanie spoteczng prowadzono pod hastem , Nie daj szansy AIDS”, ktdrej celem byto pokazanie ztudnosci teorii i pogladdw, jakim

hotduje grupa, sktonienie adresata kampanii, przechodzacego przez kolejne etapy komunikacji, by odnosit je do siebie i rozwazniej
podchodzit do problematyki HIV/AIDS, a takze wykonat test.


http://www.pepfar.gov/
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M‘“‘ Telefon zaufania AIDS: (22) 692 82 26 X “
OB TRET A T AIDS - Zielona Linia: prefix (22) 621 33 67

‘Agenda Ministra Zorowia

| [EUTEA

| «aveania W o | wrormacse | IR

+ ATDS MI NIE ZAGRAZA, BO TO PROBLEM enwos [] vassz [7]
PROSTYTUTEK | NARKOMANOW" —
. MIALEM NIEWIELE PARTNEREK SEKSUALNYCH, prawos [ | wusz ]
WIEC AIDS TO NIE MOJ PROBLEM"

« JESTEM WIERNA PARTNEROWI, WIEC MAM — D
PEWNOSC, ZE NIE JESTEM ZAKAZONA WIRUSEM HIV" .

FALSZ r_|
+ PROBLEM AIDS NA PEWNO MNIE NIE DOTYCZY " PRAWDA E FALSZ E

. Podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
. Marta Prokopczyk - kategoria NGO — Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS "Bgdz z Nami,

] Justyna Koztowska — kategoria wolontariat - Stowarzyszenie Wolontariuszy na rzecz AIDS "Maty Ksigze",

. Tomasz Smiatacz - kategoria Srodowisko medyczne - Klinika Chordb Zakaznych Akademii Medycznej w Gdansku,

. Anita Wnuk - kategoria Srodowisko medyczne - Klinika Choréb Zakaznych AM w Szczecinie Samodzielny Publiczny Wojewddzki Szpital
Zespolony,

= Donat Kuczewski - kategoria NGO EKO ,Szkota Zycia” w Wandzinie,

. Anna Mentlewicz - kategoria media - Telewizja Polska S.A.,

. Matgorzata Wisniewska - kategoria media - Telewizja Polska S.A.,

rozpoznano 656 przypadkdéw zakazen HIV i 170 zachorowan na AIDS, 60 chorych zmarto; od rozpoczecia badan do 31 grudnia 2004
roku zakazenie HIV rozpoznano w Polsce u 9 147 osdb, AIDS — u 1 535 pacjentdéw, z ktérych zmarto 722.

2000

Nelson Mandela podat do publicznej wiadomoéci, iz jego najstarszy syn, Makghato, zmart na AIDS wieku 54 lat,
wyrazil takze nadzieje, iz méwienie o takich sprawach jest jedyna droga prowadzaca do uznania, ze jest to normalna
choroba [152],

30 stycznia minister w rzadzie Tony’ego Blaira (Wielka Brytania) w latach 1997 — 2001 ujawnil fakt, iz jest zakazony
HIV od 17 lat, a zdecydowal sie na to po wypowiedzi Nelsona Mandeli o §mierci jego syna, w nadziei, ze pomoze to w
zwrdceniu uwagi §wiata na problem Afryki, gdyz on sam dzigki lekom antyretrowirusowym czuje si¢ §wietnie [153,

W pierwszym rocznym sprawozdaniu z wykonania programu PEPFAR, opublikowanym w poczatkach roku 2005 roku
podano, iz w 2004 roku przeznaczono ponad 90 mln dolaréw USA na profilaktyke seksualnej transmisji HIV, z czego
ponad 50 mln dolaréw (56%) na programy A — B 1541 do konca wrze$nia 2004 roku program poméglt w dostarczeniu
lekéw antyretrowirusowych okoto 155 000 ludziom w 15 krajach objetych pomoca; podejscie PEPFAR do profilaktyki
HIV spotyka sie z coraz wieksza krytyka komentatoréw twierdzacych, ze jest motywowana wylacznie przez ideologie.

badania z klinik polozniczych RPA méwia, iz pod koniec 2004 roku 29,5% kobiet ciezarnych bylo zakazonych HIV, w calym kraju liczba
0s6b zakazonych wzrosta do 6,29 mln os6b i jest najwieksza na §wiecie [155],

3. Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment
and Prevention (IAS 2005)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyta sie w Rio de Janeiro.

L -
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w USA skonczyla sie ochrona patentowa zydowudyny (ZDV, AZT) — FDA zaaprobowalo 4 generyczne (odtworcze)
postacie leku do sprzedazy w USA [156],

2 |ane]

w Queenstown (RPA) 54 osoby biorace udzial w marszu Treatment Action Campaign (TAC) zostaly ranne podczas
tlumienia demonstracji przez policje, uzywajacej gumowych kul 1 gazu tzawiacego; protestujacy domagali sie
zwiekszenia dostepu do lekéw antyretrowirusowych — w Queenstown w tym czasie leczonych bylo 190 oséb [1571,

w Ugandzie leczenie antyretrowirusowe wiaczono u 60 000 oséb zakazonych HIV, co bylo zalozonym celem na caly
2005 rok. Leki dostarczane sa przez Global Found to fight AIDS, tuberculosis, and malaria, WHO oraz rzad USA.
Niestety liczba nowych leczonych oséb wzrasta powoli, co niektérzy eksperci ttumacza strachem zwigzanym z
testowaniem i brakiem informacji o dostepie do darmowych lekéw — tysiace mieszkancéw kraju pozostaje bez
lekowssl,

ponad 200 mln dzieci na $wiecie pracuje, jak podaje raport Miedzynarodowej Organizacji Pracy. Jedno na czworo
dzieci w Afryce chodzi do pracy. Okoto 122,3 mln dzieci w Azji jest ,aktywnych ekonomicznie”, 49,3 mIn w Afryce na
poludnie od Sahary, 5,7 mln w Ameryce Lacinskiej i na Karaibach, 13,4 mln w pozostatych regionach §wiata. W
Afryce pracuje 26,0% dzieci, okolo 50 000 wiaczonych jest w prostytucje 1 pornografie, okoto 120 000 zmuszanych jest
do stuzby wojskowej lub do pracy w kuchni, lacznosci, ale tez poddawanych jest seksualnemu niewolnictwull59,

Brytyjskie Towarzystwo Naukowe HIV (BHIVA - British HIV Association) sformutowalo zalecenia dotyczace
przeszczepow nerek 1 watroby u ludzi zyjacych z HIV 2601,

opublikowano wyniki randomizowanych badan, prowadzonych w RPA, w ktérych wykazano, iz obrzezanie
mezczyzn zmniejsza ich ryzyko zakazenia HIV od kobiet: po 17 miesigcach liczba nowych zakazen HIV wynosita 49
w grupie kontrolnej i 20 w grupie obrzezanych pacjentéw (zmniejszenie ryzyka zakazenia HIV 0 60%), uznano wiec za
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nieetyczne kontynuowanie badan; wstepne wyniki tych badan przedstawiono w czerwcu 2005 roku, podczas 3.
Konferencji Miedzynarodowego Towarzystwa AIDS w Rio de Janeiro, za$ petne w listopadzie 2005 roku [161; w tych
badaniach nie zajmowano sie ewentualnym wplywem obrzezania mezczyzn na ryzyko przenoszenia zakazenia HIV na
ich partnerki seksualne.

e  Brazylia odrzucita 40 mln dolaréw oferowanych przez PEPFAR, gdyz nie zgodzila sie przyjaé deklaracji potepiajacej
prostytucje, bedacej jednym z warunkéw uzyskania pieniedzy; dyrektor brazylijskiego programu HIV/AIDS
powiedzial, iz rzad podjat te decyzje ,w celu zachowania wlasnej autonomii w kwestiach zwiazanych z krajowa,
polityka dotycza HIV/AIDS, a takze zgodnie z zasadami etyki i praw czlowieka” (1621,

e w Szwajcarii zmieniono gléwne hasto stosowane w profilaktyce HIV/AIDS ze ,,Stop AIDS” na ,Love life — stop AIDS”.

Lo VE LirE
STORP AIDS

o wczerwcu w USA zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — TIPRANAWIR — aptivus.

o dyskusja nad przyczynami zmniejszenia czesto$ci zakazen HIV w Ugandzie — niektdérzy eksperci uwazaja, iz wynika
ono z duzej $§miertelnosci 0os6b zakazonych HIV, przewyzszajacej liczbe nowych zakazen [163; mimo zagranicznej
pomocy finansowej liczba nowych zakazen HIV zwiekszyta sie z 70 000 w 2003 do 130 000 w 2005 roku [164],

e 30 czerwca Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) wpisala metadon i buprenorfine (stosowanych w leczeniu
substytucyjnym oséb uzaleznionych od heroiny) na liste lekéw niezbednych (WHO List of Essentials Medicines) 1165,

e w Moskwie odbyly sie wybory Miss, w ktérych udzial braty kobiety zakazone HIV; zwyciezczynia zostala 25-letnia
Swettana Izambajewa, zakazona HIV w nastepstwie kontaktéw heteroseksualnych. Wybory krélowej piekno$ci wérod
kobiet zakazonych HIV mialy na celu zwiekszenie §wiadomoséci spolecznej i zmniejszenie uprzedzen i dyskryminacji
0s6b zyjacych z HIV (1661,

e Rosyjski Prezydent Wladimir Putin obiecal, iz jego kraj przeznaczy ponad 20 razy wiecej pieniedzy na walke z
HIV/AIDS w 2006 roku, niz przeznaczyt w 2005 roku; Prezydent powiedzial, ze Rosja ma ,powazny problem” i ze
obecne wydatki wynoszace 5 mln dolaréw rocznie bylo ,praktycznie niczym dla Rosji przy tej skali problemu” (167,

e  hasto Swiatowego Dnia AIDS brzmialo ,,Zatrzymaé AIDS; Dotrzymacé obietnic” (Stop AIDS; Keep the Promise).

e w grudniu UNAIDS i WHO podaty, iz liczba 0séb zyjacych z HIV/AIDS na $wiecie wynosi 40,3 mln; w 2005 roku 5
mln o0s6b zakazito sie HIV; z powodu HIV/AIDS zmartlo 3,1 mln oséb, w tym 500 000 dzieci; 2,3 mln §mierci miato
miejsce w Afryce subsaharyjskiej (1681,

Polska - 2005
¢V Zjazd Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS (PTN AIDS) odbyt sie w tagowie Lubuskim; nowym Prezesem Towarzystwa
zostat dr Andrzej Horban.

¢ Cztonkowie PTN AIDS podczas Walnego Zgromadzenia przyznali godnos¢ cztonkéw honorowych: profesorom: Annie Boron-
Kaczmarskiej, Jackowi Juszczykowi, Christine Katlama (Francja), Jensowi Lundgrenowi (Dania), Pauli Leinikki (Finlandia).

¢ kampanie spoteczng prowadzono pod hastem ,, ABC zapobiegania. Zdecyduj sam. Wybierz ABC zapobiegania AIDS i ciesz sie
zyciem”.

ABC zapobiegani

o2

o
Abstynendja Byde zabezpieCzenie
seksvalna wiernym prezerwatywq

*  Wydawnictwo Studio Astropsychologii z Biategostoku wydato ksigzke Christine Maggiore :A co jesli wszystko co wiesz o AIDS to
nieprawda?” w ttumaczeniu Ewy Ptony-Burak. Maggiore przedstawia w niej poglady réznych oséb uwazajgcych, ze to nie HIV
powoduje AIDS.

* Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:
] Marek Gawiericzuk - kategoria Firma Farmaceutyczna — Bristol Myers Squibb,
. Bartfomiej Widawski- kategoria NGO — Mtodziezowy Osrodek Socjoterapii ,Kat”,
] Marek Lecko- kategoria NGO — Punkt Diagnostyczno-Konsulatcyjny we Wroctawiu,
. Jacek Gasiorowski - kategoria srodowisko medyczne - Katedra i Klinika Choréb Zakaznych we Wroctawiu,
] Grazyna Mucha - kategoria srodowisko medyczne - OSrodek Readaptacyjny Ministerstwa Zdrowia w Anielinie,
= Witodzimierz Paszyrski — kategoria publikacje — Kolegium Nauczycielskie w Warszawie,

. Matgorzata Stawicka — kategoria wolontariat — Urzad Miasta st. Warszawy,
Anna Sukmanowska kategoria media - TVP 1,
) Janusz i Alina Serkowscy — kategoria rodzina — pomoc dzieciom zakazonym HIV.

. rozpoznano 665 przypadkow zakazer HIV, AIDS u 190 chorych, z ktérych zmarto 74; od rozpoczecia badar do 31 grudnia 2005
roku zakazenie HIV rozpoznano u9 798 oséb, AIDS — u 1 725 pacjentéw, z ktérych zmarto 797.
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2006

w styczniu gwiazda rocka Bono oglosit stworzenie nowej marki komercyjnej w celu wspomozenia zbiérki pieniedzy na
walke z AIDS w Afryce: ,,Product RED” poczatkowo tworzyty 4 duze firmy (Armani, Gap, American Express 1
Converse), z ktérych kazda ma sprzedawaé specjalne czerwone produkty, przeznaczajac cze$¢ dochodu na Fundusz
Globalny ONZ [169],

w marcu w czasopi$mie Science ukazalo sie nastepujace obliczenie: gdyby teraz rozpoczelo sie silne, globalne
zaangazowanie w rozszerzenie transmisji seksualnej i transmisji wéréd oséb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach
pozwolitoby to na unikniecie 28 mln nowych zakazen w latach 2005 — 2006, to ponad potowa nowych zakazen do
ktoérych w przeciwnym razie dojdzie w tym czasie w 125 krajach o niskich i §rednich dochodach; chociaz zapobiezenie
tym nowym zakazeniom bedzie wymagalo zainwestowania w tym czasie okoto 122 mld dolaréw, ale zmniejszy koszty
pézniejszego leczenia i opieki; analiza wskazuje, iz unikniecie kazdego nowego zakazenia kosztowatoby okolo $ 3 900,
ale spowodowaloby zaoszczedzenie $ 4 700 zwiazanych z leczeniem i opieka 170,

wedlug danych European HIV surveillance w roku 2005 odnotowano w Europie 24 638 nowych zakazen HIV
(zgloszenia z 27 spos$réd 30 krajow), nabytych w wiekszoéci w nastepstwie kontaktéw heteroseksualnych; szacuje sie,
ze 1 na 3 osoby zakazone HIV w Europie nie jest §éwiadoma tego faktu; chociaz 94% europejczykéw wie, ze HIV
przenosi sie¢ w kontaktach seksualnych bez zabezpieczenia, ale tylko 41% podaje, iz stosuje je podczas kontaktéw
seksualnych 01711,

w marcu opublikowano raport o strategii ,,3 by 5” czyli planu objecia terapia 3 mln ludzi zyjacych z HIV do roku 2005:
w krajach o niskich 1 érednich dochodach liczba 400 000 leczonych w grudniu 2002 roku zwiekszyla sie do 1,3 mln do
grudnia 2005 roku 1172,

w maju dyrektor Uganda AIDS Commission, dr Kihumoro Apuuli podat, iz mimo zagranicznej pomocy finansowej,
liczba nowych zakazen HIV zwigkszyla sie z 70 000 w roku 2003 do 130 000 w roku 2005 1731,

badacze amerykanscy wykryli obecno$é przeciwcial przeciwko SIVey, 1 kwasy nukleinowe wirusa u matp zyjacych na
wolnoéci w potudniowym Kamerunie; wyniki tych badan potwierdzaja, iz naturalnym rezerwuarem HIV-1 sa
szympansy Pan troglodytes troglodytes 174,

w Burundi (Afryka) Kosciét Katolicki przekazat ksiezom zalecenie, by nie udzielali §lub6w parom, ktére nie
przestawily zaswiadczen o wykonaniu testéw na HIV (Koécidt nie chee znaé wynikéw); takie stanowisko zwalnia z
oferowania konsultacji, poradnictwa przed wykonaniem testu, a takze z odpowiedzialnoéci za udzielanie porad w
sytuacji, kiedy jedna lub obie osoby wstepujace w zwigzaé malzenski sa zakazone HIV 175,

w maju pojawily sie informacje, iz Watykan dokonuje bardzo powaznych badan naukowych i moralnych, dotyczacych
stanowiska Koéciola o ewentualnej dopuszczalno$ci stosowania prezerwatyw w kontaktach miedzy matzonkami o
réznym statusie serologicznym [176],

w kwietniu opublikowano raport US Government Accountability Office, w ktérym pojawila sie watpliwosé, czy
wymaganie przeznaczania tak duzej czeéci pomocy dostarczanej w ramach PEPFAR na promowanie abstynencji
seksualnej 1 wzajemnej wiernos$ci nie spowoduje ograniczenia §rodkéw przeznaczonych na inne dziatania
profilaktyczne, a szczegdlnie zapobieganie przenoszeniu zakazenia z matki na dziecko 177, W tym samym raporcie
zwrécono uwage, iz dziatacze organizacji wspieranych przez PEPFAR nie wiedza, jakim grupom ludno$ci moga,
udzielaé informacji o prezerwatywach, obawiajac sie utraty sponsorowania, jeéli beda udzielaé¢ mtodym ludziom
odpowiedzi na pytania dotyczace ich stosowania. Zdaniem redakcji czasopisma The Lancet raport ten powinien
sktonié¢ Kongres USA do rozwazenia, czy wydawanie mln dolaréw na propagowanie A — B jest skutecznym sposobem
wydawania pieniedzy amerykanskich podatnikéw, a wiele wiecej istnien ludzkich ocalié mogloby promowanie
uzywania prezerwatyw rownolegle z promocja abstynencji do malzenstwa i p6zniejszej wiernosci.

opublikowano dane, iz stale, konsekwentne uzywanie prezerwatyw w kontaktach seksualnych zmniejsza ryzyko
zakazenia mtodych kobiet wszystkimi szczepami wirusa HPV (ang. Human papillona virus, ludzki wirus
brodawczaka), takze szczepami powodujacymi raka szyjki macicy 1781,

Szwajcaria — kampania profilaktyczna z uzyciem nagich cial sportoweéw 1 hastem ,Nie dziataj bez ochrony” (No
Action Without Protection). Kampania LOVE LIFE, STOP AIDS pokazywata nagich motocyklistéw, hokeistéw,
szablistow — oni wszyscy sa wrazliwi bez ochrony 1 byta odpowiedzia na rosnaca liczbe zakazehn wéréd MSM. Jak
skomentowano to w British Medical Journal ta kampania jest jedng z wielu kontrowersyjnych akcji w Szwajcarii, jak
kierowana do oséb planujgcych oszukanie parteréw ,niewierno§é powinna byé zawsze z prezerwatywg” lub
zachecajaca hotele do umieszczania prezerwatyw obok biblii w szufladach stolikéw nocnych. Nowe statystyki méwia,
ze jedna pigta nowo zakazonych os6b wiedziala, ze partner ma HIV/AIDS i mimo to uprawia seks bez zabezpieczenia.
Kampania finansowana jest przez Federalne Biuro ds. Zdrowia i Swiss AIDS Federation, ktérych roczny budzet
wynosil 2 mln frankéw szwajcarskich17.

w czerwcu, podczas trzeciego spotkania oséb zajmujacych sie wprowadzaniem PEPFAR, ktére odbyto sie w Durbanie
(RPA) podano, iz przenoszenie zakazenia HIV z matki na dziecko stalo sie druga — po kontaktach seksualnych — droga
zakazen HIV w Ugandzie, a przynajmniej 20 000 dzieci rocznie rodzi sie z zakazeniem nabytym od matek 180, Dr
Mark Dybul, szef PEPFAR, wystepujac podczas tej konferencji po raz kolejny powtérzyl, iz kampania A — B—-C
przynosi rezultaty, a jako przyktady krajow, w ktérych dziala wymienil Kenie, Botswane, Zimbabwe 1 Etiopie 181, W
tym wyliczeniu nie byto juz Ugandy.

w czerwcu zarejestrowano kolejny inhibitor proteazy HIV — darunawir — PREZISTA.

w lipcu zarejestrowano w USA kolejny preparat zawierajacy trzy leki w jednej tabletce, produkowane przez dwie
rézne firmy farmaceutyczne: 300 mg tenofowiru + 200 mg emtricitabiny + 600 mg efawirenzu, pod nazwa ATRIPLA.

od 13 do 18 sierpnia - XVI Miedzynarodowa Konferencja AIDS w Vancouver (Kanada).
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w czasie trwania Konferencji czasopismo The Lancet wydato specjalne wydanie majace czerwona oktadke dla
wspomozenia marki Product Red i przekazato 30 000 dolaréw na wsparcie tez waznej inicjatywy; 130 stronicowe
wydanie zostalo po$wiecone HIV/AIDS [182]; wezeéniej brytyjska gazeta Independent wydata RED w maju i powtdrzyta
we wrzeséniu i w grudniu.

(THE LANCET)"

“The fundamental
challenge we face is to

sustain a full-scale AIDS

response over at least
another generation.”

15 sierpnia Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) we wspétpracy z Miedzynarodowsg Organizacja Pracy
(International Labour Organization) Miedzynarodowsg Organizacja ds. Migracji (International Organization for
Migration) ogltositla wprowadzenie planu majacego na celu zmniejszenie niedoboréw pracownikéw stuzby zdrowia,
zwlaszcza w krajach rozwijajacych sie Azji i Afryki; w Afryce sub-saharyjskiej zyje 11% ludnosci §wiata, 64% ludzi
zyjacych z HIV, a tylko 3% pracownikéw stuzby zdrowia; plan pod nazwa , Treat, Train, Retain” (,Lecz, ucz, zostan”)
ma wzmocni¢ systemy stuzby zdrowia krajéw rozwijajacych sie, zwiekszy¢ liczbe lekarzy, poprawié¢ mozliwoéci ich
szkolenia i przeciwdziataé emigracji do miast, organizacji pozarzadowych lub rozwinietych krajow §wiata — w ciagu 5
lat pociagnie to za soba koszty ok. 7,2 mld dolaréw (1831,

w sierpniu Peter Piot zwrdcil uwage, iz postep dokonywany w profilaktyce HIV na §wiecie jest w wiekszoéci krajow
zbyt maly, pojawiaja sie niebezpieczne sygnaly, iz profilaktyka zniknie calkowicie z planéw dziatan, nawet w krajach,
w ktérych dokonano znaczacego postepu w dostepie zakazonych oséb do terapii antyretrowirusowej; autor zwraca
uwage, iz nawet udowodniona naukowo, zdawaloby sie nie wzbudzajaca kontrowersji profilaktyka przenoszenia
zakazen z matki na dziecko nie ulegla zwiekszeniu w takim samym stopniu, w jakim zwiekszyla sie dostepnosé do
leczenia antyretrowirusowego, zadaje tez pytanie, czy powodem ograniczenia dziatan profilaktycznych sa tak trudne
kwestie, jak seksualno§é, pte¢ (ang. gender) i uzaleznienie od narkotykdow [184],

22 wrzeénia amerykanskie Centers for Disease Control and Prevention opublikowaly rewizje zaleceri dotyczacych
wykonywania testow w kierunku HIV u dorostych (> 13 roku zycia) i kobiet w ciazy w placowkach stuzby zdrowia: u
wszystkich pacjentéw majacych kontakt z placéwkami stuzby zdrowia, niezaleznie od ich charakteru (publiczne,
prywatne) 1 specjalizacji:
« zalecane jest wykonanie badan przesiewowych w kierunku HIV, po zawiadomieniu pacjenta, ze test zostanie
wykonany — pacjent moze nie wyrazi¢ zgody (tak zwane opt-uot),
+ nie jest wymagana odrebna pisemna zgodna na wykonanie testu; ogélna zgoda na opieke medyczna powinna
byé uwazana za wystarczajaca i obejmowaé zgode na test na HIV,
«  testy przesiewowe w kierunku HIV powinny zostaé wlaczone do badan rutynowo wykonywanych u kobiet w
ciazy,
+ nie jest konieczne prowadzenie badan, jesli czesto§é nierozpoznanych zakazen HIV wérdd pacjentéw placowki
stuzby zdrowia jest mniejsza, niz 1 na 1000 [185],
Nowe zalecenia, ktére nie sa obowigzujacym prawem, budza liczne kontrowersje '8, Cofnigcie wymagania pisemne;j
zgody na test moze spowodowadé, iz pewne grupy pacjentéw, jak kobiety i mniejszoSci etniczne, moga byé traktowane niezgodnie z
zasadami. Pojawily sie takze glosy, iz rutynowe testy mogg tatwo zmienié¢ sie w testy wykonywane bez wiedzy lub zgody pacjenta.
Prawo wielu stanéw, w tym stanu Nowy Jork, wymaga przed wykonaniem testu wyjaénienia pacjentowi czym jest HIV i AIDS,
sposobéw ochrony przed dyskryminacja zwigzana z HIV/AIDS, a takze zachowan, o ktérych wiadomo, iz niosg za soba ryzyko
przeniesienia zakazenia oraz podpisania formularza zgody na wykonanie testu.

w sierpniu w czasopi$mie JAMA opublikowano dane méwiace, iz w 2006 roku w USA okoto 56 300 o0séb nabyto
zakazenie HIV (22,8 na 10 000 mieszkancéw); 73% nowych zakazen dotyczylo mezczyzn, 45% zakazen - czarnych
mieszkancow, 53% - mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami (MSM); liczba nowych zakazen byla wyzsza, niz
podawana wczesniej liczba 40 000 ze wzgledu na uzycie nowych, bardziej precyzyjnych metod szacowania liczby
nowych zakazen HIV 1187,

w kolejnych danych epidemiologicznych z USA potwierdzono, iz w 2006 roku wiekszoé¢ nowych zakazen dotyczylto
MSM — 46% z nich stanowili biali, 35% - czarni i 19% - latynoscy obywatele kraju; wér6d MSM w wieku od 13 do 29
lat liczba nowych zakazen wéréd czarnych mieszkancéw (5 220) bylta 1,6 razy wieksza, niz bialych (3 300) 1 2,3 razy
wiekszy, niz u Latynos6w; wérdod kobiet dominujaca droga zakazenia byly kontakty heteroseksualne (80% nowych
zakazen), a czesto$¢ nowych zakazen dla czarnych kobiet byla 14,7 razy wieksza, niz dla biatych, dla kobiet
latynoskich 38,8 razy wieksza, niz dla biatych [(188],

13 grudnia amerykanski Narodowy Instytut Alergii i Chordb Zakaznych (ang. National Institute of Allergy and
Infectious Diseases — NIAID), bedacy czes$cig Narodowych Instytutéw Zdrowia (ang. National Institutes of Health)
oglosil zakonczenie przed planowanym terminem dwdéch duzych badan klinicznych nad skutecznoécig obrzezania
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mezezyzn w zmniejszaniu ryzyka zakazenia HIV, po wykazaniu, iz w Kenii obrzezanie zmniejszylo o 53% ryzyko
zakazenia HIV, w Ugandzie — o 48% [189],

e we Francji opublikowano informacje o przeniesieniu zakazenia HIV z ginekologa wykonujacego cesarskie ciecie
niezakazonej przed operacja pacjentce — ginekolog wezeéniej nie wiedzial o swoim zakazeniu [19; badania
molekularne wykazaly $cisle pokrewienstwo wiruséw ginekologa i pacjentki (191 — to drugi znany na $wiecie
przypadek przeniesienia zakazenia z lekarza na pacjentke.

e w mieScie Szymkient w Republice Kazachstanu zmarlto 6 dzieci majacych mniej, niz 3 lata z powodu zakazenia HIV;
72 dziecii 7 matek zostato zakazonych HIV w nastepstwie transfuzji krwi [192],

e 19 grudnia sad w Libii utrzymat wyrok kary §mierci na 5 bulgarskich pielegniarek i palestynskiego lekarza,
oskarzanych o éwiadome zakazanie HIV libijskich dzieci, co spotkalo sie ze sprzeciwem Bulgarii, Unii Europejskiej,
organizacji Amnesty International i wielu innych organizacji ze $wiata.

e  RPA — South African National AIDS Council (SANAC) 1 grudnia nakreslit program walki z AIDS: celem jest
zmniejszenie nowych zakazen HIV o polowe i dostarczenie terapii antyretrowirusowej 650 000 oséb dorostych i
100 000 dzieci do roku 2011; jednak w RPA obecnie 800 000 os6b wymaga leczenia, a kazdego roku przybywa
kolejnych 400 000 — 500 000 os6b (1931,

e  haslo Swiatowego Dnia AIDS: ,Zatrzymaé AIDS. Dotrzymaé obietnic — odpowiedzialnosé” (Stop AIDS; Keep
the Promise — Accountability).

e  szacunki UNAIDS moéwia, iz na $wiecie z HIV/AIDS zyje 39,5 mln os6b (34,1 — 47,1 mln).

Polska - 2006

*

*

Rada Ministréw zaaprobowata przygotowany przez Krajowe Centrum ds. AIDS ,,Harmonogram realizacji krajowego programu
zwalczania AIDS i zapobiegania zakazeniom HIV na lata 2007 — 2011".

kampanie spoteczng prowadzono pod hastem ,Rodzina razem przeciw AIDS. Mitos¢. Wiernos¢. Zaufanie.”

Mitos¢ Wiernos¢ Zaufanie

Rodzina

opublikowano doniesienie pochodzgce z Osrodkéw zajmujgcych sie terapig HIV/AIDS, mdwigce iz po 5 latach od wprowadzenia
HAART czestos$¢é wystepowania chordb definiujgcych AIDS ulegta zmniejszeniu, a najczestszymi wystepujacymi sg infekcje
grzybicze i gruzlica foa],

wedtug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego — Paristwowego Zaktadu Higieny w 2006 roku sposréd 156
zgtoszonych przypadkéw AIDS 73 (46,7%) byto rozpoznanych w ciggu 3 miesiecy od stwierdzenia zakazenia HIV, 20 (12%) w
czasie krétszym, niz 1 rok od stwierdzenia zakazenia HIV; zachorowania na AIDS czesto dotyczyty oséb z zespotem wyniszczenia i
niska liczbg komorek CD4, nieleczonych wczesniej lekami antyretrowirusowymi (tylko 19 oséb, u ktérych rozpoznano AIDS -
12,2% - byto wczesniej leczonych) [a95]

Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:

L] Anna Karska-Szymanska — kategoria Inne dziatania — Roche Polska sp. z 0.0.,

= Halina Polaska — kategoria profilaktyka — Bursa Szkolnictwa Ponadpodstawowego, TRR Krakéw,

= Matgorzata Kruk - kategoria dziatalnos¢ spoteczna — Stowarzyszenie ,Sie¢ Plus”,

- Joanna Dec - kategoria dziatalnos¢ spoteczna — Zaktad Poradnictwa Mtodziezowego i Edukacji Seksualnej, Uniwersytet Zielonogorski,
= Anna Kucharuk - kategoria dziatalno$¢ spoteczna — wolontariuszka ,Maty Ksigze”,

- Dr Adam Witor - kategoria érodowisko medyczne — Katedra i Oddziat Kliniczny Choréb Zakaznych SAM w Chorzowie,
- Ewa Zarazinska - kategoria srodowisko medyczne — Wojewddzka Przychodnia Skérno-Wenerologiczna w Gdansku,

. Edyta Skoczen - kategoria srodowisko medyczne — Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

- Danuta Postolska - kategoria media — Teleekspres,

= TVN S.A.— kategoria firma,

.

Bristol Myers Squibb — kategoria firma.

od rozpoczecia badan do korca lutego 2008 roku zgtoszono do Zaktadu Epidemiologii Narodowego Instytutu Zdrowia —
Paistwowego Zaktadu Higieny 1 929 zachorowar na AIDS rozpoznanych w latach 1986-2006; zmarto 855 o0séb.

2007

e 31 stycznia wstrzymano przed planowanym terminem badania III fazy siarczanu celulozy, stosowanym w postaci
zelu, ktory otrzymat nazwe Ushercell, po wykazaniu, iz wéréd kobiet z grupy otrzymujacych aktywny preparat
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stwierdzono wieksza liczbe zakazeh HIV, niz wérdd kobiet stosujacych placebo [19]. Badaniami kierowata organizacja
zajmujaca sie zdrowiem reprodukcyjnym CONRAD 197, wspétpracujaca z U.S. Agency for International Development
(UNAID), a prowadzono je w Beninie, Indiach, Republice Poludniowej Afryki i Ugandzie. Zakonczono takze badanie
nad tym preparatem prowadzone przez organizacje Family Health International w Nigerii, ze wzgledu na obawy o
bezpieczenstwo uczestniczacych w nim kobiet, spowodowane wynikami badania prowadzonego przez organizacje
CONRAD.

w badaniach przeprowadzonych w Danii poréwnano dtugo$é zycia oséb zakazonych HIV z dlugoécig zycia os6b
niezakazonych 1 wykazano, iz po wprowadzeniu do powszechnego stosowania skojarzonej terapii antyretrowirusowe;j
dtugoéé zycia oséb zakazonych HIV, ktére ukoniczyty 25 lat i sa leczone, wzrosta o okoto 35 lat [198],

z danych opublikowanych 17 kwietnia przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) oraz UNAIDS wynika, iz w
krajach rozwijajacych sie 2 mln ludzi zyjacych z HIV, majacych wskazania do rozpoczecia terapii, otrzymuje leki
antyretrowirusowe. Liczba 0s6b leczonych w ciagu roku wzrosta o 54%. Jednakze mimo to tylko 28% potrzebujacych
terapii otrzymuje leki, a tylko 11% kobiet zyjacych z HIV w Afryce ma dostep do lekéw zmniejszajacych ryzyko
przeniesienia zakazenia na ich dzieci.

WHO/UNAIDS opublikowaly wnioski i rekomendacje dotyczace obrzezania mezczyzn: promowanie obrzezania
mezczyzn powinno zostaé uznane za dodatkowa wazna strategie profilaktyki zakazen HIV nabywanych w kontaktach
heteroseksualnych; obrzezanie mezczyzn nie daje catkowitej ochrony przed zakazeniem HIV i powinno by¢ czescia
ztozonego ,pakietu profilaktycznego”, ktéry obejmuje opdznienie inicjacji seksualnej, zmniejszenie liczby partneréow
seksualnych, dostarczanie i promowanie wlasciwego, konsekwentnego stosowania prezerwatyw (dla kobiet 1 dla
mezczyzn), stwarzanie mozliwo$ci wykonywania testéw na HIV i wlaéciwego poradnictwa z tym zwiazanego oraz
leczenia chor6b przenoszonych droga plciowa (1991,

eksperci zajmujacy sie zdrowiem kobiet stwierdzili, iz kobiety zyjace w regionach o duzej czesto$ci zakazen HIV beda
mogly osiggnaé korzysci po 10 — 20 latach od zmniejszenia czestoSci zakazen wsréd obrzezanych mezczyzn, bo dopiero
wtedy beda mialy mniejszg szanse spotkania mezczyzny zakazonego HIV 200,

Ruby Yang i Thomas Lennon zdobyli statuetke Oskara za krétki film dokumentalny pod tytutem ,, The Blood in
Yingzhou District’. Wspominany w tytule dystrykt znajduje sie w prowincji Hennan, ktéra stala sie centrum
zachorowan na AIDS biednych rolnikéw, ktérzy w latach 90. XX wieku sprzedawali swoje osocze firmom panstwowym
i prywatnym nie przestrzegajacych podstawowych zasad bezpieczenstwa. Oficjalne szacunki méwig, iz w Chinach jest
76 000 sierot w nastepstwie AIDS, a istniejace szacunki méwia, iz do roku 2010 liczba ta moze wzrosnaé do 260 000.
Autorzy maja nadzieje, iz ich film zwréci uwage na problem HIV/AIDS w Chinach.

20 maja odbyt sie po raz 24 International AIDS Candlelight Memorial.

‘ a ‘ 24th Annual International AIDS Candlelight Memorial

czerwiec - na festiwalu filmowym w Cannes doceniono kampanie internetows ,Before You Enter - Wear Condoms”
przygotowana dla Krajowego Centrum ds. AIDS przez Agencje Arc Warsaw (Leo Burnett Group).

Reklama ta zdobyla w Cannes Brazowego Lwa w kategorii Cyber. Reklama zostata doceniona réwniez w Polsce. Na
tegorocznym bardzo waznym w $rodowisku Polskim Konkursie Reklamy (KTR) te sama prace w kategorii ,,Nowe
media” nagrodzono zlotym medalem.

w dniach 22 — 25 czerwca odbyla sie 4 konferencja Miedzynarodowego Stowarzyszenia AIDS — International AIDS
Society (IAS), dotyczaca patogenezy, leczenia i zapobiegania HIV — w Sydney, Australia.

IA&3007
1ASX2007

24 lipca, po ponad 2 000 dniach spedzonych w libijskim wiezieniu, 5 butgarskich pielegniarek i palestynski lekarz
(ktéry pét roku wezeéniej otrzymal obywatelstwo bulgarskie) wyladowali na lotnisku w Sofii (Bulgaria). Krétko
pézniej prezydent Bulgarii Georgi Prwanow uniewinnil pracownikéw medycznych, ktérzy skazani zostali 11 lipca
2007 roku na kare $mierci, zamieniona kilka dni pézZniej na kare dozywotniego wiezienia [201],

optymizm dotyczacy pozytywnych zmian w polityce dotyczacej HIV/AIDS w RPA trwat krétko, gdyz mianowana na
tymczasowego ministra zdrowia Nozizwe Madlala-Routledge zostata zwolniona, najprawdopodobniej z powodu
konfliktu z poprzedniczka, panig minister zdrowia Tshabalala-Msimang, dotyczacego sprzecznych opinii na temat
HIV/AIDS.

w krajach rozwijajacych sie najbiedniejsi ludzie umieraja z powodu niedostatecznej liczby pracownikéw ochrony
zdrowia — alarmuje raport Lekarzy bez Granic [Médecins Sans Frontiérs]. Niedobory kadrowe poteguje fakt, ze wielu
pracownikéw medycznych zakazito sie HIV i jest chorych albo umarto. W dodatku place w ochronie zdrowia sg bardzo
niskie, a warunki bardzo trudne. W Mozambiku na przyktad na 100 000 mieszkancéw przypada 2,6 lekarzy i 20
pielegniarek, w RPA 74,3 lekarzy i 393 pielegniarki przypadaja na 100 000 mieszkancéw, ale wiekszo§é z nich pracuje
w prywatnej opiece zdrowotnej. USA ma 247 lekarzy i 901 pielegniarek na 100 000 mieszkanicow(202],

Ugandyjska Komisja ds. AIDS opublikowala nowy plan zapobiegania zakazeniom HIV do 2012 roku: nastapi¢ ma
powrdét do strategii IEC (information, education, communication), instytucje socjalne, religijne, ekonomiczne,
kulturalne i placéwki opieki zdrowotnej maja byé wykorzystywane do przekazywania informacji o profilaktyce HIV,
do 2012 roku ma by¢ zapewnione 100% bezpieczenstwo przetaczanej krwi i pelna dostepnosé do profilaktyki
poekspozycyjnej; trudna do powetowania strata byla zmiana pogladéw na stosowanie i skuteczno$é prezerwatyw,
jednak zmiana podejscia do profilaktyki HIV/AIDS, jeséli bedzie stosowana konsekwentnie, moze zmniejszy¢ czestos§é
nowych zakazen HIV [203],
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6 sierpnia FDA zarejestrowalo lek nalezacy do nowej grupy inhibitoréw receptora CCR5 — MARAVIROC - Selzentry,
w Europie — Celsentri. Rejestracja leku nastapila na podstawie trwajacych 24 tygodnie badan klinicznych III fazy.
Lek powinien by¢ stosowany w poltgczeniu z innymi lekami antyretrowirusowymi w terapii zakazenia szczepami
CCR5tropowymi u 0s6b dorostych, ktérych wiremia pozostaje wykrywalna mimo wezeéniejszego leczenia lub
wykazujacych opornoéé na wiele lekéw antyretrowirusowych. Nie zarejestrowano leku do leczenia oséb majacych
mniej, niz 16 lat. Bezpieczenstwa i skutecznoéci leku nie okre§lono dla oséb nieleczonych wezeéniej lub zakazonych
wirusem o mieszanym tropizmie lub wirusem CCR5-tropowym.

Wielka Brytania- w pazdzierniku zwolniono szefa komitetu doradzajacego rzadowi w sprawach narkotykéw, profesora
Davida Nutta, za sprzeciwianie si¢ planom premiera, by przesunaé¢ marihuane i ecstasy z listy narkotykéw, ktérych
posiadanie zagrozone jest mniejsza karg (lista C), do klasy zagrozonej wyzsza karg (lista B); w geScie solidarnoéci
odeszlo innych 5 cztonkéw brytyjskiego Advisory Council on the Misuse of Drugs 1204,

12 pazdziernika FDA zarejestrowalo RALTEGRAWIR (MK-0518), pod nazwa handlowa Isentress — pierwszy z lekow
nalezacych do grupy inhibitoréw integrafy. Integraza jest enzymem, ktéry po przepisaniu materialu genetycznego
wirusa HIV z RNA na DNA (przy pomocy enzymu odwrotnej transkryptazy) umozliwia wlgczenie materialu
genetycznego wirusa do DNA ludzkiego, dzieki czemu mozliwe jest namnazanie sie wirusa.

21 pazdziernika wstrzymano dwa badania — STEP (HVTN 502 lub Merck V520-02) i HVTV 503 lub ,,Phambili” — nad
szczepionkg zapobiegajaca zakazeniom HIV. Badania sponsorowane byly przez firme Merck & Co. Inc i National
Institute of Allergy and Infectious Diseases (NIAID — Narodowy Instytut Alergii i Chordéb Zakaznych), bedacych
czescig National Institute of Health (NIH — Narodowe Instytuty Zdrowia), a prowadzone przez powotana przez NIAID
HIV Vaccine Trials Network (HTVN — Sie¢ Badan nad Szczepionka HIV) i firme Merck. Badano preparat MRKAd5S
HIV-1 gag/pol/nef, triwalentna szczepionke na bazie ostabionego adenowirusa typ 5, ktéry powoduje zakazenia
gbérnego uktadu oddechowego, zmienionego tak, by byl niezdolny do replikacji. Szczepionka zawierala mieszanine
trzech ostabionych adenowiruséw dziatajacych jako wektory lub nosiciele dla skutecznego transportu do organizmu 1
zaprezentowania uktadowi immunologicznemu trzech biatek HIV: gag, pol i nef. Na podstawie uzyskanych
wynikow nie wykazano, by badana szczepionka zapobiegala zakazeniom HIV lub wplywala na przebieg
zakazenia (sama szczepionka nie moze powodowaé zakazenia HIV, gdyz zawiera tylko syntetyczne fragmenty
wirusa).

w pazdzierniku przedstawiciele CDC, NIH i HRSA (Health Resources and Services) omawiali réznice etniczne
HIV/AIDS w USA: z ponad 1 mln oséb zyjacych z HIV okoto 50% dotyczy Afro-Amerykanéw stanowiacych 13%
populacji kraju. Wéréd Afro-Amerykandéw rozpoznawanych jest okoto 25 000 nowych zakazen HIV rocznie, najbardziej
dotknieci sa mezezyzni uprawiajacy seks z mezezyznami i kobiety; szacuje sig, ze u 1 na 16 Afro-Amerykanskich
mezczyzn i u 1 na 30 Afro-Amerykanskich kobiet w czasie ich zycia zostanie rozpoznane zakazenie HIV. W czasie tych
konsultacji uznano tez, ze HIV jest jednym z mnéstwa probleméw zdrowotnych dotykajacych Afro-Amerykanéw,
borykajacych sie takze z bieda, ograniczonym dostepem do edukacji, pracy, duza czestoscia pozbawienia wolnosci,
brakiem dostepu do opieki medycznej i stomatologicznej, a takze rasizmem [205],

13 listopada podano, iz w Chicago 4 biorcéw przeszezepdéw pochodzacych od jednego dawey zmartego wskutek
wypadku, a ktérego testy w kierunku obu zakazen byly ujemne zostalo zakazonych HIV i HCV; to pierwszy taki
przypadek w USA od 1994 roku [206]; obecnie w USA na przeszczepy narzadow oczekuje 98 000 oséb, wykonanych
bedzie tylko 19 000 transplantacji — w ubieglym roku zmarlo 7 200 oczekujacych (2071,

dopiero w grudniu amerykanskie FDA postanowito, iz na opakowaniach érodkéw plemnikobéjezych dostepnych bez
recepty zostanie umieszczone ostrzezenie, iz nonoksynol 9 nie tylko nie chroni przed zakazeniem HIV 1 innymi
chorobami przenoszonymi drogg plciowa, a wrecz przeciwnie, poprzez powodowanie podraznien blony §luzowe;j
pochwy 1 odbytu moga, utatwia¢ przeniesienie zakazenia; nawet tak mata iloé¢ N-9, jaka jest uzywana do nawilzania
prezerwatyw moze powodowacé podraznienia blony §luzowej 1208, Informacje o sprzedawanych w aptekach
internetowych w Polsce érodkach plemnikobdjczych zawieraja tylko ostrzezenie, iz nonoksynol 9 nie chroni przed
zakazeniem HIV 1 innymi chorobami przenoszonymi droga plciowa, nie zawieraja ostrzezenia o drazniacych
wlasnoéciach preparatu, ktére moga utatwié przeniesienie zakazenia.

wedlug danych UNAIDS w 2007 roku tylko 1 na 3 kobiety zakazone HIV na $wiecie, bedace w ciazy, miala mozliwos$é
skorzystania z jakiejkolwiek metody zmniejszania ryzyka przenoszenia zakazenia na jej dziecko (209,

na Ukrainie, wedlug opublikowanych w 2008 roku danych, 395 000 dorostych w wieku od 15 do 49 lat (od 230 000 do
573 000) zyje z HIV; czestos$¢ zakazen HIV wérdd dorostych szacowana jest na 1,63% - co stanowi najwyzszy odsetek
wérod krajéw europejskich 12101,

w Wielkiej Brytanii szacuje sie, iz 77 400 oséb zyje z HIV, z ktérych 28% nie jest §wiadomych zakazenia; w 2007 roku
rozpoznano 7 734 zakazenia, z ktérych 31% zostato rozpoznanych pézno; w 2007 roku 41% zakazen dotyczyto
mezezyzn utrzymujacych kontakty seksualne z mezczyznami, a 55% bylo nastepstwem kontaktéw heteroseksualnych
(wiekszo§¢ oséb zakazonych ta droga nabylo zakazeniu poza granicami kraju, przede wszystkim w Afryce
subsaharyjskiej) 12111,

wedlug szacunkéw UNAIDS na éwiecie zyly z HIV/AIDS 33,2 mln 0s6b (30,6 — 36,1 mln), o 6,3 mln mniej, niz w roku
poprzednim — korekta spowodowana zostala w duzym stopniu poprawa i rozszerzeniem systemu nadzoru,
gromadzenia danych 1 metodologii, skorygowaniem szacunkéw dla Indii 1 niektorych krajow Afryki Nigeria,
Mozambik, Zimbabwe, Kenia, Angola); jednak mimo to HIV jest gtéwnym zabdjca na Swiecie 1 wiodaca przyczyna
$mierci na $wiecie — 6 800 os6b nabywa zakazenie HIV codziennie, 2 500 umiera [212],

hasto Swiatowego Dnia AIDS: ,,Zatrzymaé AIDS. Dotrzymaé obietnic. (Stop AIDS; Keep the Promise — Leadership
»Take the lead”).
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Polska - 2007

3 stycznia w radio i TV pojawita sie informacja, iz jeden z uchodzcéw z Afryki, Simon M., Swiadomie zakazat HIV mtode kobiety
w Warszawie, co spowodowato ponowne zainteresowanie sie problematyka HIV/AIDS w $rodkach masowego przekazu, a takze
znaczne zwiekszenie liczby osoéb zgtaszajgcych sie do Punktéw Konsultacyjno-Diagnostycznych w celu wykonania testu w
kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV.

. Podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:

- Marzena Wolska - kategoria dziatalno$¢ spoteczna — wice dyrektor osrodka socjoterapii ,Kat”,

- Alicja Wierzbicka - kategoria dziatalno$¢ spoteczna — stowarzyszenie ,,Plus Minus”,

- Andrzej Olczyk - kategoria dziatalno$¢ spoteczna — stowarzyszenie ,,Razem” Torun,

- Wiestaw Sokoluk - kategoria profilaktyka — pedagog, seksuolog,

- Dr Robert Letkiewicz - kategoria srodowisko medyczne — gabinet stomatologiczny dla 0séb zyjgcych z HIV,
- Dr Wojciech Rudalski - kategoria srodowisko medyczne — Centralny Zarzad Stuzb Wieziennych,

- Dr Matgorzata Lemanska - kategoria srodowisko medyczne — Klinika Chordéb Zakaznych w Gdansku,

- L'Oreal Polska - kategoria firma,

- Boehringer Ingelheim - kategoria firma,

- Osrodek Pomocy Spotecznej dzielnicy Rembertéw - kategoria inne dziatania.

¢ International Candlelight Memorial obchodzono m. in. w Warszawie.

19 maja 2007 godz. 21.00
Koncert Pamieci

W Zyciu jak w taicu

. prowadzono takze kampanie kierowana do kobiet, majaca na celu zwiekszenie czestosci wykonywania testow w
kierunku obecnosci przeciwciat anty-HIV przed planowanym zajsciem w cigze lub na poczatku cigzy.

Daj szanse swojemu dziecku
Nie daj szansy AIDS

. od rozpoczecia badan w 1985 roku do 31 grudnia zakazenie HIV stwierdzono u 11 259 obywateli polskich, w tym u przynajmniej
5 439 zakazonych w nastepstwie przyjmowania narkotykéw w iniekcjach, AIDS rozpoznano u 2 028 oséb — 906 z nich zmarto.

2008

. 18 stycznia na podstawie procedury accelerated approval zarejestrowano w USA nienukeozydowy inhibitor odwrotne;j
transkryptazy — ETRAVIRINE (dawniej TMC125), nazwany przez producenta, firme Tibotec, Intelence. Lek zostat
zaaprobowany tylko dla leczonych wczeéniej dorostych pacjentéw, do stosowania z innymi lekami
antyretrowirusowymi. Rejestracja leku nastapita na podstawie analiz trwajacych 24 tygodnie badan DUET 1 i DUET
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2, w ktérych obserwowano pacjentéw zaréwno wykazujacych opornoéé na NNRTI, jak i przynajmniej 3 mutacje
pierwotnej opornos$ci na inhibitory proteazy. Dane z dtuzej trwajacych badan beda konieczne, zanim FDA rozwazy
tradycyjna rejestracje leku.

w poczatkach roku zostalo opublikowane stanowisko szwajcarskich ekspertéw 2131, dotyczace zakaznoSci w
kontaktach seksualnych skutecznie leczonych pacjentéw. Autorzy, w imieniu Swiss Federal Commission for
HIV/AIDS, na podstawie przegladu literatury medycznej i po wielu dyskusjach sugeruja, iz osoba zakazona HIV,
leczona lekami antyretrowirusowymi maksymalnie obnizajacymi wiremie nie moga przenosi¢ zakazenia w
kontaktach seksualnych. To stanowisko dotyczy wylacznie sytuacji, w ktérych:

. pacjent przyjmuje dokladnie leki antyretrowirusowe, a ich skuteczno§¢ musi by¢ regularnie badana przez lekarza leczacego,
. poziom wiremii jest nizszy od 40 kopii RNA HIV/ml przez przynajmniej 6 miesiecy,
. pacjent nie ma innych choréb przenoszonych droga plciowa,

Autorzy dodali takze informacje o kilku niebezpieczenstwach zwiazanych z przedstawionym stanowiskiem:
w ciggu kliku dni lub tygodni po przerwaniu terapii antyretrowirusowej poziom wiremii we krwi wzrasta bardzo
szybko — jak dotad istnieje przynamniej jedno doniesienie o przeniesieniu zakazenia podczas takiego ponownego
wzrostu wiremii,

L] u nieleczonych pacjentéw choroby przenoszone droga plciowa, jak zapalenie cewki moczowej czy owrzodzenia
narzadéw plciowych powoduja wzrost wiremii w narzadach plciowych — poziom wiremii obniza sie po wyleczeniu
choroby przenoszonej droga plciowa,

L] u pacjentéw z zapaleniem cewki moczowej poziom wiremii w nasieniu moze wzrastaé nawet u pacjentéw skutecznie
leczonych lekami antyretrowirusowymi; ten wzrost jest niewielki, mniejszy od obserwowanego u pacjentéw
przerywajacych leczenie.

w kwietniu dyrektor UNAIDS, Peter Piot, zapowiedzial ustgpienie ze stanowiska szefa UNAIDS z koricem roku.

w czerwcu sad RPA orzekl, iz badania kliniczne majgce rzekomo na celu badanie skuteczno$ci witamin przeciwko
HIV sa nielegalne, a witaminy nie powinny by¢ reklamowane jako leki przeciwko AIDS [214],
Przez wiele lat rzad RPA negowal zwiazek przyczynowo-skutkowy miedzy HIV a AIDS, sugerujac iz AIDS powoduje bieda i
niedozywienie, a zwigkszenie dostepu do lekéw antyretrowirusowych na szersza skale nastapilo w tym kraju dopiero w
2003 roku;

L] od kilku lat niemiecki lekarz Matthias Rath, a takze amerykanski lekarz David Resnick, dawny doradca prezydenta RPA
Thabo Mbekiego, prowadzili szeroko zakrojona kampanie reklamy i sprzedazy produkowanych przez nich preparatéw
zawierajacych witaminy i mikroelementy jako leki przeciwko AIDS. W reklamach powolywali si¢ na wyniki badan
amerykanskich uczonych, ktérzy wykazali, iz suplementacja multiwitamin moze opéZzniaé postep zakazenia HIV i stanowi
skuteczny i tani sposéb opézniania rozpoczynania terapii antyretrowirusowej u zakazonych HIV kobiet w Tanzanii 2151, W
maju 2005 roku autorzy tego badania z Harvard School of Public Health wydali oSwiadczenie o blednej interpretacji
wynikéw ich badan przez dr Ratha 216, W swoich reklamach, publikowanych takze w USA, Wielkiej Brytanii i innych
krajach §wiata dr Rath twierdzi, iz leki antyretrowirusowe ,, powaznie uszkadzajq wszystkie komorki ciata, w tym takze
krwinki biate, przez co nie zmniejszajq, lecz raczej poglebiajq deficyt immunologiczny i przyczyniajq sie do rozszerzania
epidemii AIDS” Badacze z Harvard School of Public Heath podkre$laja, iz suplementy multiwitaminowe nie moga by¢é
alternatywa, dla lekéw antyretrowirusowych, ktére ratuja zycie! Fundacja dr Ratha nie odpowiedziala na to o§wiadczenie
217, W marcu 2005 roku WHO, UNICEF i UNAIDS potepily kampanie Fundacji stwierdzajac, iz uzywano wyrwanych z
kontekstu stwierdzen z dokumentéw agend Narodéw Zjednoczonych wprowadzajac w blad opinie publiczng RPA, iz agendy
te wspieraja takie podejécie do terapii HIV/AIDS [218],

XVII Miedzynarodowa Konferencja AIDS odbyla sie w sierpniu w Meksyku.

Universal Action Now

13 listopada wiele agencji prasowych podato informacje przekazana przez niemieckiego hematologa dr Gero Huettera,
iz wyleczyl zakazenie HIV poprzez przeszczep szpiku 219, Eksperci zajmujacy sie HIV wyrazaja sceptycyzm, czy
naprawde wykazano eradykacje HIV u pacjenta leczonego w Berlinie. Ale je$li nawet potwierdzono by te informacje
przeszczep szpiku jest procedurag zbyt niebezpieczna dla pacjentéw i zbyt droga, by mégt by¢ stosowany powszechnie.

w obserwacjach pacjentéw przez przynajmniej 7 lat po rozpoczeciu HAART wykazano, iz u wiekszoéci pacjentéw
obserwowano niewielki poziom wiremii —od 1 do 99 kopii RNA HIV/ml [220], Dane te wspieraja poglad, iz istnieje kilka
faz obnizania sie poziomu wiremii w nastepstwie HAART, jak réwniez istnienie rezerwuaréw wirusa, nieosiagalnych
dla istniejacych obecnie lekéw.

po raz kolejny w badaniach prowadzonych wéréd nastolatkéw (1 719 oséb, od 15 do 19 lat ), w ktérych poréwnano
wplyw rodzaju edukacji na aktywnoéé seksualng wykazano, iz informacje o antykoncepcji nie wiazaty sie ze
zwiekszeniem ryzyka aktywnosci seksualnej nastolatkéw, ani czestoéci nabywania chordb przenoszonych droga
plciowa. Nastolatki, ktére otrzymaty petna edukacje seksualng wykazywaty mniejsze ryzyko ciazy, niz edukowane
wylacznie o abstynencji lub nie otrzymujace zadnej edukacji w tym zakresie [221],

kolejny tez raz potwierdzono, iz wielu rodzicéw (89% badanych w stanie Minnesota, USA) opowiada sie za pelna
edukacja seksualng, a nie za edukacjg opartg na hasle ,tylko abstynencja”; poglad ten wyrazano niezaleznie od wieku,
rasy, pochodzenia etnicznego, wiary, wyksztalcenia, pogladéw politycznych i dochodéw 222; w komentarzu redakeji
czasopisma Journal of Adolescent Health podkreslono, iz tylko mata grupa ludzi w USA popiera edukacje mtodziezy
oparta na nauczaniu wylacznie o abstynencji seksualnej; grupa ta nie przyjmuje do wiadomoéci argumentow
wynikajacych z badan, a jej glos jest uwzgledniany przy finansowaniu programéw edukacyjnych. Liczba zakazen kila,
rzezaczka i chlamydiami w USA jest jedna z najwyzszych wérdd krajéw rozwinietych, wieksza jest tylko w Rumunii 1
Federacji Rosyjskiej, zaé odsetek nieplanowanych cigz nastolatek w 1995 roku wynosit 83,6 na 1 000, w poréwnaniu z
47,0 w Anglii 1 Walii, 45,4 w Kanadzie, 24,9 w Szwecji 1 20,2 we Francji 2231,

wyniki obserwacyjnych badan D:A:D sugeruja, iz ryzyko wystapienia zawalu mieénia sercowego jest wyzsze u 0séb
leczonych abakawirem 1 w mniejszym stopniu didanozyna [224; ryzyko jest wieksze u 0s6b aktualnie przyjmujacych te
leki 1 krétko po ich odstawieniu, ale wydaje sie zmniejszaé w ciagu kilku miesiecy po zmianie leczenia. Zanim wyniki



tych badan nie zostang potwierdzone nie nalezy wprowadzaé zmian w praktyce klinicznej, nie mozna ich jednak
ignorowac, jak podkreélono w komentarzu do tych badan 225,

15 maja wiele gazet amerykanskich opublikowalo informacje: 42-letni mezczyzna zakazony HIV, pochodzacy ze stanu
Teksas, ktéry oplut policjanta aresztujacego go za znajdowanie sie na ulicy w stanie nietrzezwym, zostat skazany
przez sad w Dallas na 35 lat wiezienia i bedzie musial odby¢ potowe kary przez mozliwoscia wezeéniejszego
zwolnienia. Lawa przysieglych uznala, iz jego §lina byla émiercionoéna bronia. Gazeta The Dallas Morning News 1226]
opisujac te historie nie wspomniala, iz §lina nie jest materialem zakaznym, opisata natomiast radoé¢ policjanta
spowodowana wyrokiem 1 zacytowala jego stowa ,,Bez niego nasze ulice bedq bezpieczniejsze”.

L] w komentarzu na brytyjskiej stronie dla oséb zyjacych z HIV 1227 podkreslono, iz ta wiadomo$é ukazala sie w 175 gazetach,
jednak tylko trzy — The New York Times, USA Today i Clarion-Ledger, ukazujaca sie w Missisipi, wspomnialy, iz HIV nie
moze by¢ przeniesiony przez oplucie.

. weczesniej przynajmniej 9 zakazonych HIV oséb zostalo w USA skazanych na dluzsze kary pozbawienia wolno§ci. W analizie
przeprowadzone] przez Yale Univeristy Center for Interdisciplinary Research on AIDS wykazano 24 przypadki oskarzen o
oplucie, ktére zakoniczyly sie skazaniem 2 0séb za prébe dokonania morderstwa, 2 — za przestepcze narazenie na zakazenie
HIV, jednej - za napad ze $émierciono$ng bronia, 2 — za napad, 2 — za uszkodzenie ciala, za$ orzekane kary pozbawienia
wolnoéci wynosity od 90 dni, poprzez 25 lat do dozywotniego wiezienia.

L] w jednej ze spraw, ktora zakonczyla sie skazaniem na najdtuzsza kare wiezienia, mezczyzna zostal oskarzony o prébe
morderstwa poprzez oplucie straznika wieziennego. Po stwierdzeniu, ze mezczyzna byl wezeéniej karany skazano go na
dozywotnie pozbawienie wolnoéci. Podczas procesu, ktéry odbywat sie takze w stanie Teksas, prokurator przedstawit
czterech ,,ekspertéw” $wiadczacych, iz HIV moze zostaé przeniesiony przez oplucie, obrona — tylko jednego. Po 6 latach Sad
Apelacyjny utrzymal wyrok w mocy.

w poczatkach czerwca opublikowano doniesienie o zmianach ryzyka $§mierci po serokonwersji HIV w poré6wnaniu z
populacja ogdlna, na podstawie danych z programu CASCADE (Concerted Action on Seroconversion to AIDS and
Death in Europe), obejmujacego 23 kohorty pacjentéw o znanej dacie serokonwersji z Danii, Grecji, Francji, Holandii,
Norwegii, Szwajcarii, Wielkiej Brytanii, Wtoch, Australii i Kanady. Badaniami objeto 15 534 osoby zyjace z HIV,
ktoére zakazily sie majac $rednio 29 lat (24 — 36 lat) od maja 1981 do grudnia 2006 roku. Wiekszo§é stanowili
mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami (9 465 — 57%), nastepnie osoby zakazone w nastepstwie kontaktow
heteroseksualnych (4 022 — 24%) i osoby przyjmujace narkotyki w iniekcjach (3 047 — 18%).

Smiertelno$é oséb zakazonych HIV w zestawieniu z poréwnywalna populacja ogdlna zmniejszyta sie znaczaco po
1996 roku, po wprowadzeniu HAART do powszechnego stosowania. W latach 2000 — 2001 zmniejszenie $miertelnosci
0s6b zakazonych HIV wynosito 87%, w latach 2004 — 2006 juz 94% - w poréwnaniu z era przed HAART. W okresie
obserwacji $miertelnoéé ulegta zmniejszeniu z 42,6 na 1 000 osobolat w erze przed-HAART do 6,1 w latach 2004-2006.

W ciagu pierwszych 5 lat od serokonwersji §miertelno$é oséb zyjacych z HIV nie rézni sie od $émiertelnosei
populacji ogélnej, zwieksza si¢ wraz z czasem trwania zakazenia o 4,8% po 10 latach w poréwnaniu z populacja
ogblna, przy czym dla os6b majacych 15 — 24 lata ryzyko §mierci w ciagu 10 lat trwania zakazenia jest wieksze o 4,3%
w poréwnaniu z populacja ogélng w tym samym wieku, dla os6b w wieku powyzej 45 lat — 12,2%. Ryzyko to jest
wigksze dla 0séb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach: dla os6b majacych mniej, niz 45 lat w ciagu pierwszych 5 lat
zakazenia wynosi 4,8%, w ciagu 10 lat — 6,2%.

kolejne badania prowadzone wérdd wielu oséb zyjacych z HIV w krajach rozwinietych wykazaty, iz osoba majaca 20
lat, zaczynajaca skojarzone leczenie antyretrowirusowe moze si¢ spodziewac przezycia kolejnych érednio 43 lat, osoba
35 letnia — érednio 32 lat [228],

wyniki badan prowadzonych w Ugandzie wérdd par o réznym statusie serologicznym wykazaty, iz najwiecej zakazen
przenoszonych jest w kontaktach seksualnych podczas bezobjawowej fazy zakazenia HIV, gdyz trwa ona najdtuze;j;
zakazno$é w ostrej fazie infekeji jest 26-krotnie wyzsza niz w fazie bezobjawowej 1 na tak wysokim poziomie
utrzymuje sie przez 3 miesiace od serokonwersji; zakazno§¢ w péznej fazie zakazenia 7-krotnie wieksza niz w fazie
bezobjawowej utrzymuje sie w czasie 19 — 10 miesiecy przed Smiercia, 1229,

w sierpniu opublikowano raport UNAIDS dotyczacy rozmiaréw epidemii; raport ostrzega, iz do 2010 roku planowany
cel powszechnego dostepu do lekéw antyretrowirusowych moze nie zostaé osiagniety, jesli éwiatowa odpowiedz na
HIV/AIDS nie zostanie znaczaco wzmocniona i przyspieszona; opisujac ,stabilizacje globalnej epidemii” raport
szacuje, i1z do konca 2007 roku zyly z HIV 33 mln ludzi na §wiecie (mniej, niz szacowano na koniec 2006 roku —
woéwcezas méwiono o 39,5 mln zakazonych 1 chorych); zmniejszenie liczby zwigzane jest przede wszystkim z
poprawieniem sposobéw szacowania, ale odzwierciedla takze zmniejszenie liczby zakazen w niektérych czesciach
Swiata; liczba zgonéw na AIDS zmniejszyla sie z 2,2 mIn w 2005 do 2 ml w 2007 roku, co odzwierciedla zwiekszenie
liczby 0s6b przyjmujacych leki antyretrowirusowe 2301,

od kilku lat obserwowano opéznienia w podawaniu danych dotyczacych HIV/AIDS w USA, a dziatacze organizacji
pozarzadowych apelowali do CDC o ujawnienie ostatnich danych epidemiologicznych za 2005 roku, w listopadzie
2007 CDC odpowiedzialo, iz informacje zostang opublikowane w ciggu nastepnych miesiecy, a dane zostaly
przekazane do druku w czasopi$émie medycznym; w czerwcu 2008 roku Anthony Fauci, dyrektor NIAID (National
Institute of Allergy and Infectious Diseases) podczas konferencji prasowej podal, iz w USA rozpoznaje sie od 40 000 do
52 000 nowych zakazehrh HIV rocznie 1 utrzymuje sie na tym samym poziomie od 14 lat (2311,

we wrzesniu ustapit prezydent RPA Thabo Mbeki, petnigcy przejSciowo obowiazku prezydenta Kgalema Motlanthe
powotal na stanowisko ministra zdrowa Barbare Hogan, co zostalo przyjete przez dzialaczy zajmujacych sie
HIV/AIDS jako zapowiedz zmian w polityce dotyczacej AIDS w tym kraju 2321,

Komitet Noblowski zdecydowatl 6 pazdziernika iz nagroda Nobla w dziedzinie fizjologia i medycyna zostala
przyznana w polowie uczonemu niemieckiemu Haraldowi zur Hausenowi za odkrycie wiruséw brodawczaka
ludzkiego (HPV — ang. human papilloma virus) powodujacych raka szyjki macicy i w potowie dwojgu uczonych
francuskich Francoise Barré-Sinoussi i Luc’owi Montagnier za odkrycie ludzkiego wirusa upo$ledzenia odpornosci
— HIV. Komitet Noblowski stwierdzil w uzasadnieniu swojej decyzji, iz ,,nigdy wczesniej nauka i medycyna nie
poznaly przyczyny i nie stworzyly leczenia nowej jednostki chorobowej. Skuteczna terapia antyretrowirusowa
spowodowala, iz spodziewana dlugoéé zycia oséb zakazonych HIV osiagneta obecnie poziom szacowany dla os6b
niezakazonych” 2331,
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w listopadzie Barack Obama zostal kolejnym prezydentem Stanéw Zjednoczonych; w swojej kampanii wyborcze]
deklarowal walke z HIV/AIDS nie opierajaca sie na ideologii, nie tylko na éwiecie, ale takze w USA, obiecywatl takze
zwiekszenie finansowania zaréwno PEPFAR, jak i Funduszu Globalnego; wspieral takze cofniecie zakazu
przeznaczania funduszy federalnych na wymiane igiet i strzykawek, cofniecie zakazu finansowania zagranicznych
organizacji wspierajacych przerywanie ciazy.

1 grudnia Sekretarz Generalny Ban Ki-moon mianowal Michela Sidibé kolejnym dyrektorem UNAIDS (234,

opublikowano informacje o nieskuteczno$ci niektérych sposobéw zapobiegania siegania po nielegalne narkotyki przez
mlodych ludzi: w latach 1998 — 2004 Kongres USA przeznaczyl prawie 1 mld dolaré6w na narodowa medialna
kampanie anty-narkotykowa kierowang do mlodziezy (National Youth Anti-Drug Media Campaign). Kampania miata
3 cele: edukowanie i umozliwienie rozwinigcia umiejetnoéci odrzucania nielegalnych narkotykdéw, zapobieganie
sieganiu przez mlodych ludzi po narkotyki, szczegélnie po marihuane i substancje wziewne, a takze sklonienie os6b
okazjonalnie je przyjmujacych do zaprzestania ich przyjmowania. Kierowana byta do mlodych ludzi w wieku od 9 do
18 lat i ich rodzicéw. Srednio mtody czlowiek ogladal w mediach (radio, telewizje) informacje na ten temat 2,5 razy w
tygodniu. Analiza skuteczno$ci tej kampanii okazala si¢ miazdzaca. Obrazy przekazywane w czasie kampanii
wskazywaly, iz przyjmowanie narkotykéw (szczeg6lnie marihuany) zdarza sie czesto wérdd mtodych ludzi. Mlodziez,
ktoéra je ogladata odbierata informacje, iz réwieénicy pala marihuane. Z kolei ci, ktérzy uwierzyli, iz ich rowie$nicy
pala marihuane byli bardziej sklonni do sprébowania narkotyku. W podsumowaniu tej analizy jej autorzy stwierdzili:
mimo duzych wydatkéw, wsparcia agencji rzadowych, zatrudnienia profesjonalnych form reklamowych 1 firm
zajmujacych sie public relations, konsultacji ekspertéw analiza National Youth Anti-Drug Media Campaign
wykazala, iz nie wywarta korzystnego wpltywu na zachowania mlodziezy i moze mieé¢ niezamierzony i niechciany
wplyw na pojmowanie narkotykow iich uzywanie [235],

py

hasto $wiatowego Dnia AIDS: ,Zatrzymaé AIDS. Dotrzymaé obietnic — odpowiedzialno$é” (Stop AIDS; Keep the
Promise - Leadership — Lead — Empover - Deliver).

27 grudnia podano informacje o $§mierci Christine Maggiore, gloénej przeciwniczki zwigzku przyczynowo-skutkowego
miedzy zakazeniem HIV a AIDS, ktéra zmarta w wieku 52 lat. Zakazenie HIV zostalo u niej rozpoznane w 1992 roku.
Woéwezas rzucila sie w wir pracy w AIDS Project Los Angeles, L.A. Shanti and Women at risk. Dobrze méwiaca
kobieta z klasy éredniej byta zapraszana na pogadanki dotyczace ryzyka zakazenia HIV do szkot i placéwek stuzby
zdrowia. Wszystko zmienito sie w 1994 roku, po rozmowie z Peterem Duisbergiem, biologiem z Berkeley, ktérego
czesto publikowane poglady méwiace, ze objawy AIDS powodowane sa przez, miedzy innymi, przyjmowane
rekreacyjnie narkotyki i niedozywienie spowodowaly, iz znalazt sie poza gtéwnym nurtem nauki. Maggiore zaczela
studiowaé literature 1 doszta do przekonania, ze szczepienia przeciwko grypie, ciaza, zwykle infekcje wirusowe moga
prowadzi¢ do dodatniego testu w kierunku obecnoéci przeciwcial anty-HIV. Rozwineta swoje poglady w ksiazce,
dostepnej takze w Polsce ,, What if everything sou thought you knew about AIDS was wrong?”.

ACOJESU
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AIDS

TO NIEPRAWDA?

L}

Curisrine Magsiornt

. Zalozyla organizacje nonprofit Alive & Well Alternatives kwestionujacg “prostackie zalozenia” na temat AIDS. Jej
cztonkowie byli wstrzaénieci jej $miercia, ale nie sadza, by byla spowodowana AIDS. Twierdza, tez, ze nie zmienig swoich
pogladéw.

. Zwolennikiem takich pogladéw byt rzad Republiki Potudniowej Afryki (RPA), ktéry do 2005 roku odmawial refundowania
lekéw antyretrowirusowych okoto 5,7 mln zakazonych HIV ludzi, powotujac sie na poglady Petera Duisberga, ktéry
twierdzi, ze nie sa skuteczne i same powodujg AIDS. Badacze z Harvard School of Public Health obliczyli, iz opdznienie
rzadu we wprowadzeniu tych lekéw przyczynito si¢ do 330 000 $émierci w latach 2000 — 2005.

. Craig Thompson, szef AIDS Project Los Angeles twierdzi, iz Maggiore byta skuteczna, i silng rzeczniczka takich pogladéw,
takze dlatego, ze byla kobietq zyjaca z HIV, jej przekaz zniechecat do wykonywania testow i czynil leczenie niebezpiecznym.
»Jest mi bardzo przykro, ze nigdy nie mogla zrozumieé i nie mogta zaufaé spotecznoéci medycznej, w przeciwienistwie do
reszty éwiata”.

. Maggiore uczyla zakazone HIV kobiety ciezarne jak unikaé presji na uzycie AZT jako metody zmniejszenia ryzyka
przeniesienia zakazenia na dzieci, uwazajac, jak Peter Duisburg, ze sam lek jest bardziej niebezpieczny dla zdrowia matki i
dziecka, niz HIV.

. urodzita dwoje dzieci, ktére karmita piersia, céreczka zmarta we wezesnym dziecinstwie, osierocita syna, pozostawita meza
[236]

Polska - 2008

15 maja na mazowieckich uczelniach wyzszych rozpoczeta sie kampania spoleczna Mazowieckiego Centrum Zdrowia
Publicznego, Samorzadu Wojewodztwa Mazowieckiego 1 Stowarzyszenia MANKO. Odbiorcami kampanii sa gtéwnie
studenci - ludzie mtodzi, czesto zyjacy z dnia na dzien, szybko zawierajacy znajomosci, rowniez przypadkowe. Osoby
takie czesto podejmuja ryzykowne zachowania seksualne nie myslac o ich konsekwencjach. Celem kampanii
ryzyKOchania jest przede wszystkim podniesienie §wiadomosci spolecznej, ze zagrozenie HIV dotyczy kazdego.
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Promujac odpowiedzialny styl zycia, organizatorzy chca uswiadomié odbiorcom kampanii mozliwe skutki
ryzykownych zachowan seksualnych. Akcja ma za zadanie szerzenie wiedzy na temat drég zakazen HIV,
bezpiecznych zachowan oraz propagowanie idei robienia testéw w kierunku HIV. Krajowe Centrum ds. AIDS objelo
kampanie honorowym patronatem.
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e Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Czlowiek Zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki

otrzymali:

= Dariusz Dudzinski - kategoria dzialalnoéé spoteczna

] Andrzej Stupski - kategoria dzialalnoéé spoteczna - Pomorski Dom Nadziei”

L] Krzysztof Kotowski - kategoria organizacje pozarzadowe — Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS ,Badz z Nami”

. Anna Chorazy-Samsel — kategoria profilaktyka — PSSE Ostréw Mazowiecka
. Lidia Wo¢ — kategoria profilaktyka

. Bogdan Kanciala - kategoria srodowisko medyczne — Wojewé6dzki Szpital Zakazny

. Mariola Magnowska - kategoria $érodowisko medyczne

L] Pawel Zielazny - kategoria dziatalnoé¢ instytucji i samorzadéw — Urzad Marszatkowski w Gdansku
. Adam Perzynski — kategoria biznes - Jansen Cilag

. Pawel Walewski — kategoria media — ,,Polityka”.
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e  w styczniu opublikowano informacje o nakazaniu powrotu do pracy zakazonego HIV kardiochirurga przez
Ministerstwo Zdrowia Izraela;

. przedstawiono przypadek kardiochirurga, specjalizujacego sie w operacjach na otwartym sercu, u ktérego zakazenie HIV
rozpoznano w styczniu 2007 roku podczas poszukujacych przyczyn goraczki, ktéra wystapita niedawno 237, Wezeéniej
chirurg nie miat probleméw zdrowotnych, ale w momencie rozpoznania zakazenia HIV miat 49 komérek CD4/ul, HIV RNA
> 100 000 kopii/ml, miat ochronne miano przeciwcial przeciwko antygenowi HBs wirusa zapalenia watroby typu B, nie
wykazywal obecnoéci przeciwcial anty-HCV;

- chirurg pracowat od ponad 20 lat i wykonywal okoto 150 operacji rocznie. Nie podawat zadnych czynnikéw ryzyka dla
zakazenia HIV, nie wykonywat tez wczeéniej testow.
- Ministerstwo Zdrowia zostalo powiadomione o rozpoznaniu i w celu unikniecia obaw o potencjalne narazenie pacjentéw

poinstruowato w styczniu 2007 roku szpitale, w ktérych pracowat lekarz, do skontaktowania sie z wszystkimi pacjentami,
ktérych operowal i do zaoferowania im testéw na HIV. Spoéréd 1 494 zidentyfikowanych, zyjacych pacjentéw 545 poddato
sie testom (zadna z 0séb, ktore nie zgodzily sie na wykonanie testu nie znajdowala sie w krajowym rejestrze os6b
zakazonych HIV). Wyniki wszystkich przeprowadzonych testéw byly ujemne.

. po otrzymaniu tych wynikéw Minister Zdrowia zwolal grupe ekspertéow dla okre§lenia czy i na jakich warunkach lekarz
moze wréci¢ do pracy. natychmiast po rozpoznaniu zakazenia rozpoczal on terapie antyretrowirusowa i w momencie
spotkania ekspertéw jego liczba komérek CD4 wynosita 272/pl, a wiremia znajdowala sie ponizej granicy wykrywalnoéci (<
50 kopii/ml).

. eksperci zalecili powr6t lekarza do pracy, bez zadnych restrykeji dotyczacych rodzaju wykonywanych przez niego operacji,
ale z zaleceniem przestrzegania warunkéw, takich jak Scisle monitorowanie przestrzegania przez niego standardowych
procedur zapobiegania zakazeniom, zakladanie dwéch par rekawic podczas operacji i natychmiastowe zawiadamianie o
jakichkolwiek przecieciach lub nakluciach rekawic, kontrole stanu zdrowia co 3 miesiace (0znaczanie liczby komérek CD4 i
poziomu wiremii), a takze doktadne przestrzeganie zalecen zwiazanych z przyjmowanymi lekami antyretrowirusowymi.

- takie stanowisko jest zgodne z rekomendacjami opublikowanymi przez Society for Healthcare Epidemiology of America w
1997 roku. [238],

e  Afganistan: pierwszych 40 oséb z HIV/AIDS rozpoczaé ma niebawem leczenie antyretrowirusowe w Kabulu i w
prowincji Herat; sprowadzenie lekéw do kraju ma nastapi¢ do kofica stycznia 2009 roku; pierwsi pacjenci beda
konsultowani przez specjalistow ze Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) i organizacji pozarzadowych, a lokalni
pracownicy medyczni bedq szkoleni w monitorowaniu przebiegu leczenia. Liczba oséb zyjacych z HIV/AIDS w
Afganistanie oficjalnie wynosi 504, jednakze prawdopodobniej jest ich 2 000 — 2 500. Liczba zarejestrowanych
zakazen HIV 1 AIDS jest w Afganistanie jedna z najnizszych w §wiecie. Jednak, jak alarmuja specjalisci, liczba ta
moze szybko wzrastac, do czego przyczynia sie brak wiedzy dotyczacej drég przenoszenia zakazenia HIV, trwajaca od
ponad 30 lat wojna, staba pozycja socjalna kobiet, a takze szybko rosnaca liczba 0séb przyjmujacych opiaty w
iniekcjach (Afganistan jest najwiekszym na $wiecie producentem opiatéw i heroiny), (na podstawie:
www.kaisernetwork.org.).

e  podczas 16 Konferencji dotyczacej Retrowiruséw i Infekcji Oportunistycznych (16th Conference on Retroviruses and
Opportunisctic Infections — CROI), odbywajacej sie w Montrealu, potwierdzono, ze HIV bywa okresowo wykrywalny
w nasieniu mezczyzn leczonych skutecznie lekami antyretrowirusowymi, ktérych wiremia we krwi jest ponizej
granicy wykrywalno§ci 2392401 tak wiec niewykrywalny poziom HIV we krwi spowodowany skuteczna terapiag
antyretrowirusowa nie musi prowadzi¢ do usuniecia wirusa z nasienia, nie wyklucza wiec ryzyka przeniesienia
zakazenia HIV podczas kontaktéw seksualnych bez uzywania prezerwatywy;



28

] wirus znajdujacy sie poza zakazonymi komérkami nasienia (wolny wirus) przyczynia sie do przenoszenia zakazenia miedzy
mezezyznami. Podczas 16t CROI przedstawiono dane dotyczace 4 przypadkéw przeniesienia zakazenia w nastepstwie kontaktéw
seksualnych miedzy mezczyznami, w ktérych wirus pozakomérkowy, a nie prowirusowe DNA z zakazonych komérek, prowadzit
do przeniesienia zakazenia.

. HIV w plynie nasiennym wystepuje jako wolny wirus (pozakomoérkowy), mierzony jako liczba kopii RNA i jako prowirusowe
DNA zawarte w limfocytach znajdujacych sie w nasieniu.
. Do badania wybrano 4 pary mezczyzn, o ktérych wiedziano, iz do przeniesienia zakazenia doszto niedawno. Prébki pobrano

z nasienia zakazonych HIV mezczyzn, bedacych Zrédlem zakazenia, po okolo 72 dniach od przeniesienia zakazenia i od $wiezo
zakazonych — po okolo 59 dniach od nabycia przez nich zakazenia. W szczegétowych badaniach dotyczacych materiatu
genetycznego wirusa potwierdzono, iz HIV niedawno zakazonych mezczyzn byl $cile spokrewniony z wirusem ich partneréw
seksualnych. Autorzy badania konkluduja, iz pomimo matej liczebnie grupy pacjentéw wolny, pozakomérkowy wirus znajdujacy
sie w nasieniu odpowiedzialny jest za przenoszenie zakazenia w kontaktach seksualnych. Konieczne sg dalsze badania
wiekszych grup pacjentéw, takze par heteroseksualnych do potwierdzenia tych wynikéw, a takze do okreélenia, czy Zrédtem
wolnego wirusa w nasieniu sg limfocyty znajdujace sie w nasieniu, czy komérki krwi.

w USA 7 lutego obchodzono dzien $wiadomosci HIV/AIDS wéréd czarnej populacji kraju.

11 marca amerykanski Urzad ds. Zywnoéci i Lekéw (FDA — Food and Drug Administration) zarejestrowal nowa,
wersje prezerwatywy dla kobiet — FC2, wyprodukowana z delikatniejszego materiatu, tatwiejsza w uzyciu 1 znacznie
tansza od wersji poprzedniej, ktora kosztuje od 2,80 do 4 $ USA, podczas gdy prezerwatywa meska okoto 50 centéw.
Prezerwatywy dla kobiet, produkowane przez Female Health Co. (USA), zostaly zarejestrowane w USA w 1993 roku.
W Stanach Zjednoczonych nie sa zbyt popularne — w 2008 roku stanowity 10% wérdd 34,7 mln sprzedanych
prezerwatyw. CzeSciej uzywane sg w krajach rozwijajacych sie. Obecnie stosowane sg w 77 krajach §wiata (w Polsce
nie sa dostepne). Poprzednia wersja i FC2 zapobiegaja nieplanowanej ciazy, a takze wielu zakazeniom przenoszonym
droga plciowg, w tym HIV. Producent poszukuje obecnie firmy, ktéra pomogtaby w promocji i dystrybucji FC2.
Rejestracja zezwala USAIDS (United States Agency for International Development) i innym organizacjom
prowadzacym globalne programy majace na celu zahamowanie rozprzestrzeniania si¢ HIV na zakup 1 dystrybucje
tych prezerwatyw.

w marcu podczas 52 sesji Komisji ds. Narkotykéw Narodéw Zjednoczonych (UN Commision on Narcotic Drugs —
CND) w Wiedniu uchwalono deklaracje 1 plan dziatania w zakresie kontroli nielegalnych narkotykéw na nastepnych
10 lat. Za kontynuacja dotychczasowych dziatan opowiedzialty sie przede wszystkim Stany Zjednoczone, Rosja,
Szwecja 1 Watykan.

. hasto deklaracji brzmiato: ,,Swiat bez narkotykéw — mozemy tego dokonaé” (,Drug free world — we can do it”), a dziatania
skupiatyby sie przede wszystkim na ograniczaniu popytu, produkecji handlu nielegalnymi narkotykami, przede wszystkim
maku opiumowego, krzewéw koki i konopi.

- W przegladzie sytuacji dokonanym przez Komisje Europejska, podkreslono, iz nie ma dowodéw, ze problemy zwiazane z
narkotykami udalo sie zmniejszyé po uchwaleniu stanowiska ONZ 10 lat wczeéniej; Raport szacuje, iz rynek samej tylko
marihuany w Europie, Ameryce Pélnocnej, Azji i Australii wart jest przynajmniej 70 bilionéw € rocznie. Optacalno§é
»brzemystu narkotykowego” jest wyzsza, niz przemystu naftowego. Przez ostatnich 10 lat nie zmienila sie dostepnosé do
narkotykéw na §wiecie, a ich ceny obnizyly sie 0 10 — 30%.

. W pierwszym dniu sesji prezydent Boliwii, Evo Morales zapowiedzial rozpoczecie dziatari w kierunku usuniecia lisci koki z
zapiséw Jednolite] Konwencji dotyczacej narkotykéw z 1961roku.
. W nowej deklaracji nie wspomniano o redukcji szkéd zwiazanych z narkomanig, o dziataniach takich jak wymiana igiet i

strzykawek, leczenie substytucyjne, ktére — jak udowadniano wielokrotnie — sa skuteczne w profilaktyce zakazen HIV. Wiele

organizacji pozarzadowych z caltego §wiata, w tym UNAIDS, Open Society Institute’s International Harm Reduction

Development Program, Human Rights Watch opowiadalo sie za wprowadzeniem redukeji szkéd do polityki narkotykowej

ONZ. Podkreslano niebezpieczenstwo wzrostu liczby zakazen HIV, naruszen praw czlowieka zwiazanych z dotychczasowa

polityka. Jednak dyrektor Biura Narodéw Zjednoczonych zajmujacego sie narkotykami i przestepczoscia (UN Office on Drugs

and Crime — UNODOC), Antiono Maria Costa, wyrazil opinie, iz ,,przestepczo$é i korupcja zwiazana z handlem narkotykami
dostarczajq silnych dowodéw dla mniejszosci lobbystéw narkotykowych, twierdzacych iz kuracja jest gorsza od choroby. Jest to
historyczne nieporozumienie, ktérego kraje cztonkowskie ONZ nie chcq podzielaé”

= Zwolennicy redukcji szkéd zwiazanych z narkomania nie lobbuja na rzecz narkotykéw. Uznaja, tylko oczywisty fakt, iz
ogromne pienigdze wydawane na wojne z narkotykami nie uczynity $wiata wolnym od narkotykéw. Wiec jeéli dotychczasowe
dzialania zawodza, narkotyki sa wszedzie (wedlug optymistycznych opinii ekspertéw — przechwytywanych przez policje wielu
krajéw jest okoto 10% nielegalnych substancji), to konieczne sg dzialania sprawiajace, by osoby uzaleznione nie zakazatly sie
HIV, nie byly pozbawiane praw czltowieka tylko z powodu popadniecia w uzaleznienie. Jest to w interesie samych oséb
uzaleznionych, ale tez reszty spoteczenstwa. Ponad 300 organizacji pozarzadowych z catego éwiata apelowalo o traktowanie
0s6b uzaleznionych w kategoriach zdrowia publicznego, a nie prawa karnego. 30% nowych zakazen HIV na §wiecie zwigzane
jest z przyjmowaniem narkotykéw w iniekcjach. Polityka narkotykowa wielu krajow prowadzi do naruszen praw czlowieka.

. Deklaracja zostata przyjeta, 26 krajéw zgtosito zdanie odrebne: w ich interpretacji sformulowanie zawarte w deklaracji
Lrelated support services” beda oznaczaty redukcje szkdd zwigzanych z narkomania. Kraje te to Australia, Boliwia, Bulgaria,
Chorwacja, Cypr, Estonia, Finlandia, Grecja, Gruzja, Hiszpania, Holandia, Lichtenstein, Litwa, Lotwa, Luksemburg, Malta,
Niemcy, Norwegia, Polska, Portugalia, Rumunia, Saint Lucia, Stowenia, Szwajcaria, Wegry, Wielka Brytania (2411,
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obrzezanie chroni mezczyzn takze przez Zakazenlem wirusem opryszczkl. w badamach prowadzonych w Afryce po 24
miesigcach obserwacji wykazano znamienne zmniejszenie ryzyka zakazenia wirusem opryszczki (human herpes
simplex virus 2- HSV-2) mezczyzn poddanych obrzezaniu w poréwnaniu z nieobrzezanymi mezczyznami. Zakazenie
HSV-2 przyczynia si¢ do zwigkszenia wrazliwo$ci na zakazenie HIV, zardwno mezczyzn, jak i kobiet. Nie wykazano
jednak zmniejszenia ryzyka zakazenia wirusem ludzkiego brodawczaka (human papilloma virus — HPV) [242],

Biskup Ewangelickiego KoS§ciota Luteranskiego (the Evangelical Lutheran Church) w USA - Mark Hanson - zrobit
sobie test, chcac zwrdcié uwage na §wiatowy kryzys zwiazany HIV/AIDS, zaprosil tez ofiary AIDS do taw swojego
Koéciota 243, ,My w Stanach Zjednoczonych mamy skionnosé do myslenia, ze jest to Swiatowa epidemia, ktéra nie ma
zwiqzku z ludZmi w USA”, stwierdzil. ,Dia mnie jako Zonatego heteroseksualnego mezczyzny zrobienie testu jest
przypomnieniem, ze wszystkie spotecznosdci sq przynajmniej dotkniete problemem”. Hanson, ktory jest jednoczeénie
przewodniczacym Lutheran World Federation, powiedzial tez, ze amerykancy biskupi ida $ladem Afrykanskich
lideréw religijnych, ktérzy przez lata zachecaja swoich wiernych do wykonywania badan, takze poprzez publiczne
wykonywanie testéw przez nich samych. Wiele Ko§cioléw od dawna pracuje nad zahamowaniem pandemii
zwiazanych z ubéstwem, takich jak malaria, ale niechetnie zajmuja sie AIDS, chorobg przenoszona czesto przez
kontakty seksualne, obarczona moralnym pietnem. Hanson uwaza, iz Koécioty musza wyrazié¢ skruche z powodu tych
uprzedzen 1 robi¢ wiecej dla zaopiekowania, zajecia sie chorymi. Ewangelicki Koéciét Luteranski zatwierdzi w
sierpniu tego roku nowa narodowa strategie dotyczaca HIV/AIDS. Wykonanie testu przez biskupa powinno by¢é
sygnatem dla wielu kongregacji, ktérych czlonkowie powinni byé dumni, a nie zawstydzeni, z powodu zrobienia testu.
Wyniki testéw sa poufne.

w marcu Papiez Benedykt XVI odpowiadajac na pytania dziennikarzy podczas lotu do Kamerunu (Afryka) powiedzial,
iz problemu HIV/AIDS ,nie mozna rozwiqzaé poprzez dystrybucje prezerwatyw”, dodajac, iz ,,to moze nasili¢ problem”.
Zdaniem Papieza HIV/AIDS potrzebuje dwich rozwiazan: po pierwsze - humanizacji seksualnoéci, odnowy duchowej,
ktora spowoduje nowy sposéb zachowan, po drugie — wiernej przyjazni, szczegoélnie z cierpiacymi 1 gotowosci do
osobistych wyrzeczen. Kosciél Rzymskokatolicki, dodal Papiez, jest na pierwszej linii walki z HIV/AIDS. Podczas
pielgrzymki Papiez odwiedzi Kamerun i Angole. W artykule redakcyjnym New York Times napisano, iz stanowisko
Papieza wobec prezerwatyw jest ogromnie szkodliwe: nie istniejg dowody, by uzywanie prezerwatyw nasilato
epidemieg, przeciwnie — istnieje wiele dowodow, iz prezerwatywy nie sa wprawdzie panaceum, ale zmniejszaja ryzyko
przenoszenia HIV 244,

w raporcie opublikowanym przez ONZ kilka wczeéniej, dotyczacym populacji §wiata podano, iz 5,4% populacji
Kamerunu to ludzie zyjacy z HIV/AIDS (okoto 1 054 200 oséb), w Angoli — 2,2% (okolo 1 845 000 os6b). Najwyzszy
odsetek zakazen HIV jest w Swazilandzie — 26,7% populacji kraju (316 000 spoéréd 1 185 000 mieskancéw), ale w
liczbach bezwzglednych ,,przoduje” Republika Potudniowej Afryki w ktérej zakazonych jest 9 421 000 mieszkarcoéw
(18,8% mieszkancow). W krajach na potudnie od Sahary HIV dotyczy wielokrotnie czeSciej kobiet, niz mezczyzn.
Pozycja, status spoteczny kobiet w krajach afrykanskich jest zupelnie inny, niz w Europie. Odmienne jest takze
podejécie do seksualno$ci mezezyzn i kobiet, co - miedzy innymi - sprawia, iz w wielu krajach Afryki kobiety zamezne
sq najbardziej narazone zakazeniem HIV 1245, Ministrowie rzadéw wielu krajéw, miedzy innymi Niemiec, Belgii,
Francji, wyrazili niepokdj zwiazany z wypowiedza Papieza.

w poczatkach kwietnia administracja Baracka Obamy rozpoczeta pierwszg od lat kampanie informacyjna dotyczaca
HIV/AIDS; opublikowane rok wczeéniej dane epidemiologiczne mowily, iz co roku w USA zakaza sie 56 000 os6b, a
ponad 14 000 umiera na AIDS. Mimo, iz Afro-Amerykanie stanowia 12% populacji kraju, to wéréd nowych
przypadkéw zakazen HIV stanowia 50%. Kampania ,,Act Against AIDS” sponsorowana jest przez Center for Disease
Control and Prevention (CDC), ktére przeznaczy na nia w ciggu kolejnych 5 lat 45 mln dolaréw. Pierwsza faza
kampanii zatytulowana jest ,9'/, Minutes”, a w jej ramach przekazywane beda informacje video, audio, drukowane
ulotki 1 wiadomo$ci w Internecie, ttumaczace, iz co 9 1 pét minuty w USA czyj$ brat, siostra, najlepszy przyjaciel,
ojciec, matka nabywaja zakazenie HIV. Wiele z tych os6b nie uwaza sie za narazonych na zakazenie. Fakty dotyczace
HIV/AIDS w USA, a takze podstawowe informacje dotyczace HIV/AIDS poznaé mozna na stronie internetowej
www.nineandhalfminutes.org. Druga faza kampanii informacyjnej skierowana ma by¢ do Afro-Amerykandw.
Utworzono Act Against AIDS Leadership Initiative (AAALI), ktéra doprowadzi¢ ma do wspdtpracy 14 najwazniejszych
organizacji spotecznych, dziatajacych na rzecz Afro-Amerykandéw. Jak podkresélaja komentatorzy, jest to pierwsza
kampania informacyjna dotyczaca HIV/AIDS od ponad 10 lat w USA, majaca przekonaé¢ Amerykandéw, iz nie jest to
tylko problem krajow Afryki, ale istnieje 1 dotyka tez wielu ludzi w tym kraju.

www.nineandhalfminutes.org.
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24 kwietnia rozpoczeta sie w Wiedniu 18 sesja komisji Narodéw Zjednoczonych zajmujacych sie zapobieganiem
przestepstwom i prawem karnym (U. N. Commission on Crime Prevention and Criminal Justice), podczas ktorej szef
UNODC (United Nations Organization on Drugs and Crime), Antonio Maria Costa, zaalarmowal, iz w
przeludnionych wiezieniach §wiata przyjmowane sg narkotyki, co prowadzi do przenoszenia HIV. Osoby zakazone
HIV podczas pobytu w wiezieniu wychodza na wolno$é i moga, stanowié zagrozenie dla populacji, do ktérych wracaja.
Okoto 30 mln ludzi przebywa w wiezieniach §wiata kazdego dnia. Costa powiedzial, iz przeludnienie wiezien jest
szczegblnie duzym problemem w Afryce i Ameryce Srodkowej, gdzie liczba wiezniéw przekracza niekiedy 10-krotnie
liczbe miejsc. W wiezieniu w Port-au-Prince na Haiti na przyklad przetrzymywanych jest okolo 4 000 wiezniéw, mimo
iz zbudowane zostato dla 400 os6b. W innych krajach wiezniéw jest 2 — 3 razy wiecej, niz by¢ powinno. Narody
Zjednoczone od ponad 50 lat prowadza kampanie dotyczaca poprawy warunkéw w wiezieniach, jednak kryzys
Swiatowy spowalnia dzialania na rzecz poprawy sytuacji oséb pozbawionych wolnoéci.

12 maja — obchody 25 rocznicy istnienia Multicenter AIDS Cohort Study (MACS), dziatajacych w Baltimore, Chicago,
Pittsburgu 1 Los Angeles; od powstania MACS w kwietniu 1984 roku wlaczono do badan okoto 7 000 mezczyzn
uprawiajacych seks z mezczyznami; obecnie uczestniczy w nich 2 525 mezczyzn, pozostali albo nie zyja, albo wycofali
sie z udziatu. Okolo polowa uczestnikéow to osoby zyjace z HIV, spoérdd ktérych prawie 90% przyjmuje leki
antyretrowirusowe. Badania zaowocowaly ponad 1 000 publikacji, a wiele z nich dalo podstawy do tworzenia polityki
dotyczacej HIV/AIDS 1 opieki nad zakazonymi HIV. Por6wnanie danych dotyczacych okresu przed i po zakazeniu
HIV, a takze danych dotyczacych niezakazonych HIV mezczyzn doprowadzilo do wielu doniostych odkryé, do ktérych

naleza;:
= wprowadzenie najlepszych metod rozpoznawania zakazen HIV,
= wykazanie bezpoéredniego zwiazku miedzy poziomem wiremii we krwi a postepem zakazenia HIV,
= wykazanie zwiazku miedzy niskg liczba komérek CD4 i postepem do klinicznego AIDS,
= potwierdzenie znaczenia aktywacji immunologicznej w postawaniu i rozwoju choroby spowodowanej HIV,
= udoskonalenie leczenia oséb zakazonych HIV, od profilaktyki zakazeh Pneumocystis jiroveci (carinii) do skojarzonej terapii
antyretrowirusowe;j,
. zbadanie epidemiologii wirusa powodujacego miesaka Kaposiego, nowotworu definiujacego AIDS, u 0séb zakazonych HIV,
. poznanie interakcji miedzy starzeniem sie a zakazeniem HIV,
. poznanie epidemiologii gtéwnych choréb wystepujacych wraz z zakazeniem HIV, w tym choréb serca, watroby, nerek,

mozgu i niektérych nowotworéw.
Istnienie MACS spowodowato, iz bardziej znany jest przebieg kliniczny, dziatania uboczne lekéw i inne szczegoty
dotyczace HIV i AIDS u mezczyzn, niz u kobiet. Dopiero w sierpniu 1993r powstalo badanie Women’s Interagency HIV
Study (WIHS), w ktérym rozpoczeto badanie odmiennos$ci w przebiegu HIV 1 AIDS u kobiet.
(www.nih.gov/news/health/may2009/niaid-06.htm).

Raport Banku Swiatowego LJAverting a human crisis during the global downturn” podano, iz ,,spoleczno§é
miedzynarodowa zobowiazana jest do kontynuowania wsparcia os6b leczonych lekami antyretrowirusowymi”. Bank
Swiatowy szacuje, 1z ciagloéé leczenia moze by¢ zagrozona dla okoto 70% obecnie leczonych os6b w Afryce wschodniej i
potudniowe;j, (}Ia okoto 50% 0s6b w regionie Azji i Pacyfiku, dla 35% leczonych na Karaibach i 25% w Europie
Wschodniej i Srodkowej Azji. W Raporcie podkreslono koszt tylko krétkich przerw w leczeniu: nawet 50% os6b
przyjmujacych pierwszy w zyciu zestaw lekow moze byé zmuszonych do zmiany leczenia, je§li dotychczasowa terapia
zostanie przerwana na wiecej niz 15 dni, z powodu rozwoju oporno$ci na dotychczasowe leczenie. 34 kraje, w ktorych
zyje 756% ludzi zakazonych HIV na éwiecie, beda zmuszone do przerwania dziatan profilaktycznych, kierowanych
przede wszystkim do marginalizowanych grup, jak mezczyzni uprawiajacy seks z mezczyznami i osoby przyjmujace
narkotyki w iniekcjach. UNAIDS tworzy Economic Crisis Impact Assessment Tool, ktéry bedzie pomagat krajom
dotknietym epidemia w rewizji dotychczasowych programéw w sytuacji kryzysu ekonomicznego 2461,

Demonstracja na rzecz dostepu do terapii antyretrowirusowej i redukeji szkéd zwiazanych z uzaleznieniami (www.fighthivindc.org).

12 czerwca gazeta Los Angeles Times podala, iz w ciggu ostatnich 5 lat 22 osoby grajace w ,.filmach dla dorostych”
zakazity sie HIV podczas wykonywania pracy [247. Do opublikowania informacji przyczynilo sie rozpoznanie przed
tygodniem zakazenia HIV u gwiazdy wystepujacej w takich filmach. Po raz pierwszy ognisko zakazen wsrod
pracownikéw tej branzy wystapilo w 2004 roku, kiedy doszlo do zakazenia 5 aktoréw. Postulowano wowczas przyjecie
zasad bezpieczenstwa, czyli uzywania zawsze prezerwatyw — co jednoczeénie mogloby by¢é korzyécia edukacyjna dla
ogladajacych te filmy. Jednakze ta gataz przemyshu, przynoszaca 12 mln $ zyskéw rocznie, nie wprowadzita ich.
Pracownicy agend zajmujacych sie zdrowiem publicznym w hrabstwie Los Angeles postuluja wprowadzenie regulacji
wymuszajacych uzywanie prezerwatyw w kazdym z takich filméw.

Na stronie internetowej Bialego Domu pojawil sie 27 czerwca apel Prezydenta Obamy dotyczacy National HIV
Testing Day: ,,Przed 14. National HIV Testing Day namawiam Amerykanéw do wziecia kontroli nad swoim wtasnym
zdrowiem — i chronienia tych, ktérych kochajq — poprzez zrobienie testu na HIV w dqgzeniu do zmniejszeniem ryzyka
przenoszenia HIV. Jeden na 5§ Amerykandéw zyjacych obecnie z HIV — ponad 230 000 ludzi — nie wie o swojej chorobie,
a wiekszos$é zakazen przenoszonych drogq plciowq rozprzestrzenianych jest przez ludzi, ktérzy nie wiedza o swoim
stanie. Jednak badania wskazuja, iz jesli ludzie dowiadujq sie o zakazeniu, wéwczas podejmuja kroki w celu
zmniejszania ryzyka przekazywania go innym. Mimo postepu w leczeniu HIV pozostaje jednym z gltéwnych zagrozen
zdrowotnych dla naszego narodu. Chociaz epidemia nie dotyka wszystkich jednakowo — zakazenia sq szczegélnie czeste
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wsréd homo- i biseksualnych mezczyzn, Afro-Amerykanéw i Latynoséw — to jednak jesli jeden z naszych
wspdtobywateli nabywa zakazenie do 9 i pét minuty to epidemia dotyka wszystkich Amerykanéw. Dlatego
zobowiqgzalem sie do stworzenia i wprowadzenia wszechstronnej Narodowej Strategii HIV/AIDS (National HIV/AIDS
Strategy), ktéra skupi sie na zmniejszaniu czestosci zakazen HIV, zwiekszenia dostepu do opieki i zmniejszenia
nieréwnosci zwiqzanych z opiekq nad ludzmi zZyjqcymi z HIV. Narodowa Strategia bedzie réwniez zwiekszaé
Swiadomosé, promowaé zwiekszanie inwestycji majqcych na celu zapobieganie i leczenie HIV/AIDS w Stanach
Zjednoczonych. Bedzie obejmowata wymierne cele, harmonogram i mechanizmy kontroli. Bedzie tez opierata sie na
nauce, budowaniu programow i praktyk, ktore dziatajq. Ale to wszystko co moze zrobié rzqd. Kazdy z nas musi wzigé
odpowiedzialnosé za zmniejszanie swojego ryzyka nabycia lub przekazania dalej HIV i wspieranie dotknietych nim
086b i spotecznosci. Oznacza to zrobienie testu na HIV i dziatanie na rzecz zakoriczenia stygmatyzacji i dyskryminacji,
z ktérymi borykajq sie ludzie zyjqcy z HIV. Oznacza to opowiedzenie sie za wszystkimi naszymi sqsiadami, gejami i
heterykami. Oznacza to tez reagowanie wspotczuciem wobec ludzi borykajacych sie z uzaleznieniami i innymi
problemami ktore mogq zwiekszaé ich ryzyko zakazenia HIV. Dziatajqc razem, jestem przekonany, mozemy zatrzymaé
rozprzestrzenianie si¢ HIV i zapewnié, ze dotkniect HIV/AIDS otrzymajq opieke i wsparcie, ktérego potrzebujg”. To
szczegblnie wazna deklaracja Prezydenta USA, gdyz do niedawna edukacja seksualna w publicznych szkotach
amerykanskich przebiegata pod hastem ,tylko abstynencja”, co przyczyniato sie do zwiekszania liczby zakazen przede
wszystkim wéréd oséb mniej zamoznych, nalezacych do mniejszoéci etnicznych.
http://www.whitehouse.gov/blog/GetTested.

w czerwcu sad w stanie Towa (USA) skazal na 25 lat wiezienia 34-letniego mezczyzne za to, iz nie poinformowal —
poznanego przez Internet — partnera seksualnego o swoim zakazeniu HIV, mimo iz do przeniesienia zakazenia nie
doszto.

W stanie lowa za cigzkie przestepstwo uznawane jest:

. utrzymywanie intymnych kontaktéw z inng osobg, przez zakazona/zakazonego HIV,

. przekazywanie, oddawanie, dostarczanie krwi, tkanek, nasienia, narzadéw lub innych potencjalnie zakaznych
plynéw ustrojowych do transfuzji, przeszczepu, inseminacji lub innego zastosowania u innej osoby lub
przekazywanie, sprzedaz, wymiana z innymi osobami nie sterylnych przyrzadéw uzywanych do iniekcji
dozylnych lub domieéniowych, ktére byly wczeéniej uzywane przez osobg zakazong HIV.

= Jak komentuje to gazeta Iowa Independent — zgodnie z tym prawem aktywnos$ci uwazane za pociagajace za soba,
niezwykle mate ryzyko zakazenia, jak calowanie — moga by¢é powodem oskarzenia. Jedynym sposobem obrony
jakim dysponuje osoba zyjaca z HIV, oskarzona o uprawianie podejrzanych aktywnosci jest $wiadoma zgoda
partnerki/partnera — jednak w prawie stanu Iowa nie zdefiniowano jak taka §wiadoma zgoda ma wygladaé. W
ciggu 11 lat obowiazywania takiego prawa w stanie Iowa sadzonych bylo 36 0séb, 24 z nich otrzymaty kary
pozbawienia wolnoéci od kilku miesiecy do kilkudziesieciu lat. W wiezieniach tego stanu pozostaje aktualnie 12
0s6b — 10 mezczyzn i 1 kobieta — skazanych za takie przestepstwa. Ten ostatni przypadek skazania
zapoczatkuje najprawdopodobniej w USA dyskusje i rewizje prawa dotyczacego transmisji HIV[248],

czerwiec — podczas konferencji, ktéra skupita w Namibii (Afryka) osoby zajmujace sie programem PEPFAR dyrektor
departamentu HIV/AIDS WHO, dr Kevin M. de Cock apelowal o zerwanie z istniejaca praktyka podziatu na leczenie
antyretrowirusowe zgodne ze standardami w krajach Pélnocy 1 péznym rozpoczynaniem terapii przestarzatymi
lekami na Potudniu [249],

. Dr de Cock apelowal do PEPFAR i Globalnego Funduszu do Walki z Gruzlica, Malarig i HIV/AIDS o szybkie wsparcie
duzych badan dotyczacych najlepszego czasu rozpoczynania leczenia antyretrowirusowego w krajach majacych ograniczone
fundusze na opieke zdrowotna, odrzucil tez przekonanie, ze wczeéniejsze leczenie nie jest mozliwe z powodu braku
funduszy. W swoim wystapieniu przypomnial eksperyment Tuskegee, najbardziej haniebne ,badanie kliniczne”
prowadzone przez dziesieciolecia w USA, w ktérych obserwowano przebieg kliniczny kity u czarnych obywateli, nieleczonej
nawet wowczas, kiedy wprowadzono penicyline jako standard terapeutyczny. Powiedziat tez, iz leczenie antyretrowirusowe
powinno by¢ wszedzie podobne — tak jak stalo sie z gruzlica, ktéra od ponad 10 lat leczona jest tak samo w Jakarcie,
Kampali czy Los Angeles, a leki wykazujace nieakceptowalna toksyczno§é nie sa juz stosowane, mimo protestow
moéwiacych o kosztach 1 powstawaniu opornoéci na leki.

5. Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment
and Prevention (IAS 2009)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyta sie w Cape Town (Republika
Poludniowej Afryki).
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8 lipca amerykanski Urzad ds. Zywnoéci i Lekéw (ang. Food and Drug Administration — FDA) rozszerzyt wskazania
do stosowania pierwszego z inhibitor6w integrazy — raltegrawiru o stosowanie takze u nieleczonych wcze$niej
pacjentéw. Raltegravir zostal zarejestrowany w pazdzierniku 2007. do stosowania u pacjentéw zakazonych szczepami
wirusa opornymi na leki lub u ktérych dotychczasowe leczenie okazato sie nieskuteczne. Rozszerzenie wskazan
nastapito na podstawie wynikéw prowadzonych przez 48 tygodni badan, w ktérych poréwnywano grupy pacjentéw
leczonych raltegravirem w polaczeniu z emtricitabing i tenofowirem z leczonymi efawirenzem z emtricitabina i
tenofowirem. Raltegravir, tak jak inne leki antyretrowirusowe, nie moze by¢ stosowany jako jedyny lek, powinien byé
stosowany jako sktadnik leczenia skojarzonego.

wykazano, ze obrzezanie zakazonych HIV mezczyzn nie zmniejsza ryzyka przeniesienia zakazenia na ich partnerki
seksualne; w badaniach prowadzonych w prowincji Rakai w Ugandzie ponad 900 nieobrzezanych wczeéniej mezczyzn
zakazonych HIV, w wieku od 15 do 49 lat, majacych liczbe komérek CD4 wyzszg od 350/ul, podzielono losowo na
grupe, ktérej zaoferowano obrzezanie (474 mezczyzn) i grupe, w ktorej obrzezanie opézniono o 24 miesiace (grupa
kontrolna, 448 mezczyzn); do badan wtaczono partnerki seksualne tych mezczyzn, ktére obserwowano po 6, 121 24
miesigcach w kierunku nabycia przez nie zakazenia HIV — badanie przerwano przed planowanym terminem, gdyz w
wewnetrznej analizie czeSciowych wynikéow wykazano, iz 17 (18%) kobiet bedacych partnerkami obrzezanych
mezezyzn 1 8 (12%) partnerek mezczyzn z grupy kontrolnej zostato zakazonych HIV przez swoich partneréw;
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kumulacyjne prawdopodobiefistwo zakazenia kobiet po 24 miesigcach okreélono na 21,7% dla partnerek zakazonych
HIV obrzezanych mezczyzn i 13,4% dla partnerek nieobrzezanych mezczyzn(250,

zakazenie HIV kobiety podczas karmienia piersia znaczaco zwieksza ryzyko przeniesienia HIV na dziecko, co
potwierdzono w badaniach przeprowadzonych w Chinach; w czasie obserwacji prowadzonej wérdd kobiet, ktére
zostaly zakazone w nastepstwie transfuzji krwi krétko po porodzie; sposréd 106 dzieci urodzonych przez te kobiety
nabyto zakazenie HIV 36 (35,8%). Wczeéniejsze informacje pochodzace od kobiet przewlekle zakazonych HIV, ktére
karmity swoje dzieci piersia przez 18 — 24 miesiace wskazywaly, iz od 9% do 16% dzieci zostato zakazonych HIV 2511,

przeznaczanie funduszy federalnych USA na wymiane igiet i strzykawek w USA: w artykule redakcyjnym New York
Times podaje, iz od poczatku epidemii ¥ zmartych na AIDS w USA to osoby przyjmujace narkotyki w iniekcjach;
wiekszo§¢ z nich nigdy nie zakazitaby sie HIV, gdyby w 1988 roku nie wprowadzono zakazu uzywania pieniedzy
federalnych na dostarczanie uzaleznionym czystych igiet i strzykawek. W 2009 roku zakaz cofnieto, ale w aneksie do
ustawy zaznaczono, iz programy finansowane z funduszy federalnych nie moga funkcjonowaé w odlegloéci mniejszej,
niz 1 000 stép od szko6l, uniwersytetow, parkéw, placow zabaw, basenéw i innych instytucji. To znaczy tak naprawde,
iz w duzych miastach, w ktorych istnieje pilna potrzeba interwencji, takie programy nie bedq mogly dziataé.
= Co gorsze, aneks do budzetu Dystryktu Columbia, kontrolowanego $ci§le przez Kongres, wprowadza te same ograniczenia
nawet dla programéw finansowanych z lokalnych podatkéw. Niedawno podano, iz czestoéé zakazen w tym Dystrykcie
wynosi ponad 1%.
= Zdaniem redakcji New York Times zarzadzenia te stanowia oczywiste zagrozenia dla zdrowia publicznego [252],
= W The Washington Post podkreslono, iz wymiana igiel i strzykawek byla zawsze przedmiotem kontrowersji, a oponenci
podkresélali, iz takie programy beda stanowily metny przekaz moralny o braniu narkotykéw. Zakaz funkcjonowania
programéw w odlegtoéci mniejszej, niz 1 000 stép od miejsc, w ktérych przebywaja dzieci spowoduje, iz takie programy nie
powstana. Dziennikarze zartuja, ze w Waszyngtonie beda mogly dziataé tylko na cmentarzach i na érodku rzeki Potomac.
Takie restrykcje miatyby sens tylko wéwczas, gdyby programy wymiany igiel i strzykawek przyczynialy sie do zwigkszania
liczby 0séb uzaleznionych. Ale wielokrotnie udowadniano juz, ze tak nie jest. Cytowany w artykule Anthony Fauci,
dyrektor National Institute of Allergy and Infectious Diseases powiedzial, iz ,pomyst, ze dzieci beda uciekaly ze szkoly by
zaczaé przyjmowac narkotyki tylko dlatego, ze dostepne sa czyste igly jest §émieszny”. Do§wiadczenia autora artykulu sa
podobne: dostepnosé czystych igiel nie powoduje uzaleznienia od narkotykéw, tak jak dostarczanie czystych kieliszkdéw nie
powoduje alkoholizmu. Teraz decyzja nalezy do Senatu USA [253,

we wrzesniu pojawila sie w Niemczech kampania naklaniajaca do bezpieczniejszego seksu, wykorzystujaca wizerunki
Hitlera, Stalina i Saddama Husajna. Wielu odbiorcéw uznalo je za stygmatyzujace i nie do konica przemys§lane.
Kampania sponsorowana przez organizacje¢ pozarzadows Regenbogen e.V. powstala we wspélpracy z agencja
reklamowa, z Hamburga przygotowana jest na Swiatowy Dzien AIDS. Krétkie filmy zwiazane z kampania maja byé
pokazywane w telewizji niemieckiej po 21-ej, dostepne sa tez plakaty. Uzyto wizerunkéw dyktatoréw do przekazania
informacji, iz AIDS zabit miliony ludzi.

* Film telewizyjny (TV advert) przedstawia rozebrana pare uprawiajaca seks w tazience; kamera zaczyna sie koncentrowaé
na postaci mezczyzny, po czym okazuje sie, ze ma on twarz Hitlera. Koicowy obraz pokazuje hasto ,AIDS jest masowym
morderca”. Twoércy kampanii twierdza, iz chcieli podkreslié duza liczbe §mierci spowodowanych AIDS i nieuzywanie
prezerwatyw. Hans Weishaupl, dyrektor kreatywny firmy reklamowej das committee powiedzial dziennikarzom, iz “wielu
ludzi ciagle nie jest §wiadomych faktu, ze HIV morduje wielu ludzi kazdego dnia”. Chcial, zeby kampania przekazata
mtodym ludziom, zZe jest to ciagle zagrozenie. Zdaniem dzialaczy National AIDS Trust z Wielkiej Brytanii te filmy sa
niezwyKkle stygmatyzujace ludzi zyjacych z HIV, ktérzy i bez tego borykaja sie z dyskryminacja spowodowana brakiem
wiedzy o wirusie. Przedstawicielka Terrence Higgins Trust stwierdzila, iz to co moze zwiekszaé stygmatyzacje i zniechecaé
do zrobienia testu na HIV w niczym nie pomaga. Niebezpiecznym w tej kampanii jest fakt, iz nie towarzyszy jej zaden
przekaz informacyjny dotyczacy zdrowia publicznego, nie pojawia sie tez zacheta do zachowania bezpieczefistwa i uzywania
prezerwatyw.

. Regenbogen e.V. jest organizacja pozarzadowg z Bawarii, sponsorowana, przez wladze Gérnej Bawarii oraz organizacje
charytatywne, jak Rotary International and the Munich-Keferloh Lions Club (254,

24 wrzeénia opublikowano wyniki badan III fazy nad dwiema szczepionkami majacymi chronié przed zakazeniem
HIV. Badania prowadzono wspdélnie przez amerykarnski Military HIV Research Program (MHRP) oraz Ministerstwo
Zdrowia Publicznego Tajlandii;

. wzielo w nich udzial 16 402 mieszkancéw Tajlandii, kobiet i mezczyzn, w wieku od 18 do 30 lat, wykazujacych rézny
stopien ryzyka zakazenia HIV, nie zakazonych HIV. Trzecia faza badan (RV144) trwata od pazdziernika 2003 roku do
czerwca 2006 roku.

. Przed wlaczeniem do badania wszyscy ochotnicy otrzymywali pelne informacje o tym, jak uniknaé zakazenia HIV,
powtarzane co 6 miesiecy od ich rozpoczecia. Wszyscy zostali takze poinformowani i zgodzili sie na potencjalne ryzyko
zwigzane z otrzymywaniem do§wiadczalnego polaczenia szczepionek. Ochotnikom, ktérzy ulegna zakazeniu podczas
trwania badan zaoferowano bezptatny dostep do opieki i leczenia HIV, oferowano takze dalsza obserwacje w odrebnym
badaniu. Ochotnicy zostali podzieleni losowo na dwie grupy: otrzymujacych szczepionki i otrzymujacych placebo
(substancje nieaktywna).

. Uzyto réwnocze$nie dwoch szcezepionek: ALVAC-HIV wyprodukowanej przez firme Sanofi Pasteur (Lyon, Francja) oraz
AIDSVAX B/E wyprodukowana przez firme Vaxgen Inc., licencje na te szczepionke przekazano organizacji Global Solutions
for Infectious Diseases (GSID), mieszczaca sie w San Francisco, Kalifornia (USA).

Ll W koncowej analizie okazalo sie, iz spoéréd 8 198 0s6b przyjmujacych placebo zakazeniu ulegly 74 osoby, spoéréd 8 197
przyjmujacych szczepionki — 51 oséb. Réznica okazala sie znamienna statystycznie. Jednakze szczepionki nie mialty wpltywu
na ilo$¢ wirusa (poziom wiremii) u os6b, ktére mimo jej otrzymywania ulegly zakazeniu — ich poziom wiremii nie réznit sie
od poziomu wiremii oséb, ktére otrzymywaly placebo. Szczepionki okazaly sie bezpieczne 1 wykazywalty 31% skuteczno$é w
zapobieganiu zakazeniu HIV. Wyniki tych badan otwieraja droge kolejnym, ktére, byé moze, doprowadza do powstania
znacznie skuteczniejszej szczepionki [255],

Uganda: we wrze$niu parlamentarzysta David Bahati ztozyt projekt ustawy dotyczacej homoseksualizmu.
Homoseksualizm zostal zakazany w Ugandzie przez brytyjska administracje kolonialna ponad 50 lat temu, tak jak w
29 innych krajach Afryki i obowiazuje do dzisiaj. Projekt ustawy rozszerza istniejace prawo, zabraniajac
,promowania” homoseksualizmu poprzez rozmawianie i pisanie o nim. Projekt zmusza tez obywateli, ktérzy znaja
gejéw — pod kara wiezienia lub grzywny — do donoszenia na nich wladzom. Wprowadza kare $émierci dla zakazonych
HIV mezcezyzn, ktérym udowodniono uprawianie seksu z innymi mezczyznami.
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= Przez wiele lat uznawano za pewnik, ze epidemia HIV/AIDS w Afryce jest epidemia heteroseksualna. Ale niedawne
badania z sasiedniej Kenii wskazuja, ze czestosé zakazen HIV wéréd homoseksualnych mezezyzn wynosi 26%, a 15%
nowych zakazen w tym kraju dotyczy mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami. Podkreslanie heteroseksualnosci
epidemii HIV/AIDS w Afryce powoduje niezamierzone konsekwencje: w przekonaniu wielu homo- i biseksualnych mezczyzn
seks analny jest bezpieczny. Niektorzy mowia, ,Jesli moge zakazié¢ sie HIV $piqc z kobietq to nigdy nie bede spat z kobietq”.

. Bahati oskarza organizacje miedzynarodowe o promowanie homoseksualizmu. Ale cho¢ na profilaktyke HIV/AIDS
kierowane sg miliony dolaréw do biednych krajow to wiekszo$é programéw majacych trafia¢ do mniejszoéci seksualnych nie
otrzymuje zgody wladz na dziatalnoéé. Najwieksze programy sponsorujace profilaktyke HIV/AIDS to amerykanski
PEPFAR (President’s Emergency Plan for AIDS Relief) i program ONZ — Global Fund to Fight AIDS, Tuberculosis, and
Malaria. Oba programy dostarczyly Ugandzie w ubieglym roku okoto 300 mln dolaréw. Tylko jedna organizacja majaca na
celu profilaktyke wéréd mniejszo$ci seksualnych dostata zgode rzadu na swoja dziatalnoéé. Otrzymata na nig 5 000
dolaréw. W poczatkach dziatalnoéci PEPFAR wspieral organizacje religijne w Ugandzie, co moglo wspomdc najwieksze
grupy religijne w popieraniu prawa wymierzonego w homoseksualistéw. Przed jego wprowadzeniem w 2003 roku zadna
organizacja religijna nie otrzymywata funduszy na profilaktyke HIV/AIDS.

= Przedstawiciele Ministerstwa Zdrowia Ugandy uwazaja, ze wprowadzenie tego prawa moze uniemozliwié profilaktyke
HIV/AIDS w tym kraju [256],

e  Kambodza — w ostatnich miesiacach wiadze kraju podjely decyzje o eksmitowaniu poza granice stolicy kraju Phnom
Penh rodzin, w ktérych przynajmniej jedna osoba zakazona jest HIV. Zwolnionymi przez nich mieszkaniami zajaé sie
ma Ministerstwo Turystyki. 40 rodzin zostalo przesiedlonych do metalowych barakéw. W osadzie nie ma dostepu do
biezacej wody, wystepujg trudnoéci z nabyciem pozywienia, otwarte Scieki pltyng wzdtuz barakéw. Pomoc medyczna
$wiadczona jest przez przyjezdzajacych raz na tydzien pracownikéw medycznych z Sihanouk Hospital Centre of Hope
w Phnom Penh, ktérzy dostarczaja bezplatnie leki antyretrowirusowe i leczg infekcje oportunistyczne. Ta pomoc
medyczna bedzie §wiadczona tak diugo, jak dlugo wystarczy na nia pieniedzy. Obecne érodki wystarcza do sierpnia
przysztego roku. Mieszkancy osady choruja czesciej po przesiedleniu, dokuczaja im biegunki, goraczka, kaszel.
Warunki mieszkaniowe sg bardzo trudne. Rodziny zostaly écieénione w matych pomieszczeniach, w ktérych
temperatura wzrasta do wysokos$ci, ktére zagrazaja zniszczeniem przechowywanym lekom antyretrowirusowymi.
Przesiedleni padaja ofiarami kradziezy, dyskryminacji ze strony innych sasiadéw, atakow gangéw. Rzad Kambodzy
zapewnia przedstawicieli Narodéw Zjednoczonych, ze osoby zyjace z HIV nie beda musialy przerywaé leczenia, gdyz w
okolicy osady powstanie o$rodek zdrowia, jednak nie podano terminu jego budowy (257,

o  wielko$é powierzchni napletka ma zwigzek z ryzykiem zakazenia HIV — we wezeéniejszych badaniach wykazano, iz
obrzezanie (usuniecie napletka) zmniejsza ryzyko zakazenia mezczyzn w kontaktach heteroseksualnych o okoto 60%.
W prowadzonych w Ugandzie badaniach mierzono powierzchnie usuwanego napletka. Wykazano, iz powierzchnia
napletka zakazonych HIV mezczyzn byla znamiennie wieksza (§rednio 43,3 cm?) niz niezakazonych ($rednio 36,8 cm?)
— réznica okazala sie znamienna statystycznie — wielko§é powierzchni napletka wrazliwej na zakazenie wigze sig z
ryzykiem nabycia zakazenia HIV - im powierzchnia wrazliwa wigksza, tym wieksze ryzyko nabycia zakazenia HIV w
kontaktach heteroseksualnych [258],

. Euro HIV Index 2009 — 13 pazdziernika Health Consumer Powerhouse, mieszczacy sie w Brukseli think-tank,
opublikowal przeglad sytuacji dotyczacej HIV/AIDS w 29 krajach Europy — 27 krajéw Unii Europejskiej + Norwegia i
Szwajcaria. Dobry system opieki nad osobami zyjacymi z HIV, zdaniem autoréw opracowania, powinien docieraé do
wielu réznych grup populacji, szczegélnie tych, ktore maja najwieksze ryzyko zakazenia. Dotyczy to oséb
przyjmujacych narkotyki w iniekcjach (IDU), 0s6b sprzedajacych ustugi seksualne, marginalizowanych populacji i
imigrantow, szczegélnie nieudokumentowanych imigrantéw, mezczyzn uprawiajacych seks z mezezyznami (MSM) 1
wiezniéow. Najlepszym sposobem opieki nad tymi grupami ludzi sg dobre programy profilaktyczne i dobry dostep do
opieki.

. Pierwsze miejsce w rankingu zajal Luksemburg, ktéry uzyskat 857 punktéw na 1 000 mozliwych, o 66 punktéw wiecej, niz
drugi kraj w tym rankingu. Luksemburg okazatl sie najlepszy w trzech z czterech ocenianych kategorii, stworzy! bardzo
skuteczny program profilaktyki i dostepu do opieki. Jednak mimo to wiele 0séb zakazonych HIV rozpoczyna pézno terapie
antyretrowirusowe, miedzy innymi dlatego, ze ten kraj boryka sie z problemem duzej imigracji, trudnej do kontrolowania i
obserwacji, co czyni dotarcie do takich grup bardzo trudnym.

. Na drugim miejscu znalazla sie Malta z 791 punktami, radzaca sobie do$¢ dobrze w czterech kategoriach. Catkowita liczba
0s6b zyjacych z HIV/AIDS jest w tym kraju mata w poréwnaniu z innymi, ale szybko roénie. W ostatnich latach liczba os6b
zakazonych zwiekszyla sie czterokrotnie, a polowe 0séb zakazonych stanowig imigranci z Afryki. Istnieje wiec ryzyko, ze te
dobre wyniki osiagniete w 2009 roku ulegna niedlugo pogorszeniu ze wzgledu na brak wsparcia finansowego i brak oséb,
ktére zajelyby sie tym problemem.

- Trzecie 1 czwarte miejsce zajela Szwajcaria (774 punkty) i Finlandia (763). Oba kraje maja bardzo dobre strategie
profilaktyki. Szwajcaria jest jednym z krajéw, w ktérych najwieksza liczba oséb zostata oskarzona i skazana za ekspozycje i
transmisje HIV. Obecnie pracuje nad zmiana prawa, ktére zostanie wprowadzone w 2012 roku, zgodnie z ktérym tylko
osoby celowo narazajace i zakazajace HIV beda oskarzane. Oba kraje prowadza solidne badania kohortowe, w ktérych
analizowane sa wszystkie aspekty profilaktyki HIV, wykrywania zakazen, opieki i wsparcia, jednakze uzyskanie danych z
tych badan jest bardzo trudne. Finlandia ma pewne problemy z wprowadzaniem swojego systemu monitorowania. Jest tez
jednym z krajéw, w ktérych pacjenci skarza sie najbardziej na dyskryminacje w pracy.

Ll Piate miejsce zajeta Holandia (760 punktéw), ktéra takze prowadzi bardzo dobry program profilaktyczny, ma takze dobra
ocene istniejacej sytuacji. Waznym jest podkreslenie doskonatej pracy wykonanej przez fundacje monitorowania HIV, ktéra
koordynuje calg rejestracje zakazen z Amsterdamu — jest to doskonaty przykltad do nasladowania przez innych.

Ll Polska zajela 20 miejsce, przed Litwa, Portugalia, Wegrami, Szwecja, Bulgarig, Cyprem, Wlochami i Grecjg. Ostatnie
miejsce zajmuje Rumunia (259,

Polska - 2009

. Walne Zgromadzenie cztonkéw PTN AIDS przyznato 7 czerwca godnos$¢ cztonkdw honorowych Towarzystwa profesorom: Lidii
Babiuch (Warszawa), Agnieszce Borzuchowskiej (Biatystok), Januszowi Cianciarze (Warszawa), Waldemarowi Halocie
(Bydgoszcz), Danucie Prokopowicz (Biatystok).

. 23 listopada polski Trybunat Konstytucyjny orzekt, ze osoby zakazone HIV moga pracowac w policji, ale nie w jednostkach
patrolowo-interwencyjnych, a na przyktad na stanowiskach administracyjnych lub szkoleniowych.
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. podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:

Wanda Janowska — kategoria dziatalnos$¢ spoteczna — wolontariuszka, Stowarzyszenie Da Du,
Dominika Socko - kategoria dziatalnos¢ spoteczna — wolontariuszka,

Agnieszka Zaranek - kategoria dziatalnos¢ spoteczna — wolontariuszka,

Joanna i Waldemar Pociecha — rodzina,

Jolanta Popielska - kategoria srodowisko medyczne,

Matgorzata Abramowska - kategoria profilaktyka — Warszawski Uniwersytet Medyczny,
Magdalena Ankiersztejn-Bartczak - kategoria profilaktyka — Fundacja Edukacji Spotecznej,
Tomasz Wojtasik - kategoria profilaktyka,

Agnieszka Gorska - kategoria organizacje pozarzagdowe — Stowarzyszenie ,Lambda”,

Izabela Fic-Redlinska - kategoria media — Rzeczpospolita.

. Kampania profilaktyczna skierowana byta do kobiet ciezarnych, a jej twarza byta siatkarka Matgorzata Glinka:

BadZ mama na medal.
Irob w ciazy wszystkie badania, w tym test na HIV.

-
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¢ zakazenie HIV rozpoznano w 2009 roku u 939 oséb, AIDS u 107 — zmarlo 42 12601,

2010

w styczniu Czechy zezwolily na posiadanie niewielkich ilo$ci narkotykéw:

do 1,5¢g heroiny,

do 1,0g kokainy,

do 1,5g metamfetaminy,

do 15g marihuany,

do 4 tabletek ekstaze,

do 5 dawek LSD,

mozliwe jest takze uprawianie do 5 roélin konopi i 40 sztuk grzybéw halucynogennych.

Ta zmiana przepiséw prawa w Czechach wzbudzita oburzenie polskich lekarzy, ktérzy w Gazecie Lekarskiej
wyrazili przekonanie, ze decydenci czescy ,,podjeli zaréwno bardzo $miala, jak i bardzo nieprzemyslang decyzje, za
ktora juz niebawem przyjdzie ich rodakom zaptacié”. Lekarze sa przekonani, ze najlepszym dzialaniem
profilaktycznym, zapobiegajacym sieganiu mtodych ludzi po §rodki psychoaktywne jest skuteczne edukowanie
mlodziezy na temat szkodliwo$ci narkotykéw, réwniez tych ,miekkich”, uwazanych powszechnie za ,bezpieczne” (261,

po wielu latach zakazu Kongres USA zezwolit stanowym i lokalnym wydziatom zdrowia na uzywanie funduszy
federalnych dla tworzenia programéw wymiany igiet i strzykawek dla oséb przyjmujacych narkotyki w iniekcjach
(Consolidated Appropriations Act of 2010), jednak niewiele p6Zniej ponownie zakazano uzywania w tym celu
panstwowych pieniedzy, gdyz mogloby to promowaé uzywanie nielegalnych substancjil262l.

23 listopada papiez Benedykt XVI zaakceptowal uzywanie prezerwatyw w profilaktyce zakazen HIV, ale tylko dla
prostytutek meskich [263]; tego samego dnia Anthony S. Fauci oglosil istnienie lekéw zapobiegajacych zakazeniu HIV.
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XVIIl Miedzynarodowa Konferencja AIDS (AIDS 2010) odbyta sie w Wiedniu (Austria), podczas niej przedstawiono
szczegobly inicjatywy koordynowanej przez UNAIDS 1 WHO pod nazwa Treatment 2,0, majaca zwiekszy¢ liczbe oséb



zakazonych HIV przyjmujacych leki antyretrowirusowe poprzez optymalizacje stosowanych lekéw, utatwienie i
uproszczenie diagnostyki i monitorowania skuteczno$ci leczenia, zmniejszanie kosztéw lekow 1 mobilizacje
spoteczenstwl264,

e w badaniu CAPRISA 004, w ktérym wykazano, ze zel zawierajacy tenofowir, stosowany miejscowo, zmniejsza
czestoéc zakazen HIV o okolo 39% u kobiet w Republice Potudniowej Afrykil265],

e  badanie iPrEx wykazalo, ze przyjmowanie doustnie tenofoworu z emtricitabing w jednej tabletce zmniejsza ryzyko
przeniesienia zakazenia wéréd MSM (mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami) o okoto 44%(266],

e  WHO opublikowato zalecenia dotyczace zapobiegania przenoszeniu zakazenia z matki na dziecko dla zakazonych
kobiet, ktére nie potrzebujg terapii ze wzgledu na swéj wlasny stan zdrowia: Opcja A obejmuje przyjmowanie AZT od
14 tygodnia cigzy, podczas porodu i do 7 dni po porodzie AZT + lamiwudyna, a w przypadku karmienia piersig
dziecko otrzymuje newirapine 1 raz dziennie tydzien dluzej niz trwato karmienie oraz Opcja B — terapia tréjlekowa
dla matki od 14 tygodnia ciazy do czasu porodu i jeszcze tydzien diuzej od ostatniego karmienia piersia oraz dla
dziecka, niezaleznie od sposobu karmienia, raz dziennie newirapina do 6 tygodnia zycia [267],

. analiza przepiséw obowiazujacych w 53 krajach Europy wykazata, ze tylko 36 z nich nie ma zadnych ograniczen w
przekraczaniu granic, krétszym lub dtuzszym pobytem. W Polsce, podobnie jak na Biatorusi, w Motdawii, Federacji
Rosyjskiej, Tadzykistanie, Turkmenistanie, Ukrainie i Uzbekistanie test na HIV jest obowigzkowy dla cudzoziemcéw,
ktérzy cheg pozostaé dluzej, niz 3 miesiacel268],

Polska - 2010

. na Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie” czerwong kokardka nagrodzeni zostali:

. Dariusz Dudzinski - kategoria dziatalnos¢ spoteczna,
Ll Andrzej Stupski - kategoria dziatalnos$¢ spoteczna - Pomorski Dom Nadziei”,
. Krzysztof Kotowski - kategoria organizacje pozarzadowe — Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS ,Badz z Nami”,

. Anna Chorazy-Samsel — kategoria profilaktyka — PSSE Ostréw Mazowiecka,
Ll Lidia Wo¢ — kategoria profilaktyka,

. Bogdan Kanciata - kategoria srodowisko medyczne — Wojewddzki Szpital Zakazny,

. Mariola Magnowska - kategoria srodowisko medyczne,

. Pawet Zielazny - kategoria dziatalnos¢ instytucji i samorzadéw — Urzad Marszatkowski w Gdarnsku,
. Adam Perzynski — kategoria biznes - Jansen Cilag,

Ll Pawet Walewski — kategoria media — , Polityka”.

* Kampania profilaktyczna byta skierowana do MSM, a jej hasto brzmiato ,,Prezerwatywa przedtuza przyjemnosc¢”.

. od 1985 do korica 2010 roku rozpoznano 15 196 przypadkéw zakazen HIV, u 2 702 oséb AIDS, z ktérych zmarto 1 136 chorych

2011

e  wmajuw USA 8 100 os6b zyjacych z HIV z 13 stanéw pozostawalo na listach oczekujacych na otrzymanie lekéw
antyretrowirusowych; byli to ludzie majacy zbyt mate dochody i nie majacy dostatecznego ubezpieczenia zdrowotnego,
ktorych leczenie zalezalo od uczestniczenia w AIDS drug assistance programmes (ADAPs) 270, To rekordowo duza
liczba, szokujaco duza dla najbogatszego kraju $wiata, ale skala kryzysu moze by¢ niestety wyzsza. Poszczegblne
stany zaostrzaja kryteria dostepu do programu ADAPs — od czerwca 2011 roku stan Illinois zapewnia dostep do lekéw
osobom zarabiajacym rocznie 32 670 $ (wezesniej — 54 450 $), niektore stany zamknety listy oczekujacych zamykajac
dostep do programu nowym pacjentom. Kryzys ekonomiczny sprawil, ze liczba 0séb zaleznych od ADAPs od czerwca
2008 do czerwca 2009 roku wrosta o 80%. Rzad federalny zwiekszyl fundusze programéw o 13%, stany zwiekszyly
dotacje o 61%. Dzieki negocjacjom zespotu kryzysowego ADAP 12 firm farmaceutycznych obnizyto lub zamrozito ceny
swoich lekéw. Jednak to wszystko nie wystarcza.

e 1z obywateli USA, czarnych i bialych, wciaz wierzy, ze HIV zakazi¢ sie mozna poprzez picie ze wspdlnej szklani z
osoba zakazona lub ptywanie w basenie (Anderson i Hsieh, 2012).

o  w USA zarejestrowano lek EDURANT (rylpiwiryna, nienukleozydowy inhibitor odwrotnej transkryptazy (NNRTI,

Janssen) oraz lek zlozony COMPLERA (EVIPLERA), (Gilead), w sklad 1 tabletki wchodzi 200 mg emtrycytabiny, 25
mg rylpiwiryny (w postaci chlorowodorku) oraz 200 mg dizoproksylu tenofowiru (w postaci fumaranu).

00D 6" IAS CONFERENCE
=== ON HIV PATHOGENESIS,
INNNN  TREATMENT AND PREVENTION

IAS 2011 17-20 suLy 20m - ROME, ITALY

. 6 Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment
and Prevention (IAS 2011)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyta sie w Rzymie (Wtochy).

e w Malawi wprowadzono innowacyjny program, dzigki ktéremu wszystkie kobiety ciezarne zakazone HIV i karmigce
piersia swoje dzieci dostaja trwajaca do konca zycia terapie antyretrowirusowa, niezaleznie od liczby komérek CD4
(badanie trudno dostepne w tym kraju). Program Opcja B+ sklada sie z podawania trzech lekéw: tenofowir,
lamiwudyna i efawirenz i chociaz jest drozszy niz zalecana przez WHO stawudyna, lamivudyna i newirapina (176
dolaréw na osobe na rok wobec 65 dolaréw), to pozwala na unikniecie powodowanej przez AZT anemii i tak czesto
wystepujacej wérdd ciezarnych w Malawi, a zapobieganie zgonom matek ma ogromne znaczenie dla przezywalnoSci
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dzieci. Wprowadzenie programu bedzie miatlo tez inne korzysci. Kobiety w tym kraju rodza érednio 5 — 6 dzieci, mato
prawdopodobne jest, ze zakazone HIV rodza mniej. Krétko po zakonczeniu karmienia piersia (co trwa $rednio 23
miesiace) wiele kobiet ponownie zachodzi w ciaze. Dlatego przerywanie leczenia jest niepotrzebne. Wiele kobiet trafia
pod opieke w péznym etapie ciazy (okoto potowa po 28 tygodniu ciazy), wiec kontynuowanie przyjmowania lekow
antyretrowirusowych oznacza, ze nastepna ciaza bedzie mogta byé chroniona od poczecial27ll, Niebawem stato sie to
standardem postepowania.

e  HPTN 052 — randomizowane badanie przeprowadzone wsréd par o réznym statusie serologicznym zostalo
wstrzymane przed terminem, gdyz wérdd losowo przydzielonych par, w ktérych zakazony partner z liczba komérek
CD4 miedzy 350 a 550/mm3 zaczynal leczenie antyretrowirusowe natychmiast ryzyko przeniesienia HIV na
niezakazonego partnera byto mniejsze o 96% w poréwnaniu z parami, w ktérych leczenie zakazonego partnera
rozpoczynano wowczas, gdy liczba komérek CD4 obnizyla sie do < 250/mm3. W dodatku u leczonych wczeéniej o 30%
rzadziej nastepowal postep zakazenia lub $émieré, a o 83% malala czesto§¢ zachorowan na gruzlice pozaplucng272,

e  badanie FEM-PrEP , w ktérym stosowano tenofowir z emtricitabing doustnie u kobiet z Afryki subsaharyjskiej zostato
przerwane przed planowanym terminem, gdyz leki nie okazaly sie skuteczne w zapobieganiu zakazeniom HIV273I,

e  strategia UNAIDS ,,Getting to Zero” na lata 2011 — 2015: miala na celu do dazenie do zmniejszenia do zera nowych
zakazen HIV, §mierci zwiazanych z AIDS i dyskryminacji (https://www.avert.org/global-hiv-targets, [dostep: 2.05.2017]).

e Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych przyjeto deklaracje o intensyfikacji staran w celu eliminacji HIV i
AIDS (Political Declaration on HIV and AIDS: intensifying our efforts to eliminate HIV and AIDS), jej czeécig byt cel
,»156 by 15” — 15 mln ludzi zyjacych z HIV objetych leczeniem antyretrowirusowym do 2015 roku 274.

Polska - 2011

* Na Walnym Zgromadzeniu cztonkéw PTN AIDS w Warszawie, 4 czerwca, godnos¢ cztonkdw honorowych Towarzystwa otrzymali:
L] profesor Mike Youle,
- profesor Mark Weinberg,
- profesor Andrzej Horban.

* Podczas Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie” czerwonymi kokardkami nagrodzeni
zostali:

Matgorzata Marchewka - kategoria srodowisko medyczne - Klinika Choréb Zakaznych we Wroctawiu,

Dr Tomasz Mikuta - kategoria Srodowisko medyczne - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

Edyta Laurman-Jarzabek - kategoria profilaktyka — Punkt Konsultacyjno-Diagnostyczny Kielce, Krakow,

Agnieszka Waluszko - kategoria profilaktyka - Fundacja Edukacji Spotecznej,

Dr.n.med. Remigiusz Jarostaw Tritt - kategoria dziatalnos¢ spoteczna,

Matgorzata Doroba - kategoria dziatalnosé spoteczna - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

Adam Fronczak - kategoria dziatalno$¢ instytucji — Ministerstwo Zdrowia,

Marka M.A.C. Cosmetics - kategoria dziatania sektora prywatnego - na rece Brand Managera Agnieszki Sikora-Marzec i koordynatorki

M.A.C. AIDS Fund Anny Zukowskiej,

Ll Kancelaria Prawna Dewey & Le Boeuf - kategoria dziatania sektora prywatnego - na rece dr hab. Matgorzaty Bednarek i mecenasa
tukasza Gorka,

. Wyréznienie specjalne - dla prof. dr. n. med. Marka Krawczyka i wspdtpracownikéw z zespotu transplantacyjnego Szpitala Klinicznego.

* Kampania profilaktyczna zachecata do wykonywania testow na HIV.

* od 1985 do korica 2011 roku rozpoznano 16 314 nowych zakazer HIV, AIDS u 2 848 osdb, z ktérych 1 185 zmarto; w 2011 roku
rozpoznano 1 105 przypadkdéw zakazen HIV, u 102 oséb réwnoczesnie z AIDS (ponad 58% przypadkow AIDS) 2731,

2012

e w czerwcu amerykanska FDA zaaprobowata polaczenie tenofowiru z emtrictabing (w 1 tabletce — TRUVADA, Gilead
Sciences) do profilaktyki przedekspozycyjnej zakazenia HIV (ang. pre-exposure prophylaxis — PrEP)276,

e  podczas 19. Konferencji dotyczacej Retrowiruséw i Infekeji Oportunistycznych (CROI) pojawily sie doniesienia, ze
superinfekcje (nadkazenia) zdarzaja sie tak samo czesto, jak pierwsze zakazenie, co wykazaty badania w Rakai
(Uganda) 1 Mombasie (Kenia); jednak znaczenie tego zjawiska dla przebiegu klinicznego zakazenia nie jest do konica
jasne [277],

e XIX Swiatowa Konferencja AIDS odbyta sie w Waszyngtonie (USA); stalo sie to mozliwe po cofnieciu przez
administracje USA zakazu wjazdu osobom z HIV/AIDS.

@
2
XIX INTERNATIONAL AIDS
AID CONFERENCE JULY 22 -27 TURNING THE TIDE TOGETHER
2012 | WASHINGTON DC USA

. wykazano, ze palenie papieroséw jest bardziej niebezpieczne dla zdrowia 0s6b zyjacych z HIV, niz niezakazonych 2781,
y p pap J ] 1Y ylacy y

e  WHO zmienila rekomendacje dotyczace profilaktyki przenoszenia zakazenia z matki na dziecko — Opcja B+ wymaga
rozpoczecia terapii antyretrowirusowej u wszystkich kobiet zakazonych HIV bedacych w cigzy, niezaleznie od liczby
komoérek CD4, stanu klinicznego, zaawansowania cigzy i kontynuowanie jej do konica zycia kobiety (279,
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w badaniach prowadzonych w Afryce subsaharyjskiej wykazano, ze ryzyko §mierci dla dzieci zakazonych HIV w
czasie cigzy lub porody w czasie pierwszych 18 miesiecy zycia wynosi 60%, dla dzieci zakazonych w nastepstwie
karmienia piersia — 36%][280.

FDA zarejestrowata kolejny lek ztozony — STRIBILD — w sktad ktérego wchodza: kobicystat (150 mg), dyzoproksyl
tenofowir TDF (200 mg) i emtrycytabina (200 mg),

Polska - 2012

* na Miedzynarodowej Konferencji ,Cztowiek zyjgcy z HIV w rodzinie i spoteczerstwie” czerwong kokardka nagrodzeni zostali:
. dr Pawet Gragbczewski - kategoria srodowisko medyczne - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,
= dr tukasz tapinski - kategoria profilaktyka — ,Podwale Siedem”, Wroctaw,
. Dagmara Kraus - kategoria profilaktyka — Zjednoczenie na Rzecz Zyjacych z HIV/AIDS ,,Pozytywni w Teczy”,
. Adam Hecko - kategoria profilaktyka - Pomorski Dom Nadziei, MONAR Gdarnsk,

] Leszek Szymarnski - kategoria dziatalno$¢ spoteczna - Dom Ciepta Wroctaw, Telefon zaufania,

. Bogumita Kryskiewicz - kategoria dziatalnos¢ spoteczna - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

] Agnieszka Dobija-Nowak - kategoria dziatalnos¢ instytucji rzgdowych, samorzadowych - Urzad M. ST. Warszawy,
. Krzysztof Falinski - kategoria dziatalnos¢ instytucji rzadowych, samorzadowych - Urzad Marszatkowski, Szczecin,
. Tadeusz Rosa i Mtodziezowa Szkota Lideréw w Mikotowie - kategoria dziatalno$¢ organizacji pozarzadowych,

L] Gilead Sciences Poland i projekt - Pozytywnie Otwarci - kategoria dziatania sektora prywatnego,

. Abbot Laboratories Poland i portal www.cd4.pl - kategoria dziatania sektora prywatnego.

¢ 0d 1985 do korica 2012 roku zakazenie HIV rozpoznano u 17 565 osdb, AIDS u 3 062 pacjentéw, z ktérych 1 246 zmarto; wsrédd
nowo rozpoznanych zakazen HIV 70% stanowili MSM; w 2012 roku zakazenie HIV rozpoznano u 1 093 0s6b, u 86 oséb
réwnoczesnie z AIDS 2,

* Kampania profilaktyczna, prowadzona w roku, w ktérym w Polsce odbywaty sie mistrzostwa w pitce noznej UEFA Euro 2012:

2 g am M| Y 0
2013

‘l

14 kwietnia Departament Zdrowia Wielkiej Brytanii oglosit cofniecie zakazu wykonywania pracy zawodowe;j
pracownikom opieki medycznej o specjalnosciach zabiegowych, ktérzy od kwietnia przysztego roku moga powrécié do
pracy zawodowej, jesli ich terapia antyretrowirusowa doprowadzi do obnizenia poziomu wiremii ponizej granicy
wykrywalnoéci 1 beda kontynuowali przyjmowanie lekéw; beda zobowiazani do zarejestrowania sie w Public Health
England, ktéry bedzie monitorowat ich poziom wiremii na podstawie kwartalnych sprawozdan leczacych ich lekarzy;
szacuje sie, ze w Anglii jest okoto 110 zakazonych HIV pracownikéw medycznych 2821,

13 sierpnia amerykanskie FDA zarejestrowalo kolejny lek z grupy inhibitoréow integrazy HIV - DOLUTEGRAVIR
(Tivicay, GlaxoSmithKline), (kilka miesiecy p6zniej zarejestrowano go w Europie).

FDA zarejestrowata tez lek ztozony STRIBILD, ktorego tabletka zawiera 150mg elvitegrawiru, 200mg emtricytabiny,
and 245mg tenofoviru + 150mg cobicistat, jako wspomagajacego farmakokinetyke lekéw (Gilead Sciences).

WHO opublikowata zalecenia dotyczace rozpoczynania terapii antyretrowirusowej — leczenie powinno by¢
rozpoczynane u wszystkich:

. 0s6b dorostych, ktérych liczba komérek CD4 obnizy sie¢ ponizej 500/mm?, niezaleznie od stanu klinicznego (w 2010 roku
zalecano leczenie, jesli liczba CD4 obnizy sie ponizej 350/mm?),

- dzieci ponizej 5 roku zycia, niezaleznie od stadium zakazenia,

- zakazone HIV kobiety w cigzy i karmiace piersia,

- wszystkich partneréw zakazonych HIV majacych niezakazonych partneréw/partnerki.

WHO szacuje, ze wprowadzenie tych zalecen w zycie pozwoli uniknaé 3 mln zgonéw 1 3,5 mln nowych zakazen HIV do
2015 rokul2s3],

pojawily sie informacje, ze wczesne rozpoczecie leczenia antyretrowirusowego u dziecka urodzonego przez zakazona
HIV matke moze doprowadzi¢ do usuniecia wirusa z jego organizmu; w listopadzie lekarze z Missisipi 1 naukowcy z
amerykanskich Narodowych Instytutéow Alergii i Chordb Zakaznych opisali ten przypadek w najbardziej prestizowym
czasopiSmie medycznym — New England Journal od Medicinel284;

Ll dziecko (nazwane Missisipi baby) przyszlo na §wiat w 35 tygodniu ciazy, drogami i sitami natury,

Ll jego matka nie robila testu na HIV, szybki test w czasie porodu okazatl sie dodatni (potwierdzono to pézniej testem
Western blot),

Ll pordd nastapit zbyt szybko, by matka mogla dostaé leki antyretrowirusowe, by mozliwe byto zmniejszenie ryzyka
przeniesienia zakazenia na dziecko,

. u dziecka w 31 godzinie zycia poziom wiremii wynosit 19 812 kopii/ml krwi — wlaczono terapie zydowydyna,
lamivudyna, i newirapina,

. w 6 dobie zycia poziom wiremii u dziecka obnizyt sie do 2 617 kopii/ml,

- w 7 dobie Zycia newiraping zastapiono lopinawirem wzmocnionym rytonawirem (decyzja zapadia przez pojawieniem

sie ostrzezenia Urzedu ds. Zywnosci i Lekéw, by nie podawaé tego leku dzieciom majacym mniej, niz 14 dni),

- w 11 dobie wiremia dziecka — 516 kopii RNA HIV/ml,

- w 29 dobie — 265 kopii/ml,

- w 29 dobie — ponizej 48 kopii/ml,

. przez pierwszych 12 miesiecy zycia dziecka (nie byto karmione mlekiem matki) oceniano, ze dziecko otrzymywato leki
we wlasciwy sposéb,

. od 18 miesigca zycia dziecka matka przestala zglaszaé sie¢ na wizyty kontrolne,
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= zglosila sie w 23 miesigcu zycia dziecka méwiac, ze przestata podawaé dziecku leki 5 miesiecy temu,
. mimo to poziom wiremii u dziecka byl niewykrywalny,
. w 30 miesigcu zycia dziecka w dalszym ciagu nie wykrywano RNA HIV we krwi dziecka, mimo niestosowania leczenia,

liczba komérek CD4 byta prawidlowa lub nieco wyzsza od normy stosownej do wieku dziecka (— dalej).

.
.

7™ IAS COI ON HIV PAT
TREATMENT AND PREVENTION
30 June - 03 July 2013 - Kuala Lumpur, Malaysia

. 7 Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment
and Prevention (IAS 2013)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyta sie w Kuala Lumpur (Malezja).

e wlistopadzie odbyta si¢ premiera filmu ,Witaj w klubie” (Dallas Buyers Club) w rezyserii Jeana-Marca Vallée, pokazujacy
poczatki epidemii AIDS i desperackie proby poszukiwania lekéw mogacych op6zni¢ $mier¢; aktorzy odtwarzajacy gtoéwnag (Matthew
McConaughey) i drugoplanowa role (Jared Leto) otrzymali w nastepnym roku statuetki Oscara.

Polska - 2013

*

*

Wedtug danych przedstawionych przez Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania Narkomanii w raporcie o sytuacji narkotykowej w
Polsce w 2013 roku dziatato w Polsce 25 osrodkdw stosujgcych terapie substytucyjng przede wszystkim z wykorzystaniem
metadonu?®®., Istniaty w 14 wojewddztwach — nie byto zadnej takiej placowki w wojewddztwie podkarpackim i podlaskim. Tg
forma terapii obejmowano od 12 do 23% osdb potrzebujgcych. W 23 placéwkach penitencjarnych dziatato 7 programoéw terapii
substytucyjnej, ktérej poddawano 139 wieznidow.

Kampania profilaktyczna rozpoczeta w listopadzie, trwac bedzie w roku nastepnym, kierowana do srodowisk medycznych —w
szczegolnosci lekarzy podstawowej opieki zdrowotnej, lekarzy ginekologéw oraz pielegniarek i potoznych, a poprzez nich - do
ogotu spoteczenistwa. Jej celem jest upowszechnienie wczesnej diagnostyki zakazenia HIV, ktdra ogranicza liczbe nowych
zakazen i pozwala w odpowiednim czasie rozpoczac terapie antyretrowirusowa (ARV). Poprzez m.in. popularyzacje aktualnych
rekomendacji Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS (PTN AIDS) w zakresie testowania w kierunku HIV, a w szczegdlnosci
wskazan klinicznych do zlecania pacjentowi badania na obecno$¢ wirusa, kampania przypomina, ze zakazenie HIV nalezy wzig¢
pod uwage w trakcie diagnostyki.

S SES

—

Znom rekomendacje PTN AIDS
Zalecam test na HIV

podczas Miedzynarodowej Konferencji , Cztowiek zyjqgcy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwone kokardki otrzymali:

= Dr n. med. Grazyna Cholewinska-Szymanska - kategoria srodowisko medyczne - Wojewddzki Szpital Zakazny w Warszawie,

= Halina Strzelecka — kategoria srodowisko medyczne - Biuro Stuzby Zdrowia w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej,

= Bartosz Szetela - kategoria Srodowisko medyczne - Klinika Choréb Zakaznych we Wroctawiu,

= Katarzyna Marczewska - kategoria dziatalnos¢ spoteczna - PSSE Lipno,

= Dorota Bernat - kategoria dziatalnos¢ spoteczna — Warszawa,

- Irena Przepidrka kategoria dziatalnos¢ spoteczna — Warszawa,

= Biuro Stuzby Zdrowia w Centralnym Zarzadzie Stuzby Wieziennej, na rece Pana Dyrektora ptk prof. nadzw. dr. hab. med. Leszka

Markuszewskiego - Dziatania instytucji rzgdowych,

= Krajowe Biuro do spraw Przeciwdziatania Narkomanii na rece Pana Dyrektora Piotra Jabtoniskiego - Dziatania instytucji rzadowych,

= BUDIMEX S.A. - Dziatania sektora prywatnego — profilaktyka HIV/AIDS W ramach realizacji Projektu Modernizacji Wroctawskiego Wezta
Wodnego.

Swiatowy Dzieri AIDS obchodzono pod hastem: ZERO NOWYCH ZAKAZEN. ZERO DYSKRYMINACJI. ZERO ZGONOW Z POWODU
AIDS.

w 2013 roku zakazenie HIV rozpoznano u 1 098 oséb, w 85,6% mezczyzn, AIDS u 176 0s6b, w 56,4% przypadkow — u 92 oséb)
zakazenie HIV rozpoznano rownoczesnie z AIDS, a najczesciej rozpoznawang chorobg wskaznikowa AIDS byt zespdot wyniszczenia
(48 przypadkéw — 28,2%), ktoéry jest péznym etapem zakazenia HIV (2861

2014

e 1 maja na zaanektowanym przez Rosje Krymie zaprzestano stosowania metadonu i buprenorfiny dla oséb
uzaleznionych od heroiny; dzieki stosowanej na Ukrainie od 2004 roku redukcji szkéd (wymiana igiet i strzykawek,
terapia substytucyjna) uzyskano zmniejszenie liczby nowych zakazernn HIV wérdd przyjmujacych narkotyki w
iniekcjach (287

e XX Swiatowa Konferencja AIDS odbyla sie w Melbourne, Australia.
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e  w lipcu amerykanskie Narodowe Instytuty Zdrowia (NIH) opublikowaly informacje, ze dziecko z Missisipi nie zostato
wyleczone — w jego krwi wykazano obecnoéé HIV RNA. Jak napisali autorzy pierwszego doniesienia we wrzeéniu
mimo to jest to pierwszy udokumentowany przypadek, w ktérym zakazone HIV dziecko mialo niewykrywalna,
wiremie przez ponad 2 lata. Na razie pozostaja bez odpowiedzi pytania dlaczego doszlo do tak duzego obnizenia
wiremii i dlaczego ponownie wzrosta (2881,

e 22 sierpnia amerykanska FDA zarejestrowatla lek, w sktad ktérego wchodzg dolutegrawir (50 mg), abakawir (600 mg)
i lamiwudyna (300 mg) — TRIUMEQ (Tivicay), do przyjmowania 1 raz dziennie jako monoterapie; lek nie jest zalecany
dla pacjentéw, u ktérych podejrzewane jest zakazenie szczepem wirusa opornym na inhibitory integrazy (dawka
dolutegrawiru w tym potaczeniu jest niewystarczajaca dla takich oséb); ulotka leku zawiera ostrzezenia o ryzyku
reakcji nadwrazliwo$ci na abakawir, kwasicy mleczanowej, znacznej hepatomegalii 1 nasileniu przewlektego
zapalenia watroby spowodowanego wirusem B289,

e 24 sierpnia FDA zarejestrowata dwa nowe leki firmy Gilead Sciences:
*  inhibitor integrazy — ELVITEGRAWIR (Vitekta), ktéry moze by¢ przyjmowany 1 raz dziennie z innymi
lekami ARV, z positkiem; tabletki 85 i 150 mg, najczestszymi dzialaniami niepozadanymi byty biegunka
(7%), nudnoéci (4%) 1 béle glowy (3%); nie zalecany u pacjentéw z ciezkim upo$ledzeniem watroby,
»=  lek poprawiajacy farmakokinetyke inhibitoréw proteazy atazanawiru lub darunawiru — COBICISTAT
(Tybost) u nieleczonych wczeéniej pacjentéw, 1 raz dziennie, w tabletce a 150 mg 2901,

e  UNAIDS wyznaczyla ambitne cele w walce z epidemia HIV/AIDS — 90 — 90 — 90: do 2020 roku 90% ludzi zyjacych z
HIV bedzie wiedzie¢ o swoim zakazeniu, 90% z rozpoznanym zakazeniem HIV bedzie otrzymywato leki
antyretrowirusowe i 90% leczonych bedzie mialo skutecznie obnizony poziom wiremii [291.

90%  90%  90%

of all

living with HIV will know living with HIV will receive
their HIV status antiretroviral therapy

o W Wielkiej Brytanii opublikowano Raport 2014: w 2013 roku zyto z HIV 107 800 oséb, w 2012 roku — 102 600.
Jednak 26 100 nie wie o swoim zakazeniu i moze zakazaé innych. Pewna, pociecha, jest to, ze ludzi, u ktérych
rozpoznano zakazenie p6zno jest mniej — w 2004 roku byto ich 57%, w 2013 — 42%. Okoto 6% mezczyzn homo- i
biseksualnych zyje z HIV, w tym 3250 mezczyzn, u ktérych zakazenie rozpoznano w 2013 roku. Ponad 7000 gejow
(16%) nie wie o swoim zakazeniu. Odsetek nieéwiadomych zakazenia os6b heteroseksualnych jest wyzszy niz sadzono
wezesniej 1 wynosi 31% (18 200) 2921,

Polska — 2014

* podczas Walnego Zgromadzenia cztonkdw PTN AIDS w Krakowie, 13 czerwca, godnosc¢ cztonkédw honorowych Towarzystwa
uzyskali:
. dr Marek Beniowski,
. dr Matgorzata Czerniawska-Ankiersztejn,
. prof. Andrzej Gtadysz,
- dr Dorota Rogowska-Szadkowska,
= dr Matgorzata Szczepariska-Putz,
- dr Hanna Trocha,
. prof. Andrzej Zielinski.
* na Miedzynarodowej Konferencji ,Cztowiek zyjgcy z HIV w rodzinie i spoteczenstwie” czerwong kokardka nagrodzeni zostali:
Ll dr n. med. Joanna Kubicka - kategoria Srodowisko medyczne - Przychodnia Profilaktyczno-Lecznicza, Warszawa,
. Matgorzata Piekarska-Mankiewicz - kategoria srodowisko medyczne - Wojewddzki Szpital Zakazny, oddz. IIl, Warszawa,
L] prof. nadzw. Dr hab. N. med. Mitosz Parczewski - kategoria Srodowisko medyczne - Klinika Chordéb Zakaznych, Tropikalnych i Nabytych
Niedoboréw Immunologicznych, Szczecin,
) Renata Opiela - kategoria profilaktyka — PKD Szczecin,

] Izabela Rudy — kategoria profilaktyka - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna, Szczecinek,
. Agnieszka Gorecka — kategoria profilaktyka - Fundacja Edukacji Spotecznej,
] Matgorzata Nowobilska—Stanios - kategoria dziatalnos¢ instytucji rzadowych, samorzadowych - Ekspert Wojewddzki ds. Informacji o

Narkotykach i Narkomanii Wojewddztwa Matopolskiego,
. Dorota Stepien-Ttuchowska - kategoria dziatalnos¢ instytucji rzadowych, samorzadowych - Wydziat Polityki Spotecznej, Urzad Miasta

w Gdansku,
. Renata Gtowacka — kategoria organizacje pozarzagdowe - Stowarzyszenie Wolontariuszy Wobec AIDS ,,Badz z Nami”, Warszawa,
] Pawet Wozniakowski — kategoria organizacje pozarzadowe - Oérodek Readaptacji Eko Szkota Zycia w Wandzinie,
] Marek Kakol - Wtasciciel Kompleksu wypoczynkowego Szarlota, woj. pomorskie.

. Kampanie profilaktyczne na lata 2014/2015, pierwsza kierowana do kobiet w cigzy, naktaniajgca do wykonywania testéw ,Jeden
test — dwa zycia”.
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w 2014 roku rozpoznano zakazenie HIV u 1 157 oséb (o 49 wiecej niz w 2013 i ponad 20% wiecej niz wyniosta mediana za lata 2008-
2012), w wiekszosci u mezczyzn (951 przypadkow — 82,2%) oraz u 188 kobiet (16,2%); rozpoznano 148 przypadkdw AIDS (o 14 mniej
niz w 2013 roku i 0 14,5% mniej niz wynosita mediana za lata 2008-2013). Najczesciej rozpoznawang infekcjg wskaznikowa AIDS byto
pneumocystowe zapalenie ptuc (36 przypadkéw), kandydoza przetyku (34) i zespdt wyniszczenia (28). Wiekszo$¢ zachorowan na AIDS
nastgpito w czasie 3 miesiecy od rozpoznania zakazenia HIV, czyli zakazenie HIV rozpoznano réwnoczesnie z AIDS (107 oséb — 72,9%),
tylko u 25 0sdb (16,9%) podjeto jakakolwiek préobe leczenia antyretrowirusowego. Zmarto 40 chorych (293]

2010

w styczniu FDA zarejestrowalo dwa inhibitory proteazy wzmacniane cobicistatem: atazanawir — pod nazwa EVOTAZ
i darunawir — pod nazwa PREZCOBIX.

w marcu osiggnieto cel strategii ,, 15 by 15”: dziewie¢ miesiecy przed zakladanym terminem, a pod koniec 2015 roku
leczonych byto 17 mln ludzi zakazonych HIV (https://www.avert.org/global-hiv-targets, [dostep: 2.05.2017]).

w kwietniu Europejskie CDC [European Centre for Disease Prevention and Control] wnioskowato, by kraje
czlonkowskie Unii Europejskiej rozwazyly wiaczenie PrEP (profilaktyki przed ekspozycyjnej) w istniejace pakiety
zapobiegania zakazeniom HIV dla os6b majacych najwieksze ryzyko, poczynajac od MSMI294],

w kwietniu The Global Fund przyjatl strategie dziatania na lata 2017 — 2022 pod hastem INVESTING TO END
EPIDEMICS, ktérej celami sa w dalszym ciagu dziatania na rzecz przeciwdziatania HIV, gruzlicy i malarii, a takze
budowa systeméw ochrony zdrowia, promocja i ochrong praw czlowieka oraz réwnosci ptcil29l,

<y TheGlobal Fund

30 czerweca WHO 1 Pan American Health Organization oglosily, ze Kuba stata sie pierwszym krajem, ktéry
wyeliminowatl przenoszenie z matki na dziecko HIV i kity[29%l, W 2010 roku wszystkie kraje obu Ameryk, ze Stanami
Zjednoczonymi i Kanada, zobowigzaly sie do wyeliminowania przenoszenia z matki na dziecko tych dwéch choréb do
2010 roku. Kuba jest pierwszym krajem, ktory ten cel osiagnal, ale kolejnych 30 panstw regionu jest juz blisko.
Wskaznikami sa: mniej niz 50 przypadkéw HIV u dzieci na 100 000 zywych urodzin, odsetek nizszy od 5% w populacji
karmiacych piersia i mniej niz 2% w populacji niekarmiacych piersig, mniej niz 50 przypadkow kily wrodzonej na

100 000 zywych urodzen. Ponadto 95% kobiet ciezarnych powinno zna¢ swdj status serologiczny, 95% zakazonych
HIV kobiet otrzymuje leki antyretrowirusowe i ponad 95% chorych na kile jest leczonych. W 2013 roku na Kubie
urodzilo sie dwoje dzieci zakazonych HIV 1 5 z kita wrodzona[297],

8. Konferencja dotyczaca Patogenezy, Leczenia i Profilaktyki HIV [IAS Conference on HIV Pathogenesis, Treatment
and Prevention (IAS 2015)] zorganizowana przez International AIDS Society odbyta sie w Vancouver (Kanada).
Ponad 500 naukowcéw, klinicystow, ekspertéw podpisato wspélne stanowisko (The Vancouver Consensus
statement), w ktérym podkres$lono konieczno$é dostepu do lekéw antyretrowirusowych dla WSZYSTKICH ludzi
zyjacych z HIV — zgodnie z dostepnymi danymi naukowymi dalsze opdznianie leczenia zagraza nie tylko zyciu
milionéw ludzi, zagraza ponownym nasileniem epidemii, a takze do profilaktyki przed-ekspozycyjnej (PrEP),
chroniacej przez zakazeniem HIV osoby majace duze ryzyko infekcji. Do czerwea 2015 roku tylko 3 kraje §wiata —
USA, Malezja i Tajlandia — wprowadzily PrEP. Wsp6lne dziatania moga obnizyé czesto$é zakazen HIV, émierci 1
dtugoterminowych kosztéw. Wola polityczna niezbedna jest do zakonczenia pracy, ktéra moze byé jedna z
najskuteczniejszych interwencji dotyczacych zdrowia publicznego w historii (298],

m 1IAS 2015

w parlamencie Francji analizowano realizacje w praktyce prawa do nie dyskryminacji w dostepie do opieki
medycznej, dlatego Stowarzyszenie AIDES przeprowadzilo badania telefoniczne — zadzwoniono do losowo wybranych
440 gabinetéw stomatologicznych i 116 ginekologicznych w 20 miastach Francji w celu uméwienia sie na wizyte — po
ujawnieniu, iz chodzi o osobe zakazong HIV 6 stomatologéw (3,6%) stanowczo odméwito,132 (30,0%) uzywato
argumentdw majacych zniecheci¢ do wizyty, a 74 (16,9%) wyglaszalo dyskryminujace uwagi. Tylko 2 ginekologéw
(1,7%) odméwito wprost, 5 (4,3%) w sposéb maskujacy intencje, a 20 (17,2%) skomentowalo w sposéb dyskryminujacy
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zakazone HIV pacjentki. Zdaniem autoréw doniesienia — $éwiadczy to o braku wiadomoéci o drogach zakazenia HIV,
ale tez nie§wiadomoéci, ze we Francji okoto 20% obywateli nie zna swojego statusu serologicznego!299,

e we wrzeéniu ONZ przyjal Sustainable Development Goals (Cele Zréwnowazonego Rozwoju)
. FDA zarejestrowata w listopadzie kolejny lek ztozony — GENVOYA — skladajacy sie z elwitegraviru (150 mg),
alafenamidu tenofowiru (TAF —10 mg), emtricitabiny (200 mg) i kobicystatu (150 mg).

e  wiadomo$d, iz amerykanska firma farmaceutyczna nabyta prawa do produkeji znanego od ponad 60 lat leku
generycznego i natychmiast podniosta jego cene o 5000% zelektryzowata §wiat: w sierpniu firma Turing
Pharmaceuticals, mieszczaca sie w Nowym Jorku, nabyla pyrimetamine — sprzedawana jako Daraprim — i podniosta
cene tabletki z 13,30 dolaréw do 750 dolaréw. Lek uzywany jest przede wszystkim w leczeniu toksoplazmozy. Kiedy
sprawa stala sie gloéna wtasciciel firmy obiecal obnizenie ceny(300],

e  UNAIDS szacuje, ze 15,8 mln ludzi ma dostep do terapii antyretrowirusowej (w 2010 roku 7,5 mln, w 2005 roku — 2,2
mln) (801,

e w grudniu w Szwecji podsumowano dane dotyczace programu 90 — 90 — 90: okolo 10% przypadkéw zakazen HIV jest
niezdiagnozowanych, leczonych lekami antyretrowirusowymi jest 95,1% oséb éwiadomych zakazenia, a sposréd 6395
leczonych przynajmniej 6 miesiecy pacjentéw 94,7% osiagneto poziom wiremii ponizej 50 kopii/ml zdaniem autoréw
Szwecja jest pierwszym krajem na $wiecie, ktory osiagnat cele zalozone przez UNAIDS/WHO (802,

Polska - 2015

* kampania profilaktyczna na lata 2015/2016:

. na Miedzynarodowej Konferencji ,,Cztowiek zyjacy z HIV w rodzinie i spoteczeristwie” czerwong kokardka nagrodzeni zostali:

. dr hab. n. med. Justyna Kowalska - kategoria Srodowisko medyczne - lekarz, wyktadowca Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego,
Poradnia Profilaktyczno-Lecznicza w Warszawie,

Ll Anna Brzozowiec - kategoria Srodowisko medyczne - pielegniarka oddziatowa, Hospicjum w Anielinie,

= Katarzyna Rzanek - kategoria profilaktyka - socjolozka, psycholozka, doradczyni ds. HIV/AIDS w PKD, streetworkerka,

= Malwina Warszawska - kategoria profilaktyka - nauczycielka jezyka polskiego i historii, Doradca w PKD konsultant Telefonu Zaufania
AIDS od 1996 r do chwili obecnej,

= Irena Wawreszuk - kategoria dziatalno$¢ instytucji rzgdowych, samorzagdowych - Urzad Marszatkowski Woj. Zachodniopomorskiego,

Ll Maria Major — kategoria organizacje pozarzadowe - Pracownik Telefonu Zaufania AIDS, Stowarzyszenie Wolontariuszy wobec AIDS
,Badz z Nami”,

= Magdalena Suchara - kategoria dziatalno$¢ spoteczna — Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej ,Res Humanae™’,

Ll Jolanta Parzuch-Swierczewska - kategoria dziatalno$¢ spoteczna — psycholog,

= Marianna Sieklucka - kategoria dziatalnos¢ spoteczna,

Ll Daniel Defert - nowa kategoria Dziatalno$¢ os6b/organizacji zagranicznych — Francuska NGO AIDES.

2016

e od 1 stycznia rozpoczyna sie realizacja dziatan na rzecz Zréwnowazonego Rozwoju, zaplanowana na kolejnych 15 lat,
ktéra postawila sobie 17 celow:
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Dyrektor UNAIDS Michel Sidibé podczas Konferencji powiedzial: “Po raz pierwszy obserwuje zmniejszenie
finansowania przez kraje sponsorujqce. Jesli ten trend sie utrzyma ... nie bedziemy zdolni do zakoriczenia epidemii w
roku 2030. [...] Nie chce ktamaé, ale boje sie, bo nie widzimy spadku nowych zakazen wsréd dorostych. Jesli sie teraz
zatrzymamy, bedziemy Zatowaé, bo epidemia sie odrodzi”’. Choé pewien postep dokonat sie od pierwszej Konferencji w
Durbanie od roku 2000, to nadal okoto 37 mln ludzi zyje z HIV, a 20 mln z nich nie ma dostepu do lekéw ratujacych
zycie. Sekretarz generalny ONZ Ban Ki-moon ,.Jesli chcemy dostarczaé leki wszystkim do 2030 roku musimy pokonaé
wszelkie przeszkody w leczeniu”. W tym czasie tysiace ludzi demonstrowato na ulicach Durbanu domagajac sie
leczenia dla wszystkich, ktérzy go potrzebuja [303],

UNAIDS zamierza dazy¢ do zakonczenia epidemii AIDS do roku 2030 [304],

Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych przyjeto polityczna deklaracje o zakonczeniu epidemii AIDS (Political
Declaration on Ending AIDS) do roku 2030. Bedzie to mozliwe, jesli do 2020 roku liczba nowych zakazeh HIV na
$wiecie bedzie mniejsza niz 500 000, liczba $mierci spowodowanych AIDS bedzie mniejsza niz 500 000 i zostanie
wyeliminowana stygmatyzacja i dyskryminacja zwigzana z HIV. Do 2020 roku:
= 30 mln ludzi zyjacych z HIV ma byé objetych terapia antyretrowirusowa,
1,6 mln dzieci zakazonych ma by¢ leczonych (do 2018 roku),
wszystkie kobiety, nastoletnie dziewczeta maja uzyskaé dostep do wszechstronnej profilaktyki HIV,
3 mln ludzi majacych najwieksze ryzyko zakazenia HIV ma by¢é objetych profilaktyka przedekspozycyjna,
25 mln mtodych mezczyzn z obszaréw o duzej czesto$ci zakazen HIV ma byé objetych dobrowolnym obrzezaniem,
w krajach o niskich i §rednich dochodach ma by¢ dostepnych 20 mld prezerwatyw,
liczba nowych zakazen przenoszonych z matek na dzieci ma sie zmniejszyé o 95% w kazdym regionie §wiata,
mniej niz 100 000 rocznie nowych zakazer dotyczyé ma kobiet w wieku 15 — 24 lata,
nastapi¢ ma wyeliminowanie nieréwnosci zwiazanych z plcia (gender) i przemocy 305,

Europejska Agencja Lekéw [European Medicines Agency — EMA] zaleca zezwolenie na stosowanie Truvady w
profilaktyce przed-ekspozycyjnej (PrEP); ochrona patentowa Truvady skonczy sie w czerwcu 2017 roku, a firma
Gilead nie wspomina o jej przedtuzeniu (,rejestracja [Truvady w PrEP] nie wydtuzy zycia patentu”), a to oznacza
obnizenie ceny profilaktyki. Koszt profilaktyki, nawet bez obnizania ceny, wynositby w Wielkiej Brytanii okoto 4000 —
4800 funtéw rocznie, a leczenie zakazenia 360 000 funtdwl306l,

FDA zarejestrowala kolejne leki ztozone — w marcu ODEFSEY — zlozony z rilpiwiryny (25 mg), emricitabiny (200 mg)
i tenofowiru (TAF — 25 mg), miesigc p6zniej DESCOVY — zlozony z z emtricitabiny i tenofowiru (TAF).

w grudniu NTH obwiescit rozpoczecie badan klinicznych nad skuteczno$cia profilaktyczna dtugo dziatajacego leku,
stosowanego w iniekcjach. Cabotegravir bedzie podawany w iniekcjach co 8 tygodni 4 500 mezczyznom i
transplciowym kobietom uprawiajacym seks z mezczyznami, majacych ukonczone 18 lat, dla sprawdzenia, czy chroni
przynajmniej tak samo dobrze jak Truvada. NIAID wspétpracuje w fazie III badania z ViiV Healthcare, Gilead
Sciences, Inc. oraz z finansowanym przez NIH HIV Prevention Trials Network (HPTN). Wynikéw badania HPTN 083
mozna sie spodziewaé w roku 2021. Podobne badanie — HPTN 084 — ma sie rozpoczaé¢ w 2017 roku by sprawdzié
bezpieczenistwo 1 skutecznoéé cabotegrawiru w iniekcjach w zapobieganiu zakazeniom HIV u mlodych kobiet w Afryce
subssaharyskiej307,

Dorota Rogowska-Szadkowska
Aktualizacja: lipiec 2017 r.
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