Sprawozdanie 7 dzialalnosci
Krajowego Centrum ds. AIDS
w 2000 roku
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W wyniku Zarzadzenia Ministra Zdrowia z dnia 30 grudnia 1999 roku

Krajowe Biuro Koordynacyjne ds. Zapobiegania AIDS zostalo przeksztalcone

\%%

Krajowe Centrum ds. AIDS. Centrum ma zasieg ogolnopolski 1 jest

jednostka budzetowa, finansowana przez Ministerstwo Zdrowia z dzialu

,,Ochrona zdrowia”, rozdziat 8534 — ,,Zapobieganie i zwalczanie AIDS”.

Celem Centrum jest:

>

realizowanie dziatalnosci profilaktyczno — edukacyjnej w dziedzinie
zapobiegania HIV 1 AIDS
wypracowywanie zasad i standardow diagnostyki i terapii oséb zyjacych

z HIV 1 chorych na AIDS
koordynacja dziatalno$ci placéwek stuzby zdrowia udzielajacych $wiadczen

zdrowotnych osobom zyjacym z HIV 1 chorym na AIDS

Do zadan ogo6lnych Centrum nalezy:

¢
¢

prowadzenie biezacej analizy 1 oceny sytuacji epidemiologicznej kraju,
koordynacja  dziatan jednostek organizacyjnych ochrony zdrowia
w zakresie zapobiegania, zwalczania, diagnozowania i leczenia HIV 1 AIDS,
realizowanie zatozen strategicznych polityki panstwa w  zakresie
zapobiegania 1 zwalczania AIDS oraz opieki nad zyjacymi z HIV
1 chorymi na AIDS,

opracowanie 1 koordynowanie realizacji Krajowego Programu Zapobiegania
Zakazeniom HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS na
kolejne lata oraz wspolpraca z przedstawicielami innych resortow w tym
zakresie,

doradztwo 1 nadzor w opracowywaniu programéw wojewodzkich,
finansowanie zaakceptowanych do realizacji wojewddzkich programéow

zapobiegania zakazeniom HIV,



prowadzenie  spraw  dotyczacych  wspdlpracy  Ministra  Zdrowia
z innymi resortami, organizacjami rzadowymi i pozarzadowymi bioracymi
udziat w realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV,
Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS,

opracowywanie 1 czasowe aktualizowanie standardow nowoczesnego
leczenia 1 diagnostyki dla placéwek stuzby zdrowia leczacych zakazonych
HIV i chorych na AIDS,

opiniowanie 1 weryfikacja najnowszych technik diagnostycznych HIV, AIDS
oraz wdrazanie ich w wyspecjalizowanych placéwkach na terenie calego
kraju,

sprawowanie nadzoru nad jako$cia stosowanych testow 1 badan
diagnostycznych,

finansowanie wdrazanych wysokospecjalistycznych badan diagnostycznych
zwiazanych z HIV 1 AIDS,

planowanie 1 koordynacja krajowych 1 migdzynarodowych klinicznych badan
naukowych w dziedzinie HIV i1 AIDS,

opiniowanie 1 przygotowywanie wnioskow dotyczacych programow
1 dzialan profilaktycznych, majacych na celu zapobieganie HIV
1 AIDS, a finansowanych ze $rodkéw budzetowych przeznaczonych na
zapobieganie 1 zwalczanie AIDS (cze$¢ 35 dziatu 85, rozdziat 8534),
wymiana doswiadczen 1 wspotpraca z innymi krajami w zakresie
problematyki HIV 1 AIDS,

wspolpraca z organizacjami miedzynarodowymi zajmujacymi  si¢
problematyka HIV, AIDS, w szczeg6lnosci z UNAIDS, WHO, UNDP,
wykonywanie innych zadan dotyczacych profilaktyki HIV, AIDS zleconych

przez Ministra Zdrowia.



Wymienione zadania realizowane sq poprzez roznorodne formy dzialania,
uwzglednione w budiecie przydzielanym przez Ministra Zdrowia na
dzialalnosé wltasnq Krajowego Centrum ds. AIDS. Przyznane srodki finansowe

uwzgledniajq priorytety zawarte w Krajowym Programie.

Realizowane przez Centrum zadania, to przede wszystkim:

% dzialalno$¢ edukacyjna

Krajowe Centrum ds. AIDS przygotowuje pod wzgledem merytorycznym
1 organizacyjnym szkolenia 1 kursy przeznaczone dla r6znych grup zawodowych
1 spotecznych. Centrum wspotpracuje réwniez z Ministerstwem Edukacji
Narodowej 1 Ministerstwem Sprawiedliwosci, dofinansowujac realizowane
przez nie programy szkolen dla nauczycieli oraz dla kadry penitencjarne;
zaktadow karnych 1 aresztéw §ledczych.

Aby jak najlepiej dotrze¢ do mlodych ludzi 1 zwrdci¢ ich uwage na problemy
zwiazane z HIV 1 AIDS, Krajowe Centrum organizuje takze olimpiady z zakresu
wiedzy o HIV 1 AIDS.

% dzialalno$¢é wydawnicza

Centrum proponuje szeroki wachlarz materiatow edukacyjnych, przeznaczonych
do bezptatnego rozdawnictwa wsrod rdéznego typu odbiorcow.

% dzialalno$¢é badawcza

Prowadzone sa badania socjologiczne, ktérych celem jest rozpoznanie roznych
aspektéw postaw spoleczenstwa w odniesieniu do problemdéw zwigzanych
z profilaktyka HIV 1 AIDS.

¢ dzialalnos$¢ interwencyjna

Krajowe  Centrum reaguje na rdéznego typu  nieprawidtowosci
w profilaktyce zakazen HIV, opiece nad osobami zyjacymi z HIV i chorymi na
AIDS, ze szczegdlnym uwzglednieniem skarg i1 wnioskéw zglaszanych

indywidualnie.



¢ dzialalnos$¢ wspierajgca

Centrum oferuyje pomoc merytorycznga 1 finansowa dla inicjatyw
1 programéw (glownie o zasiegu ogdlnokrajowym) organizacji pozarzadowych,
waznych z punktu widzenia zapobiegania zakazeniom HIV, opieki nad zyjacymi

z HIV 1 chorymi na AIDS.



Zestawienie wydatkow przeznaczonych na zadania statutowe

§11 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 1 112 603,75 zt
§17 Nagrody z zakladowego funduszu nagrod 30477,83 zt
§21 Nagrody 1 wydatki osobowe nie zaliczone do 130 000 zt
wynagrodzen

§ 28 Podroze stuzbowe krajowe 18 203,84 zt
§29 Podréze stuzbowe zagraniczne 92 586,15 zt
§ 31 Materiaty 1 wyposazenia 317 340,14 zt
§ 35 Energia 26 853,57 zt
§ 36 Ustugi materialne 379 062,99 zt
§ 37 Ustugi niematerialne 138 689,20 zt
§ 38 Pomoce naukowe, dydaktyczne 1 ksiazki 13 471,24 zt
§ 40 Rézne optaty 1 sktadki 28 496,09 zt
§ 41 Sktadki na ubezpieczenie spoteczne 186 676,72 7t

§ 42

Sktadki na fundusz pracy

27 961,94 7t




§ 43 Odpisy na zakladowy fundusz swiadczen 25000 zt
socjalnych
§ 72 Finansowanie inwestycji jednostek 498 748,76 zt

1 zaktadow budzetowych

RAZEM

3026172,22 zk




Zestawienie wydatkow przeznaczonych na dzialania

zlecone przez Ministerstwo Zdrowia

§21 Nagrody 1 wydatki osobowe nie zaliczane do 215 293,35 zt
wynagrodzen

§ 28 Podroze stuzbowe krajowe 50 549,28 zt

§29 Podréze stuzbowe zagraniczne 892,44 7zt

§ 31 Materiaty i wyposazenia 404 414,04 zt

§33 Leki 1 $srodki pomocnicze 1 108 058,84 zt

§ 36 Ustugi materialne 321 850,69 zt

§ 37 Ustugi niematerialne 3797 947,69 zt

§ 41 Sktadki na ubezpieczenia spoteczne 4 330,86 zt

§ 42 Sktadki na fundusz pracy 603,19 zt

§ 46 Dotacje dla jednostek niepanstwowych na 2 800 000 zt

zadania panstwowe

RAZEM

8 703 940,38 zt




Zestawienie wydatkow Krajowego Centrum ds. AIDS w 2000 roku

(zadania zlecone i statutowe - rozdz. 8534)

§11 Wynagrodzenia osobowe pracownikow 1 112 603,75 zt
§17 Nagrody z zaktadowego funduszu nagrod 30477,83 zt
§21 Nagrody 1 wydatki osobowe nie zaliczone do 345 293,35 7k
wynagrodzen
§ 28 Podréze stuzbowe krajowe 68 753,12 zt
§29 Podro6ze stuzbowe zagraniczne 93 478,59 zt
§ 31 Materiaty 1 wyposazenia 721 754,18 zt
§33 Leki 1 $srodki pomocnicze 1 108 058,84 zt
§ 35 Energia 26 853,57 zt
§ 36 Ustugi materialne 700 913,68 zt
§ 37 Ustugi niematerialne 3936 636,89 zt
§ 38 Pomoce naukowe, dydaktyczne 1 ksiazki 13 471,24 zt
§ 40 Roézne optaty i sktadki 28 496,09 zt

§ 41

Sktadki na ubezpieczenie spoteczne

191 007,58 zt




§ 42 Sktadki na fundusz pracy 28 565,13 zt
§ 43 Odpisy na zaktadowy fundusz swiadczen 25000 zt
socjalnych
§ 46 Dotacje dla jednostek niepanstwowych na 2 800 000 zt
zadania panstwowe
§ 72 Finansowanie inwestycji jednostek 498 748,76 zt
1 zaktadow budzetowych
RAZEM 11 730 112,60 zt
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DZIALANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE §28-38

WYDAWNICTWA

SERIA ,,AIDS I PRAWO”

TOMASZ SOKOLOWSKI: PROBLEMATYKA AIDS W SWIETLE
PRAWA RODZINNEGO

Opracowanie, po raz pierwszy w polskiej literaturze

bk, Tt i i

naukowej, porusza tematyke¢ HIV, AIDS w kontek$cie prawa
i
w puirile rodzinnego. Skierowane jest przede wszystkim do

O PidTnEes

pracownikéw stuzby zdrowia i1 placéwek penitencjarnych,

'ﬁﬁ" pedagogdw, psychologdéw, nauczycieli, sedzidéw, adwokatow

AIDS | PRAWO

1 prokuratorow.

Problemy prawne z zakresu prawa rodzinnego,
pojawiajace si¢ w rodzinie w zwiazku z zakazeniem HIV i1 zachorowaniem na
AIDS, nie sa regulowane specjalnymi ustaleniami prawnymi. Rozwiazuje si¢ je
z uwzglednieniem, ogdlnie obowigzujacych przepisow prawa rodzinnego, co
z uwagi na specyfik¢ zakazenia HIV wywoluje wiele pytan, watpliwosci
1 kontrowersji. Autor postuluje potrzeb¢ rozwazenia tych problemow
1 upowszechnienia rozwigzan prawnych, obowigzujacych w tym zakresie.
Dlatego tez przyblizajac problemy prawne zwiazane z zakazeniem HIV
1 choroba AIDS w rodzinie, uwzglednia wiele czynnikéw, m. in. istotg
zakazenia, konsekwencje, jakie wynikaja z tego powodu dla zycia 1 zdrowia
innych osob, stwierdzenie oraz ujawnienie zakazenia 1 choroby, a takze

swiadomos$¢ tych faktow u pozostatych cztonkdéw rodziny.
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Autor rozwaza znaczenie wymienionych przyczyn oraz wielu innych
okolicznosci dla waznosci aktu zawarcia 1 mozliwosci rozwigzania malzenstwa,
ustala wzajemne prawa 1 obowiazki matzonkow, rodzicow 1 dzieci.
BROSZURA DLA OGOLU SPOLECZENSTWA: CO MUSISZ
WIEDZIEC O HIV, AIDS BEZ WZGLEDU NA TO GDZIE MIESZKASZ
CZY PRACUJESZ

Liczba osob zakazonych, a w nastgpstwie tego chorych na AIDS stale
wzrasta. Dlatego Kkonieczna jest znajomos¢ podstawowych faktow
dotyczacych HIV i AIDS. Autorzy broszury obalaja

mity zZwigzane

Ok RIEIEE WTZIEC

O MIV | AIDS z zakazeniem, przypominajg, kiedy nasze zachowanie

niesie ze soba ryzyko, a w jakich sytuacjach nie

dochodzi do rozprzestrzeniania wirusa. Podkreslaja
rowniez potrzeb¢ zrozumienia problemow ludzi
zyjacych z HIV i AIDS oraz ich bliskich. Uswiadamiaja, jak wazna dla
samopoczucia osob HIV+ jest mozliwos¢ kontynuowania nauki lub dalszej
pracy.

Material zawarty w broszurze daje odpowiedzi na wiele pytan.
Informacje dotycza faktow zwigzanych z problematyka AIDS. Ich
poznanie pomoze czytelnikowi zabezpieczy¢ si¢ przed zakazeniem w kazdej
sytuacji oraz usSwiadomi, Ze praca z osoba zakazona lub chorg nie jest

niebezpieczna.

ZASADY POSTEPOWANIA PO EKSPOZYCJI NA KREW I INNY
POTENCJALNIE INFEKCYJNY MATERIAL (IPIM)
MOGACY ZAWIERAC HIV

Informacje dotyczace zasad postepowania w przypadku ryzyka zakazenia
HIV  umieszczone zostaly na kartonowych planszach, co umozliwia

rozwieszenie ich na korytarzach przychodni 1 szpitali, w gabinetach
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zabiegowych 1 lekarskich. Dzigki temu osoby, do ktorych zwrdcona jest
publikacja, szybciej i w kazdej sytuacji beda mogty zapoznac si¢ z algorytmem
postgpowania poekspozycyjnego. W zaleznosci od rodzaju ekspozycji 1 stopnia
ryzyka zakazenia HIV autorzy podaja takze zalecenia, ktorych przestrzeganie
jest istotne podczas wdrazania profilaktyki poekspozycyjne;.
KAZIMIERA NOSOWSKA: PODSTAWY STERYLIZACJI 1
DEZYNFEKCJI W ZWALCZANIU ZAKAZEN HIV

Opracowanie jest nowoczesnie napisanym

PORSTANY podr¢cznikiem,  zawierajacym — wszystkie  niezbgdne

STERYLIFAC LI
PEFYNIT KL

1 aktualne wiadomosci na temat szeroko pojgtej higieny
szpitalnej. Obejmuje wiedz¢ z zakresu zakazen szpitalnych,
sterylizacji 1 dezynfekcji.

Publikacja stanowi pomoc dydaktyczna dla stuchaczy
1 nauczycieli szkot medycznych. Moze jednoczes$nie stuzy¢ pracownikom stuzby
zdrowia (lekarzom, pielggniarkom) 1 administracji jako zrdédio informacji

pomocne do wdrozenia standardow europejskich.

WSPOLCZESNE LECZENIE HIV I AIDS,
POD RED. PROF. ANDRZEJA GLADYSZA
Monografia nalezy do serii specjalistyczne]

1 przedstawia aktualny stan wiedzy na temat leczenia

WaPOLCZEESNI

premit zakazen HIV. Zawarte informacje dotycza sposobow

terapii (zaprezentowano takze wybrane badania dotyczace
nowych metod), kwalifikowania do leczenia, a takze

zagadnien  zwiazanych  z  profilaktyka  zakazen

wertykalnych. Oddzielne rozdziaty poswigcono wspotpracy

lekarza z pacjentem 1 profilaktyce po ekspozycji na zakazenie HIV.
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PROGRAM CD ROM: HIV I AIDS — TO TAKZE TWOJ PROBLEM
Multimedialny program komputerowy to znakomity S$rodek przekazu

zaprojektowany specjalnie dla mlodego odbiorcy. Zostal zrealizowany wedtug

scenariusza specjalistow od lat zajmujacych si¢ problematyka HIV, AIDS
w Polsce.

Program zawiera informacje dotyczace wszystkich aspektow HIV, AIDS.

Sa one sformulowane w sposob jasny i1 przystgpny dla kazdego mtodego

cztowieka. Wiadomosci zostaty uporzadkowane w kilka

‘IEF ' dziatow 1 stanowia odpowiedzi na pytania najczesciej

- J* zadawane przez miodziez. Dociekliwi dowiedza sig,

ﬂ:‘_i:' HiEg jakie postepy poczyniono w badaniach nad wirusem

— 1 dlaczego nie ma jeszcze szczepionki przeciw HIV.
Material zawarty na CD nie tylko uczy jak zapobiega¢ zakazeniu, ale

pomaga miodym ludziom zrozumie¢ problemy osob zyjacych z wirusem 1 dzigki

temu ksztaltuje tolerancyjna postawe wobec zakazonych 1 chorych.

SEOWNIK: AIDS
Jest to pierwsze w Polsce tak obszerne kompendium wiedzy dotyczacej

HIV 1 AIDS. Stownik zawiera ok. 3000 haset omawiajacych m. in. objawy,
diagnostyke, drogi zakazenia, stosowane leki oraz metody 1 techniki leczenia,
epidemiologig, a takze obecny stan badan naukowych.

Leksykon przeznaczony jest dla szerokiego krggu odbiorcow, obejmuje
wigc elementy polityki spoteczne; wobec AIDS, aspekty prawne i1 etyczne
problemu HIV, AIDS oraz opieki nad osobami zakazonymi i chorymi.

Stownik zawiera caloksztatt aktualnego stanu wiedzy o HIV 1 AIDS.
Stanowi dzigki temu Zrodlo latwo dostepnej informacji dla wszystkich

zainteresowanych tymi problemami.
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STEPHEN A. MAISTO, MARK GALIZIO, GERARD J. CONNORS:
NARKOTYKI - ZAZYWANIE I NADUZYWANIE
Wiele os6b w narkotykach widzi rozwiazanie swoich probleméw. Coraz

mlodsi sa tez ci, ktorzy siggaja po rozne Srodki odurzajace. Dlatego wigc

konieczno$cia okazato si¢ polskie wydanie publikacji,
Brietvioais Tibvwinn 1 Maputrwasie

=1 [

dostarczajacej studentom medycyny, pedagogiki,
psychologii 1 farmacji najbardziej aktualnych informacji
o lekach 1 narkotykach oraz konsekwencjach ich
uzywania. Mimo ze opracowanie ma charakter naukowy,

to jego zrozumienie nie powinno sprawia¢ ktopotu takze

osobom z niewielka wiedza z zakresu biologii oraz nauk
behavioralnych i spotecznych.

Ksiazka zawiera oddzielne rozdzialy dotyczace farmakologii
1 psychofarmakologii. Rozréznienie to pozwala podkresli¢, ze efekty dziatania
srodkow farmakologicznych zaleza nie tylko od wlasciwosci chemicznych
samego zwiazku, lecz takze od indywidualnych cech cztowieka.

Kazdy rozdzial rozpoczyna si¢ od wstgpnych testow diagnostycznych,
w ktorych kazdy moze sprawdzi¢ swa wiedzg. Pytania zadane na poczatku,
zwracaja takze uwage na istotne pojecia lub fakty opisane w poszczegdlnych
dzialach. We wszystkich czgsciach przedstawiono wyniki najnowszych badan
1 debat dotyczacych narkotykow. Zglebiono takze najnowsze wzory i tendencje
spoleczne odnoszace si¢ do zazywania narkotykdéw, a takze opisano uboczne

dziatanie preparatow ziotowych, hormonéw oraz lekow dostgpnych bez recepty.
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FILMY OSWIATOWO - ZDROWOTNE

PORADNICTWO PRZED I PO TESCIE
Coraz wigcej osOb zakaza si¢ HIV w Polsce. Wczesne rozpoznanie

zakazenia pozwala na zastosowanie specjalistycznej opieki lekarskiej, co
wydluza 1 poprawia jako$¢ zycia o0sOb seropozytywnych. Stwierdzenie
obecnosci HIV w organizmie moze takze zapobiec, co jest bardzo wazne,
przeniesieniu wirusa na innych ludzi. Dlatego tak istotne jest Swiadome
1 dobrowolne wykonywanie testow. Sa one jedyna obecnie znang metoda, ktora
potwierdza lub wyklucza zakazenie.

Film ,,Poradnictwo przed i po teScie” skierowany jest do lekarzy,
pedagogdw 1 psychologow pracujacych w placowkach, gdzie wykonywane sa
testy w kierunku HIV.

Autorzy scenariusza, prezentujac cztery przyktadowe zdarzenia,
przekazali odbiorcom podstawowe zasady udzielania poradnictwa przed i po
wykonaniu testu. Sytuacja bohaterow poszczegdlnych historii jest inna.
Odmienne sa réwniez przyczyny podjecia decyzji o przeprowadzeniu badania
(maturzystka miata przygodny kontakt seksualny, uczen liceum eksperymentuje
z narkotykami, ginekolog proponuje kobiecie w ciazy rutynowe badanie, zonaty
me¢zezyzna korzysta z ustug agencji towarzyskich). Takie zrdéznicowanie
wymaga indywidualnego podejscia, zrozumienia i taktu ludzi prowadzacych
rozmowe przed 1 po tescie.

Osoby zglaszajace si¢ do punktu testowania, nie zawsze wiedza, w jakich
sytuacjach moze doj$§¢ do zakazenia HIV. Czgsto stres zwiazany z obawa
o wlasne zdrowie powoduje nieuzasadniona (z medycznego punktu widzenia)
che¢ poddania si¢ testowi. Niektorzy postanawiaja wykona¢ test wkrotce po
ryzykownym zachowaniu, w czasie tzw. okienka serologicznego, kiedy to wynik
moze by¢ jeszcze falszywie ujemny. Dlatego tak wazna jest rozmowa
z doswiadczonym doradca, ktory zarowno pomoze podja¢ decyzj¢ o wykonaniu

badania, jak 1 poinformuje o jego wyniku.
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Podczas rozmowy oszacowane zostana czynniki zakazenia HIV
w kontek$cie indywidualnych zachowan pacjenta. W czasie rozwazania
mozliwosci pozytywnego wyniku, doradca zapyta o wsparcie ze strony bliskich
1 poinformuje o mozliwo$ci uzyskania pomocy podczas oczekiwania na wynik.

W czasie spotkania potaczonego z przekazaniem wyniku testu, doradca
poinformuje, co on oznacza. Jezeli jest dodatni, to wskaze, z kim pacjent
powinien podzieli¢ si¢ ta informacja, porozmawia o mozliwosciach leczenia
1 uswiadomi zakazonemu, ze otrzyma on wszelka mozliwa pomoc.

Jezeli wynik jest ujemny, lekarz lub psycholog powinien przypomnie¢, ze
nalezy unika¢ sytuacji, w ktorych mozliwe jest zakazenie wirusem, a takze
ponownie poda¢ informacje na temat zapobiegania przenoszeniu HIV
1 wszystkich mozliwych sposobach ograniczenia epidemii.

Autorzy filmu nie podaja uniwersalnego przepisu na sposob udzielania
poradnictwa przed 1 po przeprowadzeniu testu w kierunku HIV. Wyrdzniaja
jednak kilka tematéw, ktore bezwzglednie nalezy poruszy¢ w czasie rozmowy.

Podkreslaja takze, ze istotne jest skoncentrowanie na osobie, a nie na problemie.

BHP W SLUZBIE ZDROWIA
Kurs na kasecie VHS zawiera zasady bezpieczenstwa pracy dla

pracownikoéw shuzby zdrowia. Ma na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia HIV
1 ,z0ltaczka zakazng” w szpitalach, przychodniach 1 innych placowkach
medycznych.

Autor scenariusza podat podstawowe informacje o HIV 1 AIDS,
wirusowym zapaleniu watroby typu B 1 C, sposobach chronienia si¢ przed
zakazeniem 1 profilaktyke poekspozycyjna. Wiadomosci te zostaty
uporzadkowane wokot pigciu tematow:

» zakazenia krwiopochodne,
* przenoszenie zakazen krwiopochodnych,

* unikanie ekspozycji 1 ograniczenie ryzyka zakazenia,
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* uzywanie osobistego sprz¢tu ochronnego,
» zasady bezpieczenstwa w codziennej pracy.

Zebranie w ten sposob wszystkich informacji dotyczacych jednego
zagadnienia, ulatwia zapamigtywanie 1 daje mozliwos¢ pelniejszego
wykorzystania zdobytych wiadomosci w praktyce. Dzigki temu odbiorca filmu

bedzie mogl wykonywac swdj zawod bezpiecznie 1 spokojnie.

FILM EDUKACYJNY: HIV I AIDS — WIEDZA W PIGULCE

Film sktada si¢ z trzech czg¢sci 1 stanowi
bardzo interesujacy materiat edukacyjny, ze
wzgledu na mozliwo$¢ wykorzystywania go
podczas zaj¢¢ dydaktycznych. Przeznaczony
jest dla lekarzy, osob pracujacych w zawodach

spokrewnionych z medycyna, studentow

akademii medycznych oraz certyfikowanych edukatoréw,

zajmujacych si¢ problematyka HIV, AIDS.

DROGI ZAKAZENIA

Pierwszg czeS$¢ filmu, zrealizowano jeszcze w roku 1999. Cieszyla si¢
bardzo duzym zainteresowaniem, dlatego tez konieczne okazalo si¢
zamowienie dodatkowych kopii.

Film trwa ok. 25 min. Rozpoczynaja go obrazy pokazujace
rozprzestrzenianie si¢ epidemii HIV i AIDS na Swiecie.

Przechodzac od widoku ogolnego (wszystkie kontynenty) pokazano
- dzigki animacyjnie ,,wzrastajacym” barwnym prostopadtoscianom — tendencje
wzrostowa gtownie w Azji 1 Afryce. Komentarz odpowiadajacy tym zdjeciom
uswiadamia, ze codziennie na calym $wiecie zakaza si¢ wirusem HIV wiele
tysiecy osOb. Najczesciej dochodzi do zakazen na drodze kontaktow

heteroseksualnych.
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Kolejne ujecia przedstawiaja szereg sytuacji sprzyjajacych ryzyku, np.
korzystanie z ushug agencji towarzyskich, czgsta zmiana partneréw w zwiazkach
homo- 1 heteroseksualnych, wspdlne uzywanie strzykawek. Sposoby
rozprzestrzeniania si¢ wirusa wida¢ wyrazniej dzigki udzialowi tych samych
aktoréw w kazdej z wymienionych scen.

W dalszej czesci filmu autorzy uswiadamiaja widzowi, kiedy nie istnieje
ryzyko zakazenia si¢ wirusem. Sa to sytuacje, takie jak: badania ambulatoryjne,
ugryzienie wspolnej kanapki, korzystanie z toalety, uzywanie tych samych
naczyn.

Podkreslane jest rowniez to, ze jedynym i pewnym zabezpieczeniem si¢
przed zakazeniem HIV, AIDS jest wspotzycie z jednym tylko zdrowym

partnerem lub partnerka, ktory bezwzglednie dotrzymuje 1 wymaga wiernosci.

PATOGENEZA I DIAGNOSTYKA ZAKAZEN

Jest to pierwsze zrealizowane w wersji filmowej opracowanie dotyczace
patogenezy 1 diagnostyki HIV.

Autor scenariusza w sposob zwigzly 1 klarowny przedstawia informacje
o budowie HIV, mechanizmie zakazenia komorki 1 replikacji  wirusa.
Wiadomosci uporzadkowane sa w sposob logiczny 1 daja pelny obraz przebiegu
zakazenia.

Antygeny wirusa sa obecne w surowicy krwi juz kilka tygodni po
zakazeniu. Aby stwierdzi¢ ich wystgpowanie, wykonuje si¢ test przesiewowy.
Na filmie pokazano, w jaki sposob wygladaja poszczeg6lne etapy tego badania
1 jak wyglada wykonanie testu potwierdzenia. Podkreslono jednak, ze wynik
testu przesiewowego nie jest wiarygodny, jezeli od zakazenia nie mingto cztery -
sze$¢ tygodni. Przypomniano rowniez, ze kazdy, kto zachowywat si¢ w sposob
ryzykowny 1 obawia si¢ zakazenia HIV, moze zglosi¢ si¢ do punktu badan

anonimowych 1 bezplatnie wykonac test.
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ZMIANY KLINICZNE W PRZEBIEGU ZAKAZENIA
Pokazany na filmie material stanowi zbior wielu udokumentowanych

zmian klinicznych, wystgpujacych w przebiegu HIV 1 AIDS. Odcinek trwa ok.
17 min. W tym czasie odbiorca ma mozliwo$§¢ zobaczenia licznych
roznorodnych zmian na skorze i blonach $luzowych oraz objawdéw zajecia
narzadow wewngetrznych. Jest to szczegodlnie wazne dla lekarzy pierwszego
kontaktu 1 dermatologdéw, poniewaz zmiany chorobowe na skorze sa tatwe do
stwierdzenia i stanowia czgsty powod zgloszenia si¢ pacjenta do lekarza.

Poszczegblne etapy zakazenia charakteryzuja si¢ wystgpowaniem ostrej
choroby retrowirusowej, przetrwatej uogdlnionej limfadenopatii, zakazen
grzybiczych 1 réznych chordb wirusowych. Autorzy scenariusza doktadnie
omowili kazdy z wystepujacych objawow.

Poglebiajacy si¢ w przebiegu zakazenia HIV deficyt odpornosci, prowadzi
do pojawienia si¢ choréb wskaznikowych, stanowiacych kryteria rozpoznania
AIDS. Na filmie pokazano objawy wystepowania najczestszych chorob
wskaznikowych 1 stan, w jakim znajduje si¢ pacjent w schylkowym okresie
AIDS.

Publikacja zawiera niezwykle wazne wiadomosci. Autorzy sugeruja, aby
lekarze stwierdzajac nietypowy przebieg schorzen dermatologicznych lub
rzadko wystepujace zmiany chorobowe, proponowali pacjentom badanie
w kierunku HIV. Wczesne wykrycie zakazenia pozwoli bowiem na rozpoczgcie
terapii przeciwwirusowej we wlasciwym momencie, co wydluzy zycie pacjenta

1 poprawi jego jako$¢.
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BROSZURA INFORMACYJNA O KRAJOWYM CENTRUM DS. AIDS
Broszura zostala wydana w jezyku polskim i angielskim. Informuje
o dziatalnosci Krajowego Centrum ds. AIDS, celach i zadaniach instytucii,
najnowszych osiagnigciach. Informator zawiera takze adresy i1 charakterystyke
organizacji wspoélpracujacych z Centrum w zakresie profilaktyki HIV, AIDS

oraz opieki nad zakazonymi 1 chorymi na terenie Polski.

BROSZURA: RYZYKUJESZ? NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI!
Publikacja skierowana jest do wszystkich cztonkdéw spoteczenstwa.
Zostata opracowana w formie pytan i odpowiedzi i zawiera wszystkie niezbedne
wiadomosci na temat HIV, AIDS.
W broszurze omowiono sposoby rozprzestrzeniania

si¢ HIV 1 wymieniono sytuacje, kiedy ryzyko zakazenia nie

= istnieje. Czytelnik dowiaduje si¢ takze, w jaki sposob
18 2%
W nde g sl |

zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, jak upewni¢ si¢ czy HIV nie

wniknat do organizmu 1 co zrobi¢, gdy wynik testu okaze si¢
dodatni. Osoby bardziej zainteresowane tematem znajda tu réwniez wykaz
wybranych organizacji rzadowych 1 pozarzadowych, w ktéorych uzyskaja
wszelkie informacje o HIV 1 AIDS.
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OPORTUNISTYCZNE ZAGROZENIA OSOB ZYJACYCH Z HIV/AIDS,
POD RED. DANUTY PROKOPOWICZ

Zakazenia 1 zarazenia oportunistyczne sa szczegOlnie niebezpieczne
u 0sOb z obnizona odpornoscia, wynikajaca migdzy innymi
z zakazenia HIV. Najnowsze wiadomosci dotyczace tej
problematyki  zostaly = zebrane @ w  opracowaniu
przygotowanym przez specjalistow, pracujacych na co
dzien z zakazonymi i chorymi. Publikacja przeznaczona

jest dla studentow medycyny, lekarzy podstawowej opieki

zdrowotnej, wenerologow, lekarzy specjalistow chordb
zakaznych 1 0séb opiekujacych si¢ ludzmi zyjacymi z HIV.

Praca sktada si¢ z trzech logicznie ze soba powiazanych cze$ci. Pierwsza
zawiera aktualne informacje o zakazeniach 1 zagrozeniach oportunistycznych
spotykanych u osob HIV+ w zakresie poszczegdlnych uktadow organizmu
ludzkiego. W czgsci drugiej opisane zostaty kliniczne skutki zakazenia lub
zarazenia organizmu osoby zyjacej z HIV bakteriami, wirusami, pasozytami
1 grzybami. Rozdzial ten stanowi cenne kompendium rozpoznawania oraz
leczenia tych przypadkow nie tylko w stanach obnizonej odpornosci. Czg$¢
trzecia zawiera opis przypadkdéw obserwowanych przez autoréw 1 stanowi
ilustracj¢ problemow diagnostycznych oraz leczniczych spotykanych u chorych

HIV dodatnich.
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ELZBIETA CIASTON — PRZECEAWSKA: LEKARZE, PIELEGNIARKI
I PRACOWNICY SLUZB SOCJALNYCH WOBEC WYBRANYCH
ZAGADNIEN HIV I AIDS

Jakos$¢ 1 zakres opieki nad osobami zyjacymi z HIV 1 AIDS oraz dziatania
profilaktyczne okre§lane sa poprzez konkretne zachowania osob pelniacych
rozne role zawodowe. Z tego punktu widzenia
szczegolnie wazne byto przyblizenie postaw 1 zachowan

lekarzy, pielegniarek 1 pracownikow stuzb socjalnych.

Stad tez zrodzila si¢ potrzeba przeprowadzenia w tych

it 1_;'=||.I5Il.! sndakih e, .
.“%ﬂ.?bﬁj_ﬂhw thins problematyki HIV, AIDS.
SRR e (1 S

trzech grupach zawodowych sondazy, dotyczacych

S W  niniejszej publikacji przedstawiono wyniki
badan oraz. .ich omoOwienie 1 interpretacj¢. Uzupelnieniem 1 poglebieniem
informacji otrzymanych w badaniach iloSciowych byly badania jakos$ciowe,
wykorzystujace metod¢ wywiadow grupowych. Ze wzgledu na ich szczegolny
charakter, zostaly omowione przez autorke w oddzielnych rozdziatach.

Wyniki badan ilosciowych 1 jakosciowych wptyngly 1 ukierunkowaty
szeroko rozumiane dziatania edukacyjne. Pomogly rowniez okresli¢ tematyke

publikacji, ktérych lektura powinna pomoc przedstawicielom badanych grup

W zrozumieniu sytuacji osob zyjacych z HIV.
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DROBNE FORMY WYDAWNICZE
Sa to materialy rozdawane bezptatnie wsrod oséb dziatajacych na rzecz

zapobiegania  zakazeniom HIV. Najchgtniej
Dziaiaj korzystaja z nich mibodzi ludzie, ktorzy
i

glowi rozpowszechniaja wymienione materialy 1 w ten

sposob najlepiej docieraja do rowiesnikow.

W  roku 2000 opublikowano plakaty
propagujace tolerancj¢ 1 zachgcajace do wykonywania testow
w kierunku HIV. Wydano rowniez terminarze ksiazkowe na
2001 rok z wklejka zawierajaca najwazniejsze informacje o
HIV 1 AIDS, adresy organizacji rzadowych 1 pozarzadowych
zajmujacych sie profilaktyka HIV, wykaz punktow testowania
w kierunku HIV 1 wybranych placowek zajmujacych sig

leczeniem oséb zyjacych z HIV 1 AIDS. Wiadomosci te sa

bardzo pomocne w pracy o0soOb, profesjonalnie

zajmujacych si¢ problematyka HIV, AIDS, dlatego tez

kalendarze cieszyly si¢ duzym zainteresowaniem.
Zamowiono rowniez koszulki baweiniane, kubki,

kalendarze $cienne na rok 2001, kartki pocztowe,

reklamowki 1 dlugopisy. Na wymienionych rzeczach

umieszczone sa hasta nawiazujace do Swiatowe]j

Kampanii Przeciwdziatania AIDS.
Wszystkie materialty o charakterze informacyjno - promocyjnym

przestano do wojewddzkich stacji sanitarno — epidemiologicznych.
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ZNACZEK OKOLICZNOSCIOWY: KOKARDKA

Jest to symbol solidarnosci z ludzmi zyjacymi z HIV
1 AIDS, ktéry propagowany jest we wszystkich §rodowiskach
zajmujacych si¢ problematyka HIV 1 AIDS. Kokardka rozdawana
jest w czasie dzialan profilaktycznych 1 podczas konferenc;ji

dotyczacych tematyki HIV, AIDS.

PREZERWATYWY
W zwiazku ze stale zwigkszajaca si¢ liczba zakazonych wsrod

homoseksualistow, zakupiono pakiety prezerwatyw przeznaczone do
bezptatnego rozdawnictwa. Zostana rozpowszechnione w S$rodowisku oséb

zachowujacych sie w ryzykowny sposob w kontekscie HIV, AIDS.

BIULETYN INFORMACYJNY KRAJOWEGO CENTRUM DS. AIDS
»KONTRA”

W 2000 roku Krajowe Centrum ds. AIDS rozpoczg¢to wydawanie
kwartalnika ,, KONTRA”. W biuletynie zamieszczane sa najnowsze dane
epidemiologiczne, poruszane problemy zwiazane z profilaktyka HIV oraz

leczeniem  chorych na  AIDS

KO N I RR w Polsce. , KONTRA” informuje

takze o  dziataniach  Centrum
Banerrs lwropsacyiny Knaoweso Centruld ps. A0S

1 realizacji Krajowego Programu
Zapobiegania Zakazeniom HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na
AIDS na lata 1999 — 2003. W biuletynie znajduja si¢ takze sprawozdania

z wazniejszych konferencji, odbywajacych si¢ w kraju 1 zagranica.
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MONOGRAFICZNY NUMER CZASOPISMA ,,SLUZBA ZDROWIA”

Pismo ma zasigg ogolnopolski 1 ukazuje si¢ od 1949 roku. Artykuly
dotycza zagadnien klinicznych, nowos$ci 1 wydarzen
w medycynie, dziatalnosci towarzystw naukowych, polityki
w ochronie zdrowia.

Specjalne wydanie ,,Stuzby Zdrowia” poswigcono

profilaktyce, leczeniu i rehabilitacji narkomanii i1 chordb
towarzyszacych. Czasopismo przeznaczono do bezptatnego rozpowszechniania
wsrdd lekarzy zrzeszonych w Okregowych Izbach Lekarskich w Warszawie,

Gdansku 1 Koszalinie.

CZASOPISMO ,,PROBLEMY HIV I AIDS”
Czasopismo ,,Problemy HIV 1 AIDS”

Heqen Palikisga Tewrreitwm Fmahrezga AN

wydawane jest przez Polskie Towarzystwo

PROBLE MY Naukowe AIDS. Zawiera prace specjalistow
“lv z r6znych dziedzin nauki, ktérzy na co dzien
I AID s stykaja si¢ z problematyka HIV 1 AIDS.

Artykuty dotycza przede wszystkim medycznych aspektow AIDS w teorii

1 praktyce kliniczne;.

CZASOPISMO TOWARZYSTWA ROZWOJU RODZINY
»PROBLEMY RODZINY”
Dwumiesigcznik, odznaczony Medalem Komisji

Edukacji Narodowej, ukazuje si¢ juz od czterdziestu lat

|‘||— el 1 dostepny jest wylacznie w prenumeracie. Zawiera m. in.
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materiaty dotyczace wychowania prorodzinnego
w reformowanej szkole, a takze prace omawiajace zachowania seksualne
mtodziezy w Polsce, zaobserwowane na przestrzeni kilku lat. Artykuty
poruszaja réwniez problemy zwigzane

z zagrozeniem uzaleznieniami.
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BADANIA SOCJOLOGICZNE

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PREWENCJI HIV/AIDS I INNYCH
CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA ,TADA”
+»JAKOSC ZYCIA OSOB SEROPOZYTYWNYCH

W ramach realizacji projektu zostala zbadana jako$¢ zycia osob

zakazonych srodowisku rodzinnym,

m l A D A towarzyskim, zawodowym 1 emocjonalnym.

e o e Sprawdzano jakos¢ kontaktow z instytucjami
medycznymi, a takze oczekiwania zwiazane
z ustugami medycznymi.

Badaniami objeto 60 0sob zyjacych z HIV w Szczecinie, Warszawie,
Gdansku 1 Poznaniu. Wsrod ankietowanych byli homoseksuali$ci, uzaleznieni
od narkotykow 1 heteroseksuali$ci nie uzywajacy narkotykow.

Wywiady prowadzily osoby do$wiadczone, od lat pracujace z ludzmi
zakazonymi. Przed przystapieniem do realizacji badania, ankieterzy
uczestniczyli w szkoleniu, ktére przyblizylo im tematyke zadania.

Wywiady zostaty przeprowadzone przy zastosowaniu techniki ,,studium
przypadku” (,case study”). Dzigki temu ankietowani mogli swobodnie
1 obszernie odpowiedzie¢ na zadawane pytania.

Badania pozwolily ustali¢, jaka byla sytuacja poszczego6lnych o0sob

zyjacych z HIV przed zakazeniem, w jaki sposob doszto do zakazenia i jak

wyglada ich obecne zycie.

R.UN. BADANIA RYNKOWE 1 SPOLECZNE - ,,POSTAWY
STUDENTOW WOBEC HIV I AIDS”
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Badanie miato na celu opisanie stanu wiedzy i1 postaw psychologicznych
studentow pierwszego 1 ostatniego roku akademii medycznych wobec
problematyki HIV 1 AIDS.

Osoby ankietowane odpowiadaly na pytania

pozwalajace na analiz¢ postaw etycznych wobec HIV,

R U N AIDS oraz pogladow na temat form finansowania dziatan,
prowadzacych do ograniczenia epidemii 1 sposobow
opieki nad ludzmi zyjacymi z HIV, AIDS. W ramach realizacji projektu
otrzymano dane okre$lajace miejsce 1 rolg zagadnien zwiazanych z HIV, AIDS
w $wiadomos$ci studentow wszystkich wydziatow akademii medycznych,
a takze informacje o znajomosci prawnych i ekonomicznych uwarunkowan
problemu i zrodtach posiadanej wiedzy.
Badanie zostalo wykonane metoda ilosciowa w formie wywiadéw
kwestionariuszowych. W celu pogtebienia informacji dotyczacych postaw
1 motywacji, przeprowadzono badanie jakosciowe w jednym z osrodkow

akademickich.
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PROFILAKTYKA

AKCJA: NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI! WYKONAJ TEST NA HIV!
Zasieg epidemii 1 sposoby przenoszenia si¢ wirusa powoduja, iz zakazenie

HIV moze przytrafi¢ si¢ kazdemu. Nikt nie potrafi rozpozna¢ osoby zyjacej
z HIV po wygladzie, czgsto nawet sam zakazony nie wie o obecnosci wirusa
W swoim organizmie 1 nieSwiadomie zakaza innych. Aby wigc uswiadomié
spoteczenstwu, ze wczesne stwierdzenie zakazenia ogranicza rozprzestrzenianie
epidemii, Krajowe Centrum ds. AIDS zorganizowalo w ramach obchodow
Swiatowego Dnia AIDS w Polsce akcje pod hastem: NIE ZY]
W NIEPEWNOSCI! WYKONAJ TEST NA HIV!

1 grudnia we wszystkich wojewddztwach w godzinach popotudniowych
dziataly punkty bezptatnego,
anonimowego testowania, w ktorych
przeprowadzono poradnictwo przed
testem oraz wykonano badanie.
Przekazanie wyniku testu, potaczone
z poradnictwem potestowym odbyto

si¢ W czasie wyznaczonym przez

poszczegdlne placowki.
Rozmowy przed 1 po tescie poprowadzili do§wiadczeni lekarze lub inne
osoby zajmujaca si¢ profesjonalnie poradnictwem w tej dziedzinie.

Akcje szeroko naglo$niono w mediach, m. in. dzigki organizacji konferencji
prasowej w  Centrum  Prasowym  PAIL.  Koordynatorzy  akcji
w poszczegolnych wojewddztwach nawiazali wspotprace z lokalnymi mediami,
w poradniach oraz placéwkach stuzby zdrowia rozwieszono plakaty informujace
o miejscach, gdzie na terenie danego wojewodztwa zostaly powotane punkty

testowania.
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Aby dotrze¢ do jak najwigkszej liczby o0sob, umieszczono 200 plakatow na
billbordach na terenie calego kraju, ogloszenie w ogolnopolskim wydaniu

Gazety Wyborczej, a takze wydano ulotke zachgcajaca do wykonania testow.

ULOTKA DLA OGOLU SPOLECZENSTWA: NIE 7YJ
W NIEPEWNOSCI!
O mozliwosci zakazenia HIV powinni pomysle¢ wszyscy, ktorzy mieli

ryzykowne zachowania. Odpowiadajac na zawarte w ulotce
pytania, czytelnik uswiadomi sobie, jak wysokie jest jego
ryzyko zakazenia. Powinien takze przemysle¢ swoje
dotychczasowe postgpowanie 1 zglosi€ sig na test, jezeli cho¢

raz odpowiedziat TAK.

Autorzy tekstu przypominaja, kiedy mozna zakazi¢ sig
il FY) A niepesanai

e reralare wirusem, a kiedy nie istnieje zagrozenie. Postuluja §wiadome,

rozwazne 1 odpowiedzialne zycie.

MADAZYN STUDENCKI ,DLACZEGO” - KAMPANIA ,DUZO
ZALEZY OD MLODYCH”
»Dlaczego” jest ogdlnopolskim magazynem, skierowanym do studentéw,

licealistow,  absolwentow  wyzszych  uczelni.
Czasopismo w calosci redaguja mtodzi ludzie,
pozbawione jest wigc mentorskiego charakteru —
doradza, a nie poucza.

Kampania ,,Duzo zalezy od miodych” miata
na celu propagowanie profilaktyki HIV, AIDS wsrod
mtodziezy. Aby dotrze¢ do jak najliczniejszej grupy,

wykorzystano rézne no$niki informacji. W ramach

akcji  stworzono w  magazynie staly dziat
»Wszechobecny wirus”, w ktorym zamieszczane sa najwazniejsze wiadomosci

dotyczace HIV. Dla wielu 0s6b podstawowym zrodiem informacji jest Internet.
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Dlatego tez zaprojektowano i uaktywniono witryne www.aids.pl] zawierajaca

m. in. wywiady ze specjalistami, leksykon haset zwiazanych z HIV, a takze

ankiete z zakresu wiedzy o HIV i AIDS. Do tej pory strone www.aids.pl]

odwiedzito 37 000 osbb, a ankiete wypetnito ponad 550.

Witryng internetowa promowat plakat rozwieszony w 22 miastach.

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PREWENCJI HIV/AIDS I INNYCH
CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA ,,TADA” —
PROJEKT ,,RAZEM”

Projekt ma na celu wsparcie os6b zyjacych z HIV 1 AIDS, pomoc
zakazonym 1 ich bliskim, a takze uwrazliwienie spoteczenstwa na problemy
zwiazane z epidemia 1 edukacje¢ w zakresie profilaktyki HIV.

W zwiazku z obchodami Swiatowego Dnia

l'l I A D A AIDS, zorganizowano koncert -charytatywny,

T et nnuasn an rem. 2 ktorego  dochdd  przekazano na  konto

Stowarzyszenia ,Maly Ksiaz¢”. Organizacja ta
powstala z inicjatywy oséb zakazonych i chorych, wychowujacych dzieci. Jej
celem jest zapewnienie dzieciom dotknigtym AIDS
odpowiedniej edukacii, rehabilitacji, wsparcia i opieki, o e A R aa

W ramach obchodéw odbyt si¢ takze happening
»Mitos¢ 2001”. Podczas imprezy propagowano idee

zdrowego stylu zycia oraz przekazywano podstawowe

wiadomosci na temat HIV, AIDS. Zorganizowano

roOwniez spotkanie organizacji pozarzadowych 1
instytucji zajmujacych si¢ prewencj¢ HIV, AIDS.
Wzigli w nim udzial przedstawiciele polskiej sceny .

politycznej, artysci 1 dziennikarze.
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KONFERENCJE

XV ZJAZD NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA
EPIDEMIOLOGOW I LEKARZY CHOROB ZAKAZNYCH
Haslo jubileuszowego Zjazdu PTEILChZ brzmialo ,Zakazenia -

etiopatogeneza, epidemiologia, klinika, profilaktyka, leczenie”. Zalozeniem
konferencji  bylo  przedstawienie = problemu  zakazeh, = zwlaszcza
oportunistycznych. Zagadnienie to jest szczeg6élnie wazne dla zakazonych HIV
1 chorych na AIDS.

Do czynnego udziatu w spotkaniu zaproszono wybitnych przedstawicieli
nauki 1 praktyki medycznej. Dzigki temu stworzono plaszczyzn¢ wymiany
pogladéw 1 doswiadczen wsrod lekarzy roznych specjalnosci medycznych.

Obrady toczyly si¢ w pigciu rownoleglych blokach tematycznych.
Szczegblnym zainteresowaniem cieszyly si¢ zagadnienia dotyczace zakazen
HIV i1 AIDS. Specjalna sesj¢ satelitarng poswigcono leczeniu zakazonych HIV
1 chorych na AIDS.

Obok sesji plenarnych odbyla si¢ sesja plakatowa, podczas ktorej
zaprezentowano 240 prac. Najlepsze z nich przedstawiono w formie ustnych

prezentacji.

L.ODZKI URZAD WOJEWODZKI, PARAFIA NAJSWIETSZEGO
IMIENIA JEZUS: OBCHODY XIII SWIATOWEGO DNIA WALKI
Z AIDS I MOBILIZACJI PRZECIW AIDS
Wszelkie uroczystosci zorganizowane w celu uczczenia Swiatowego Dnia

AIDS, zwracaja uwage na problemy, z ktérymi na co dzien stykaja si¢ osoby
zakazone HIV 1 chore na AIDS. W regionie t6dzkim obchody tego dnia skupity
si¢ wokot dwoch wydarzen, ktorym patronowat Wojewoda t.odzki.

Konferencja ,HIV, AIDS — znakiem czasu” adresowana byta do
nauczycieli, pedagogdéw, rodzicow, ucznidow starszych klas  szkot
ponadpodstawowych oraz przedstawicieli organizacji i instytucji skupiajacych

mtodziez. Podczas wykladoéw poruszano zagadnienia epidemiologiczne, tematy
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zwigzane z drogami przenoszenia wirusa, metodami rozpoznawania zakazenia
HIV 1 leczenia antyretrowirusowego. Omawiano takze postawe spoleczenstwa
wobec 0s6b zakazonych 1 chorych, problem AIDS w rodzinie oraz aktualne
zaangazowanie Kos$ciota w profilaktyke HIV.

Marsz Solidarnosci z Osobami Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS byt
wyrazem masowego potwierdzenia pozytywnych postaw wobec ludzi
dotknigtych problemem HIV. Wzigli w nim udzial uczniowie szkot
wojewddztwa todzkiego, mtodziez skupiona w rdéznych organizacjach (m. in.
harcerstwo, duszpasterstwo akademickie), dziatacze spoteczni. Po przej$ciu
ulicami miasta, uczestnicy pochodu zapalili $wiece dla uczczenia ofiar AIDS.

W programie obchodow, obok czeSci merytorycznej, przewidziano
rowniez final konkursu plastycznego 1 koncerty. Muzycy, poza przekazem
artystycznym, moéwili o  zagrozeniach zwiazanych z ryzykownymi

zachowaniami.
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DZIALANIA REALIZOWANE W ZAKRESIE § 46

PUNKTY TESTOWANIA W KIERUNKU HIV

* Polskie Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej — Punkt Informacyjno -
Diagnostyczny w Szczecinie
* Stowarzyszenie Higieny Lecznictwa — Punkt Anonimowych Badan

w Warszawie
» Stowarzyszenie Profilaktyki Spotecznej ,,Sedno” — Punkt Diagnostyczno —
Konsultacyjny w Poznaniu
* Towarzystwo Rozwoju Rodziny — Centra Poradnictwa Przed-
1 Potestowego w Krakowie, Lublinie, Opolu, Zielonej Goérze, Wroctawiu,
Poznaniu
W osrodkach wykonywane sa anonimowo bezplatne badania testowe

w kierunku HIV. Prowadzone jest rowniez poradnictwo przed i po teScie oraz
doradztwo psychospoteczne w  zakresie bezpieczniejszych zachowan
seksualnych. Osoby zglaszajace si¢ do punktu otrzymuja wszelkie informacje na
temat choréb przenoszonych droga plciowa, a takze adresy instytucji
1 organizacji zajmujacych si¢ medyczna 1 socjalng pomoca dla os6b zakazonych
HIV.

Dziatalno$¢ punktow powoduje zmniejszenie bariery Igku przed
robieniem testow w kierunku HIV, a takze propaguje wykonywanie badan oraz

poradnictwo przed- i1 potestowe.

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS
»BADZ Z. NAMI” — TELEFON ZAUFANIA AIDS
Dotacja przeznaczona jest na pokrycie kosztow funkcjonowania
. sipay  calodobowego, Ogolnopolskiego Telefonu Zaufania AIDS

0-22 622 50 01. Dyzurujacy lekarze i psychologowie

. .- E"E'
HE )
622 50 01
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udzielaja  telefonicznych porad 1 informacji osobom zainteresowanym

problemami zwiazanymi z HIV 1 AIDS.

STOWARZYSZENIE ,,SOLIDARNI PLUS” — OSADA
READAPTACYJNA W LUTYNCE
Osrodek przeznaczony jest dla oséb zyjacych z wirusem HIV,

narkomanow 1 alkoholikow, ktérzy nie rokuja nadziei na readaptacj¢ do zycia
w spoteczenstwie z réznych wzgledow osobistych. Ludzie mieszkajacy

w osrodku sa pod stala opieka terapeutow 1 lekarzy.

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS ,,BADZ
7. NAMI” -WCZASY REHABILITACYJNO - EDUKACYJNE DLA
RODZIN DOTKNIETYCH PROBLEMEM HIV, AIDS
Wczasy odbyly sie¢ w miejscowosci Stare Jabtonki koto Ostrédy.
Przeznaczone byty dla osob zyjacych z HIV, AIDS, ktéore wychowuja dzieci
zarowno zdrowe jak 1 chore w wieku od ok. 2 do 13 lat.

HEEEN Celem pobytu w osrodku wypoczynkowym byla
Q poprawa kondycji psycho — fizycznej osob zyjacych z HIV,
= AIDS wychowujacych dzieci, w szczegolnosci dzieci z AIDS.
7 NAMI Uczestnicy nabywali umiejetno$¢ rozmowy z dzieckiem o jego
chorobie lub chorobie rodzicow. Zwigkszali takze poziom wiedzy na temat
najnowszych metod leczenia antywirusowego dzieci z AIDS. W trakcie
wymiany  doswiadczen, poruszano problem  zintegrowania  rodzin

wychowujacych dzieci zakazone 1 chore. Omawiano réwniez plan dziatan na

rzecz dzieci dotknigtych w jakikolwiek sposdb problemem HIV, AIDS.
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POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ ,,RES
HUMANAE” — ORGANIZACJA CENTRUM EDUKACIJI,
DOKUMENTACJI
I INFORMACIJI O AIDS (CEDIA)
Placowka istnieje od 1999 roku. Prowadzi biblioteke, w ktorej
zgromadzono ponad 1000 krajowych 1 zagranicznych
publikacji, zapisanych na réznych nos$nikach informacji
(ksiazki, czasopisma, broszury, ulotki, kasety VHS, CD).
Porzadkuja one wiedzg nie tylko w aspekcie medycznym,
lecz takze prawnym, etycznym 1 socjologicznym. Centrum

umozliwia dostgp do internetu oraz wycinkoOw prasowych

dotyczacych problematyki HIV 1 AIDS. Wkrétce katalog

publikacji oraz bazy danych udostgpnione beda na stronie www.
Pracownicy CEDII oferuja fachowa pomoc 1 poradnictwo w zakresie
prowadzenia dziatan profilaktycznych, a takze opracowuja informator o nowych

wydarzeniach dotyczacych problematyki HIV 1 AIDS.
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PROGRAM NARODOW ZJEDNOCZONYCH DS. ROZWOJU (UNDP) —
WYDAWNICTWA
PODRECZNIK DLA PIELEGNIAREK

Publikacja pt. ,,Fakty na temat HIV/AIDS” zostala opracowana na
podstawie przettumaczonych 1 dostosowanych do polskich warunkow
wydawnictw Swiatowej Organizacji Zdrowia. Adresowana jest przede
wszystkim do pielggniarek 1 poloznych, ale moze by¢ réwniez wykorzystywana
przez innych pracownikdw stuzby zdrowia, nauczycieli przedmiotow
zawodowych lub pracownikéw socjalnych. Zawiera omdwienie najwazniejszych
zagadnien dotyczacych problematyki HIV, AIDS.

Podrecznik wydany jest w formie segregatora. Oryginalna szata graficzna
zostala zaprojektowana w sposob umozliwiajacy dotaczanie wiasnych notatek
do opracowanych zagadnien oraz informacji przydatnych w codziennej pracy
(np. numery telefonéw, adresy lokalnych klinik 1 aptek, aktualne wytyczne

leczenia).

ULOTKA DLA MLODZIEZY
- Szat¢ graficzna ulotki 1 jej charakter zaproponowali

przedstawiciele milodziezy licealnej. Wydawnictwo jest
wznowieniem publikacji z 1999 r., ktora cieszyta sie bardzo

duzym zainteresowaniem. Swiadczy o tym szybkie wyczerpanie

pierwszego naktadu.
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PROGRAM NARODOW ZJEDNOCZONYCH DS. ROZWOJU (UNDP) -
SEMINARIUM DLA NAUCZYCIELI I UCZNIOW ZWIAZANE

nauczycieli” 1
thumaczeniem materiatow Swiatowej Organizacji Zdrowia,

stosowanych przez nauczycieli prowadzacych profilaktyke

Z. PROMOCJA PUBLIKACJI O HIV I AIDS
, Edukacja  mlodziezy  szkolnej w  zakresie

zapobiegania HIV/AIDS i chorobom przenoszonym drogq
plciowq” to podrecznik przeznaczony dla uczniéw gimnazjow
1 szkot S$rednich. Publikacja sktada si¢
z trzech czesci: ,,Podrecznika dla tworcow
programu edukacyjnego”, ,, Podrecznika dla

"Cwiczen dla uczniow”. Zestaw ten jest

HIV, AIDS na calym $wiecie.

Prezentacja podrecznika potaczona byla z seminarium
oraz warsztatami poswigconymi metodyce pracy edukacyjnej
zwiazanej z profilaktyka HIV, AIDS w gimnazjach 1 szkotach
srednich. W spotkaniu wzigli udziat edukatorzy certyfikowani

z dziedziny HIV, AIDS, dydaktyki i seksuologii.
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KONFERENCJE

PROGRAM NARODOW ZJEDNOCZONYCH DS. ROZWOJU (UNDP) —
KRAJOWA KONFERENCJA NA TEMAT ANONIMOWEGO
TESTOWANIA W KIERUNKU ZAKAZENIA HIV ORAZ
PORADNICTWA PRZED I POTESTOWEGO

Konferencja byla elementem ogdlnopolskiej akcji  bezplatnego

anonimowego  testowania ~w  kierunku  HIV,

zorganizowane] przez Krajowe Centrum ds. AIDS pod

:_.;;umm hastem: NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI! WYKONAJ TEST
P 5 NA HIV! Powstata jako wspolna inicjatywa Krajowego
Poradnictwo

przed | potestowe. Centrum ds. AIDS, UNDP, Spotecznego Komitetu ds.
- AIDS, Wojewodzkiej Stacji Sanitarno -
Epidemiologicznej w Warszawie oraz Stowarzyszenia

Higieny Lecznictwa.

W  obradach uczestniczyli lekarze 1 psycholodzy, zajmujacy sig
poradnictwem przed 1 po tescie, osoby wykonujace badania w kierunku HIV
oraz koordynatorzy akcji.

W programie konferencji znalazty si¢ wyktady dotyczace obecnej sytuacji
epidemiologicznej w Polsce 1 na §wiecie, diagnostyki laboratoryjne; zakazen
HIV, aspektow klinicznych HIV, AIDS oraz zagadnien etycznych i prawnych
zwigzanych z testowaniem. Ciekawym 1 waznym elementem spotkania byta
prezentacja dr Davida Millera z UNAIDS z Genewy, pokazujaca modele
1 standardy minimalne poradnictwa i testowania.

Uczestnicy konferencji zapoznali si¢ z praktycznymi aspektami pracy
osoby prowadzacej poradnictwo okoto testowe. Dowiedzieli sig, jak dzialaja
1 jakie maja problemy punkty testowania w roznych osrodkach w Polsce oraz jak
wyglada formalna strona wykonywania badan w kierunku HIV po reformie

stuzby zdrowia.
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POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ ,,RES HUMANAE”
VII MIEDZYNARODOWA KONFERENCJA ,,CZL.OWIEK ZYJACY Z
HIV W RODZINIE I SPOLECZENSTWIE”

Glownym elementem tegorocznych obchodéw Swiatowego Dnia AIDS
w Polsce byla dwudniowa konferencja zorganizowana w Warszawie. Obrady
zgromadzity okoto 480 o0sO6b zainteresowanych problematyka AIDS.
: _ W  spotkaniu  uczestniczyli ludzie zyjacy z HIV,

przedstawiciele nauk medycznych 1 spotecznych, osoby
reprezentujace wladze samorzadowe 1 stacje sanitarno -
epidemiologiczne, lekarze, pielegniarki, dzialacze organizacji

pozarzadowych, dziennikarze. Honorowy patronat nad

| USLEINLS 0B AT T LSRN Rl

impreza obj¢ta Jolanta Kwasniewska. Range spotkania
podniosta roéwniez obecno$¢ Ministra Zdrowia — prof. Grzegorza Opali
1 Rzecznika Praw Obywatelskich — prof. Andrzeja Zolla.

W czasie sesji inauguracyjnej tradycyjnie odbyta si¢ uroczystosé
wreczania ,,Czerwonych Kokardek”. Odznaczenie, ktore symbolizuje
solidarno$¢ z ludzmi zakazonymi 1 chorymi, otrzymaty osoby szczegdlnie
zastuzone w niesieniu pomocy zakazonym HIV i chorym na AIDS.

W programie konferencji znalazly si¢ zarowno wyktady poswigcone
zagadnieniom medycznym, jak 1 sesje dotyczace spotecznych aspektow
epidemii HIV. Dyskutowano na temat tegorocznego hasta Swiatowej
Organizacji Zdrowia ,,Wiele zalezy od mezczyzn” oraz zwiazkdéw narkomanii ze
zjawiskiem rozprzestrzeniania si¢ HIV. Rozwazano sytuacje spoteczno —
prawna 1 psychologiczna dzieci zyjacych z HIV oraz dzieci z rodzin dotknigtych
problemem AIDS.

Ciekawa propozycje programowa stanowita sesja poswigcona roli

wspotczesnych technik medialnych w dziataniach profilaktycznych. Uczestnicy

41



dyskusji uwypuklili konieczno$¢ korzystania z tych $rodkéw przekazu
w prowadzeniu akcji prewencyjnych.

Sesja omawiajaca medyczne, psychologiczne 1 spoteczne aspekty
poradnictwa przed- 1 potestowego nawiazywata do ogodlnopolskiej akcji
anonimowego testowania: NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI! WYKONAJ TEST
NA HIV! W czasie jej trwania analizowano problemy zglaszane przez
pracownikow punktéw wykonujacych badania w kierunku HIV oraz telefonow
zaufania. Podkreslano znaczenie rozmowy z pacjentem zaroOwno przed, jak i po
wykonaniu testu.

W grupie omawiajacej role samorzadow lokalnych w realizacji Krajowego
Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Opieki nad Zyjacymi
z HIV 1 Chorymi na AIDS na lata 1999 — 2003 zauwazono, ze aktywnos$¢ tych
struktur pozwala dostosowywaé dziatania z zakresu profilaktyki HIV do
specyfiki 1 potrzeb spotecznosci lokalnych.

Konferencj¢ zakonczyty referaty mowiace migdzy innymi o zbieznych
perspektywach lokalnych 1 globalnych epidemii AIDS oraz perspektywach
polityki zdrowotnej Unii Europejskie;j.
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STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS
»BADZ Z NAMI” - REGIONALNA KONFERENCJA HIV, AIDS
,POZYTYWNA PRZYSZLOSC”

Konferencja powstata jako wspolna inicjatywa gdanskiego oddziatu
Stowarzyszenia ,,Badz z Nami” 1 szwedzkiej organizacji Positiva Gruppen Syd.
Zostata zorganizowana w ramach lokalnej wspodlpracy
migdzy regionem Skania 1 Pomorzem. Obserwatorami
spotkania  byli  rowniez przedstawiciele Federacji
Rosyjskiej, Biatorusi i Ukrainy. Obrady odbywaty sig przy
ogromnym udziale mass medidow, co przyczynito si¢ do
wzrostu zainteresowania spoteczenstwa problematyka HIV,

AIDS.

W czasie konferencji zorganizowane zostaty
warsztaty, podczas ktorych dyskutowano na temat sposobow leczenia zakazenia
HIV, relacji pacjent — lekarz, skutkdw ubocznych leczenia. Poruszono problemy
zwigzane z tworzeniem grup wsparcia dla osob seropozytywnych 1 ich bliskich
oraz praca w wolontariacie.

Uczestnicy pracowali w grupach mieszanych (polsko — szwedzkich), aby
uzyska¢ pelniejszy obraz sytuacji osob zyjacych z HIV w poszczegolnych
krajach.

Konferencja zakonczyla si¢ wizyta w szpitalu zakaznym w Gdansku

1 domu dziecka, gdzie wychowuja si¢ réwniez dzieci zakazone HIV.
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STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS ,,BADZ Z
NAMI” — IV OGOLNOPOLSKIE SPOTKANIE OSOB ZYJACYCH Z
HIV, AIDS
W Spotkaniu uczestniczyly osoby seropozytywne ze wszystkich regionow

Polski, a takze przedstawiciele Ukrainy, totwy 1 Biatorusi. Udziat
zagranicznych gos$ci pozwolil na bezposrednia konfrontacje zyciowych
do$wiadczen, mozliwosci leczenia, dostgpnosci lekéw. Umozliwit réwniez
poréwnanie sytuacji osob zyjacych z HIV w tych krajach 1 w Polsce.

W ramach Spotkania odbyly si¢ sesje plenarne, poswigcone m. in.
najnowszym kierunkom leczenia HIV, AIDS i opiece medycznej dla oséb
seropozytywnych w Polsce. Uczestnicy wystuchali takze relacji z XIII
Swiatowej Konferencji AIDS w Durbanie i wzieli udzial w warsztatach

dotyczacych redukcji szkoéd (harm reduction).

STOWARZYSZENIE NA RZECZ PREWENCJI HIV/AIDS 1 INNYCH
CHOROB PRZENOSZONYCH DROGA PLCIOWA ,TADA” -
MIEDZYNARODOWE SEMINARIUM »PROSTYTUCJA NA
POGRANICZU POLSKO — NIEMIECKIM”

W spotkaniu uczestniczyli przedstawiciele organizacji, realizujacych
programy profilaktyczne dotyczace problematyki HIV, AIDS w Polsce,
Niemczech 1 Czechach. Celem seminarium byla wymiana doswiadczen
z zakresu dziatan prewencyjnych w rejonie pogranicza oraz ustalenie zasad
dalszej wspotpracy.

Wygloszone podczas obrad referaty przedstawialty problemy, jakie
wynikaja z istnienia prostytucji na terenach przygranicznych. Omawiaty
roOwniez spoteczne, medyczne 1 prawne aspekty uprawiania seksu komercyjnego
oraz metody zapobiegania HIV 1 innym chorobom przenoszonym droga piciowa
w Srodowisku 0sob prostytuujacych sig.
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SZKOLENIA

PROGRAM NARODOW ZJEDNOCZONYCH DS. ROZWOJU (UNDP) -
SZKOLENIE DLA CERTYFIKOWANYCH EDUKATOROW
W szkoleniach uczestniczyty osoby, ktore w 1998 roku otrzymaty

certyfikat edukatora z dziedziny HIV, AIDS wydany przez UNDP
1 Ministerstwo Zdrowia 1 Opieki Spotecznej. Termin waznosci okoto
sze$c¢dziesieciu certyfikatow uptywal w grudniu 2000 roku. Koniecznoscia byto
wigc zorganizowanie warsztatow dla ludzi zajmujacych si¢ profilaktyka HIV,
w celu zweryfikowania 1 poglgbienia ich wiedzy.

Techniczny 1 merytoryczny nadzor nad realizacja szkolenia powierzono
grupie psychologéw i lekarzy zajmujacych si¢ na co dzien zapobieganiem HIV
oraz leczeniem osob zakazonych i chorych na AIDS.

W trakcie spotkan uczestnicy mogli usystematyzowaé posiadane
wiadomosci na temat epidemii HIV, AIDS, wymieni¢ si¢ do§wiadczeniami oraz
udoskonali¢ zasady prowadzenia przez siebie zaje¢ warsztatowych .

Szkolenia zakonczone byly egzaminem pisemnym, sprawdzajacym
zdobyta wiedzg. Test wyboru zawieral pytania obejmujace wszystkie poruszane
w czasie wyktadow zagadnienia. Przedtuzenie waznosci certyfikatu uzyskiwaty
osoby, ktore zaliczyly czg$¢ pisemna 1 wykazaly si¢ umiejgtnoscia tworzenia
programow profilaktycznych dla r6znych odbiorcow.

W programie uwzglednione zostaly niemal wszystkie oczekiwania
uczestnikow, czego dowodem byty opinie wyrazane w trakcie zakonczenia

spotkania.
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SZKOLENIE DLA PRZEDSTAWICIELI ORGANIZACJI
RZADOWYCH I POZARZADOWYCH Z KRAJ OW EUROPY
WSCHODNIEJ

Uczestnicy szkolenia reprezentowali rzadowe oraz pozarzadowe
organizacje 1 instytucje, zajmujace si¢ profilaktyka HIV, AIDS i1 narkomanii
w krajach Europy Wschodniej. Przedstawiciele Ukrainy, Litwy, Lotwy, Estonii,
Rosji 1 Rumunii spotkali si¢ ze swoimi partnerami z Polski w celu opracowania
listy podstawowych probleméw, strategii ich rozwiazania oraz oméwienia zasad
wspotpracy.

Podczas szkolenia omawiano zagadnienia zwigzane z rozwojem epidemii
HIV na $wiecie, funkcjonowaniem Krajowego Programu Zapobiegania HIV,
Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS oraz programéw realizowanych
przez Biuro ds. Narkomanii. Przyblizano potrzeby osob zyjacych z HIV 1 AIDS,
dziatalno$¢ instytucji realizujacych programy metadonowe oraz zasady redukc;ji
szkod.

Uczestnicy szkolenia odwiedzili rowniez Centrum Pomocy Blizniemu dla
ludzi zakazonych HIV, uzaleznionych od srodkoéw odurzajacych i bezdomnych.
W czasie tej wizyty zobaczyli jak funkcjonuje oddziat detoksykacji, dom dla
zakazonych matek samotnie wychowujacych dzieci oraz hospicjum.

SZKOLENIA DLA LEKARZY STOMATOLOGOW ORAZ PERSONELU
GABINETOW ZABIEGOWYCH
Propozycja szkolenia zostata przyjeta z duzym zainteresowaniem wsrod
licznej grupy stomatologow 1 osOb pracujacych w gabinetach zabiegowych.
W zwiazku z tym zorganizowano dziewigtnascie spotkan, w ktérych
uczestniczyto 520 oséb.
W czasie szkolen przypomniano podstawowe wiadomosci o HIV 1 AIDS,

przedstawiono aktualna sytuacje epidemiologiczna i1 sposoby leczenia HIV
z uzyciem najnowszych terapii antyretrowirusowych. Bardzo istotnym

elementem kursu byla szczegdtowa analiza postgpowania poekspozycyjnego.

STOWARZYSZENIE WOLONTARIUSZY WOBEC AIDS "BADZ
Z NAMI” — SZKOLENIE WARSZTATOWE DLA PAR
Z PROBLEMEM HIV, AIDS: ,,RAZEM BYC I WYTRWAC”
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W spotkaniach braly udzial pary z terenu calej Polski. Na prowadzonych

przez psychologa klinicznego warsztatach poruszano problem posiadania

FEZEN potomstwa przez osoby zyjace z HIV, informowania
[
Q o zakazeniu najblizszych — dzieci, rodzicow, rodzenstwa oraz

rozmowy na temat choroby. Omawiano r6znice w zwiazkach

i_—JUEEDE par seronegatywnych 1 par o odmiennym statusie
Z MNAMI

serologicznym. Uczestnicy dowiadywali si¢ co robi¢, gdy

partner jest chory, w jaki sposéb rozwiazywac kryzysy w zwiazku 1 jak radzic¢
sobie w przypadku zdrady.

Oprocz zajg¢ warsztatowych zorganizowano spotkanie z lekarzem

dotyczace lekdéw, leczenia 1 postgpowania w chorobie.

Eo R AR OWSETE
TOWARSYSTWO
PORAOC

Uil BN EY T W

SPOTKANIE TRENINGOWE DLA EDUKATOROW I TRENEROW

Szkolenie na temat ,,Psychospoleczne aspekty AIDS” przeznaczone bylo
dla edukatorow, dziatajacych na terenie potudniowej Polski. Celem spotkania
byto usystematyzowanie, uzupehlienie 1 zaktualizowanie posiadanej przez
uczestnikéw wiedzy na temat HIV, doskonalenie umiejetnosci komunikacji
z grupa, wymiana do$wiadczen oraz integracja zespotu.

W czasie wykladow poruszano tematy dotyczace metod prowadzenia
warsztatow 1 sposoboéw budowania programu szkoleniowego. Uczono jak
moéwic o narkotykach 1 seksualnosci w kontekscie HIV, AIDS.

Warsztaty uswiadamialy tempo rozprzestrzeniania si¢ epidemii,
pokazywaly réznice migdzy lgkiem a strachem, a takze sktanialy do zajgcia
wlasnego stanowiska wobec problemu HIV.
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SZKOLENIE DOTYCZACE ZASAD UDZIELANIA PORADNICTWA
PRZED I PO TESCIE

Zajgcia na temat ,,Poradnictwo przed i1 po tescie w kierunku HIV”
przeznaczone byty dla oso6b pracujacych z pacjentami uzaleznionymi od
narkotykow.

Glownym celem szkolenia bytlo przygotowanie kadry doradcow
pracujacych z zachowaniem standardow UNAIDS w zakresie profilaktyki HIV
oraz pomocy psychologicznej dla oséb zakazonych.

Aby udoskonali¢ metody udzielania wsparcia osobom otrzymujacym
pozytywny wynik testu, podnoszono kwalifikacje ludzi pracujacych
w placowkach realizujacych poradnictwo.

Podczas kursu przypominano réwniez wiadomosci dotyczace HIV, AIDS,
przedstawiano nowoczesne metody leczenia i aktualne statystyki dotyczace
pandemii HIV.

ZAJECIA DLA UCZESTNIKOW SZKOLEN DOTYCZACYCH
PORADNICTWA OKOLOTESTOWEGO

Spotkanie odbyto si¢ kilka miesigcy po szkoleniu dotyczacym zasad
udzielania poradnictwa przed 1 po tescie. Uczestniczyli w nim lekarze,
psycholodzy 1 pedagodzy, ktorzy w tym okresie samodzielnie prowadzili
rozmowy przed 1 po wykonaniu badania w kierunku HIV.

Szkolenie byto cennym uzupelieniem poprzednich kursow. W czasie
zaj¢¢ uczestnicy wymieniali si¢ zdobytymi do$wiadczeniami. Komentowali
sytuacje, w ktorych pojawity sie trudnosci 1 nieznane im wczes$niej problemy.
Omawiali takze nowe pomysty 1 techniki pracy warsztatowe;.

SZKOLENIE DLA PACJENTOW I KADRY OSRODKOW
REHABILITACJI OSOB UZALEZNIONYCH

Celem projektu byta szeroko rozumiana profilaktyka HIV. Wyktadowcy
przekazali uczestnikom szkolenia rzetelng 1 aktualna wiedzg na temat HIV,
AIDS, leczenia antyretrowirusowego 1 mozliwosci uzyskania pomocy
medycznej w Polsce. Podczas warsztatdw zwrdcono uwage na edukacie,
ukierunkowang na zmiang zachowan na bezpieczniejsze.

W  celu przelamania Igku wobec zakazonych przebywajacych

w osrodkach, omawiano relacje miedzy pacjentami oraz dyskutowano o mitach

48



zwiazanych z HIV 1 AIDS. Podkreslono potrzebe wspierania 0s6b zyjacych
z HIV i AIDS.

FUNDACJA HOMO HOMINI IM. KAROLA FOUCAULD — WARSZTATY
SZKOLENIOWE DLA NAUCZYCIELI .
Warsztaty byly elementem kampanii profilaktyczno — edukacyjnej ,,Zyj¢ bez

ryzyka AIDS”. Jej celem jest szeroko pojeta profilaktyka zakazen HIV
w  Srodowisku milodziezy szkolnej. Zapobieganie
7" % rozprzestrzenianiu ~ wirusa  jest mozliwe  dzigki

profesjonalnemu  przygotowaniu nauczycieli, ktorzy
@j) % prowadzi¢ beda zajecia z mtodymi ludZzmi.

'" MAROER PR W czasie kursu uczestnicy otrzymali rzetelna wiedze o

AIDS. Nauczyli si¢ jak pobudza¢ miodego cztowieka do samodzielnych

przemyslen i1 odpowiedzialnych wyboréw. Dowiedzieli si¢ réwniez, w jaki

sposob pomdc miodziezy w ksztaltowaniu tolerancyjnej postawy wobec
zyjacych z HIV.

Szkolenia dla nauczycieli zostaty przeprowadzone przez edukatorow

profilaktyki AIDS certyfikowanych przez Ministerstwo Zdrowia 1 Ministerstwo
Edukacji Narodowe;.

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ ,,RES HUMANAE” —
SZKOLENIE CERTYFIKUJACE DLA EDUKATOROW
Szkolenie przeznaczone bylo dla o0s6b prowadzacych dziatania

w $Srodowiskach niemedycznych. Uczestnicy rekrutowali si¢

___—.-"-

Lo ,.-"’ z roznych rejonow Polski, byli rekomendowani przez stacje

HlIHFi.'

sanitarno — epidemiologiczne oraz organizacje pozarzadowe.
A Posiadali juz pewne doswiadczenie w zakresie pracy

prewencyjnej.
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W czasie kursu stosowano rozne metody dydaktyczne. W formie
wyktadéw przedstawiono aktualna sytuacj¢ epidemiologiczng, omowiono
prawne 1 etyczne aspekty HIV, AIDS, struktury organizacyjne 1 polityke
panstwa w zakresie zapobiegania zakazeniom 1 opieki nad zyjacymi z HIV
i1 AIDS.

Przedmiotem zaj¢¢ warsztatowych byta integracja zespotu, ksztaltowanie
umiejetnosci pracy w grupie, komunikowanie interpersonalne oraz tworzenie
programow profilaktycznych.

Szkolenie zakonczyto si¢ dwuetapowym egzaminem. Po zaliczeniu czg$¢
pisemnej 1 ustnej uczestnicy otrzymywali certyfikat uprawniajacy do

prowadzenia zaj¢¢ z zakresu podstawowej wiedzy o HIV 1 AIDS.

POLSKA FUNDACJA POMOCY HUMANITARNEJ ,,RES’HUMANAE”—
STAZE SZKOLENIOWE DLA LEKARZY UKRAINSKICH

Staze szkoleniowe zostaly zorganizowane w ramach porozumienia
zawartego migdzy przedstawicielami Ministerstwa Zdrowia Polski 1 Ukrainy.
Podjgcie migdzynarodowej wspotpracy w zakresie prewencji 1 terapii AIDS bylo

konieczne w zwiazku z gwattownym wzrostem zakazen HIV

———
e na Ukrainie.
el | | _— |
W czasie dwutygodniowych stazy, ktore odbywaly si¢
RES na przestrzeni dwoch miesiecy, przeszkolono 32 lekarzy ze

HI--IH'JLHAE szpitali chorob zakaznych potozonych w réznych miastach
Ukrainy. Specjalistyczne szkolenia przeprowadzono w Katedrze 1 Klinice
Choréb Zakaznych Akademii Medycznej we Wroctawiu, Osrodku Diagnostyki
1 Terapii AIDS w Chorzowie oraz Klinice Choréb Zakaznych Akademii
Medycznej w Gdansku.

Celem szkolen bylo przekazanie do$wiadczen 1 najnowszej wiedzy

z zakresu diagnostyki 1 terapii zakazen HIV oraz zachorowan AIDS, a takze
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leczenia substytucyjnego osob uzaleznionych od $§rodkéw odurzajacych (terapia
metadonowa).

Polskie doswiadczenia byty bardzo cenne dla lekarzy, ktoérzy dopiero
podejmuja walke z AIDS w kraju, gdzie problem HIV byl do tej pory

niezauwazany, a mozliwosci finansowe sa bardzo ograniczone.

F HJJ & ng Spobeczny Komitet d.s. AIDS
" ' r ff' /P Y Social AIDS Committee

P

SZKOLENIE DLA PIELEGNIAREK

Spotkania przeznaczone byly dla pielegniarek, pracujacych w tych
panstwowych placowkach stuzby zdrowia, w ktorych do tej pory nie odbywaty
si¢ szkolenia z zakresu ,,Medycznych i psychospotecznych aspektow epidemii
HIV, AIDS”.

Podczas jednodniowych warsztatow, prowadzonych gtownie metodami
interaktywnymi, dostarczano uczestnikom aktualnej wiedzy dotyczacej
medycznych, psychospolecznych 1 etycznych aspektow HIV 1 AIDS.
Zaprezentowano $wiatowe strategie zapobiegania HIV, AIDS oraz rozwiazania
krajowe. Omowiono rdéwniez sposoby ograniczania ryzyka zawodowego
dotyczacego ekspozycji na HIV 1 procedur poekspozycyjnych.

Istotnym elementem szkolenia byla relacja osoby zakazonej, mowiaca
o rzeczywistosci zycia z HIV. Uswiadomita ona uczestnikom kursu konieczno$¢
wspierania 0sob seropozytywnych i udzielania im pomocy nie tylko medycznej,

ale 1 psychiczne;.

SZKOLENIE DLA STOMATOLOGOW

Spotkanie sktadalo si¢ z czg$ci wykltadowej 1 warsztatow. Uczestnicy

zapoznawali si¢ z aktualna wiedza medyczna w zakresie HIV oraz klinicznymi
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1 diagnostycznymi aspektami zakazenia. Zajgcia poswigcone bezpieczenstwu
1 higienie pracy poprowadzil stomatolog, posiadajacy do$wiadczenie w leczeniu
osob zakazonych. Uczestnicy mogli wigc zadawaé pytania, na ktore
otrzymywali wyczerpujaca odpowiedz i1 wskazdéwki, utatwiajace praktyczne
wykorzystanie zdobytych wiadomosci.

Czes¢ warsztatowa poswigcona byta omodwieniu psychospotecznych
aspektow epidemii HIV, rzeczywistos$ci zycia z wirusem. Dotyczyta réwniez

konfrontacji z postawami, myslami i uczuciami wywotywanymi przez HIV.

SZKOLENIE DLA GINEKOLOGOW I POLOZNYCH

Spotkania, w ktorych wzieli udziat pracownicy panstwowych placowek
stuzby zdrowia z wojewodztwa mazowieckiego, sktadaty si¢ z czesci
seminaryjnej 1 warsztatowe;.

W czasie kursu szczegdlny nacisk potozono na kwestie dotyczace kobiet
zakazonych HIV. Omoéwiony zostal wigc rozwdj psychoseksualny 1 jego wplyw
na epidemi¢ AIDS, a takze metody diagnostyczne. Ze wzgledu na wskazanie,
aby proponowac¢ kazdej ci¢zarnej kobiecie wykonanie testu na HIV, istotnym
elementem bylo przekazanie praktycznych wiadomos$ci dotyczacych zasad
prowadzenia poradnictwa przed 1 po badaniu w kierunku HIV.

Uczestnicy zapoznali si¢ rowniez ze wspdlczesnymi mozliwosciami
leczenia, monitorowania zakazenia oraz procedura, zmniejszajaca ryzyko
zakazenia na drodze wertykalne;.

Wazna czgsécia szkolenia byla wymiana pogladow 1 opinii dotyczacych
kwestii kontrowersyjnych, a takze podzielenie si¢ wlasnymi przemysleniami na

temat HIV 1 AIDS.

PRACOWNIKOW LABORATORIOW
W szkoleniu na temat ,,Medyczne 1 psychospoteczne aspekty epidemii HIV,
AIDS. Wykrywanie zakazeh HIV w oparciu o techniki laboratoryjne” brali
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udziat pracownicy placowek, znajdujacych si¢ na terenie wojewddztwa
mazowieckiego.

W  czasie wykladow zostaly omoéwione aspekty epidemiologiczne,
nowoczesne metody diagnozowania zakazen HIV, zasady monitorowania
przebiegu zakazenia oraz procedury postgpowania poekspozycyjnego.

Podczas zaje¢  warsztatowych uczestnicy dyskutowali na temat
anonimowosci 1 dobrowolnos$ci testowania, a takze kwestii zwiazanych z HIV
1 AIDS. Poznali rzeczywisto$¢ zycia z wirusem 1 nauczyli si¢ szacowania ryzyka

zakazenia w sytuacjach zawodowych i osobistych.

TOWARZYSTWO ROZWOJU RODZINY - SZKOLENIA DLA
PRACOWNIKOW PUNKTOW TESTOWANIA

Szkolenia prowadzone byty w formie treningowo — warsztatowej. Brali w
nich udziat pracownicy terapeutyczni 1 medyczni szeSciu placowek
Towarzystwa, w ktérych wykonywane sa badania w kierunku HIV.

Kurs mial na celu wyszkolenie kadry, zapewniajacej osobom
zglaszajacym si¢ na test profesjonalna 1 wszechstronng pomoc. Uczestnicy
poznawali procedury testowania, zdobywali umiejetnosci 1 wiedze¢ medyczna
pomocna w pracy z ludzmi, ktorzy chca wykona¢ badanie w kierunku HIV.

W czasie szkolenia przedstawiono standardy udzielania poradnictwa
okototestowego opracowane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia oraz aktualne
wiadomosci na temat epidemii HIV, AIDS. Oméwiono psychologiczne aspekty
zakazenia, a takze zasady pracy z milodzieza, podejmujaca ryzykowne

zachowania.

TOWARZYSTWO ROZWOJU RODZINY - SZKOLENIE DLA
MEODZIEZOWYCH EDUKATOROW
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Celem szkolenia bylo przygotowanie kadry pedagogicznej do
prowadzenia zaje¢ z zakresu profilaktyki HIV, AIDS w $rodowiskach
mtodziezowych. Uczestnikami kursu byli studenci uniwersytetow 1 wyzszych
szkot pedagogicznych, ktorzy jako ,.edukatorzy réwiesniczy” najlepiej dotra do
mtodych ludzi.

Szkolenia odbyly si¢ w Krakowie, Poznaniu, Lublinie, Opolu, Stupsku,
Warszawie, Zielonej Gorze 1 Wroctawiu. Prowadzone byly w formie
wyktadowej oraz treningowo — warsztatowej. Uczestnicy poznawali etapy
rozwoju psychoseksualnego cztowieka, a takze wuczyli si¢ jak 1 kiedy
komunikowa¢ si¢ z mtodzieza w ramach edukac;ji seksualnej i profilaktyki HIV,

AIDS.

STOWARZYSZENIE KATOLICKI RUCH ANTYNARKOTYCZNY
»KARAN” — SZKOLENIA DLA PEDAGOGOW, KATECHETOW,
DUCHOWNYCH W ZAKRESIE PROFILAKTYKI HIV I AIDS

Szkolenia zorganizowano w Kaliszu, Poznaniu 1 Elblagu. Podczas
realizacji programu przedstawiono aktualng sytuacje epidemiologiczna,
. dostarczono 1 uporzadkowano wiedze¢ o drogach

1 mechanizmach przenoszenia HIV oraz metodach

wykrywania 1 weryfikowania zakazenia. Zwracano

roOwniez uwage na pozytywne zachowania w sytuacjach sprzyjajacych ryzyku.
W czasie warsztatow ksztalttowano spoteczng i chrze$cijanska postawe

wobec 0so6b zyjacych z HIV 1 AIDS. Postulowano akceptacje, wspotczucie,

zyczliwos$¢ 1 konieczno$¢ niesienia pomocy zakazonym i chorym.
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ZAKUPY LEKOW, TESTOW I SZCZEPIONEK

W ramach realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom
HIV, Opieki nad Zyjacymi z HIV i Chorymi na AIDS dokonano zakupu lekow
antyretrowirusowych, testow diagnostycznych 1 szczepionek. Leki zostaty
przekazane do osrodkow zajmujacych si¢ leczeniem zakazonych HIV 1 chorych

na AIDS.

TESTY DIAGNOSTYCZNE
Testy przesiewowe do wykrywania zakazenia HIV (przeciwciat anty - HIV
w surowicy krwi) zostaty przekazane do punktoéw anonimowego i bezptatnego
badania w kierunku zakazenia HIV w ramach akcji zorganizowanej 1 grudnia
pod hastem: NIE ZYJ W NIEPEWNOSCI! WYKONAJ TEST NA HIV!
Testy do oznaczania poziomu wiremii HIV
Zostaty wykorzystane do monitorowania przebiegu zakazenia HIV 1 leczenia
AIDS lekami antyretrowirusowymi.

Testy do genotypowania i oznaczania lekoopornosci
Prowadzenie terapii antyretrowirusowej i potwierdzenie jej niepowodzen
wymagaja weryfikacji przy wykorzystaniu testow. Pozwalaja one okresli¢, jakie
leki powinny by¢ stosowane w przypadkach klinicznych, wymagajacych

zmiany.

SZCZEPIONKI DLA NIEMOWLAT I DZIECI URODZONYCH PRZEZ
MATKI ZYJACE Z HIV I CHORE NA AIDS
Uzupehienie kalendarza szczepien, zatwierdzonego przez Ministra Zdrowia
z zabezpieczeniem szacunkowym (przewidywane porody).
Szczepionki w calosci zostaly przekazane do Kliniki Chorob Zakaznych

Wieku Dziecigcego AM w Warszawie.
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