Raport nr 7/2015
dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS oraz innych chorob

przenoszonych droga plciowa, ktore ukazaly si¢ w prasie i Internecie w lipcu 2015 roku.

WPROWADZENIE

W dniach 19-22 lipca w kanadyjskim Vancouver odbyta si¢ Konferencja poswigcona
HIV/AIDS organizowana przez International AIDS Society (IAS) - Miedzynarodowe
Stowarzyszenie AIDS. Nie znalazta ona jednak odzwierciedlenia w lipcowej prasie, poza
publikacja dotyczacg przypadku miodej Francuzki, u ktorej poziom HIV jest niewykrywalny,
mimo ze kobieta od 12 lat nie przyjmuje lekow antyretrowirusowych — o ktorym
dyskutowano na konferencji. W zakresie problematyki HIV/AIDS pisano tez o sukcesie Kuby
w walce z AIDS 1 raporcie Najwyzej Izby Kontroli, ktora zwrdcita szczegdlng uwage na
zwigkszenie srodkow, ktore Ministerstwo Zdrowia przeznacza na profilaktyke HIV/AIDS.

W lipcu gléwnym tematem poruszanym w prasie z zakresu problematyki HIV/AIDS,
innych chorob przenoszonych drogg plciowa oraz wirusowego zaplenia watroby byta decyzja
Ministerstwa Zdrowia o refundacji nowoczesnej terapii bezinterferonowej dla zakazonych
HCV. W wigkszosci publikacji wigc dominowat problem WZW C: pisano o drogach
zakazenia, koniecznosci potozenia wigkszego nacisku na diagnostyke i oczywiscie nowych
lekach, ich skutecznos$ci 1 dobrej tolerancji przez pacjenta. Zwroécono uwage na potrzebe
dziatan edukacyjnych i badan przesiewowych w kierunku HCV, bez ktérych nie da si¢
rozwigza¢, nawet przy najlepszych terapiach, problemu wirusowego zapalenia watroby
w Polsce. Obchodzony w lipcu Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby stat sig
okazja do przedstawienia stanowiska ekspertéw w tej dziedzinie, akcji profilaktycznych,
atakze do poszerzenia wiedzy o wirusie HCV, ktory dzi§ stat sie ,,cichym zabojca”,
powodujacym wiele groznych powiktan.

Lipiec to takze pierwszy miesigc wakacji. W czasie letniego wypoczynku dochodzi
czesto do ryzykownych zachowan seksualnych, stanowigcych nie tylko przyczyne wzrostu
zakazen HIV, ale takze wielu innych choréb przenoszonych drogg piciowa. Stad tez wiele
miejsca poswiecono ostrzezeniom przed ,,wakacyjnymi” zachowaniami seksualnymi, ktére
czesto sg ryzykowne i1 dramatyczne w skutkach.

W spisie publikacji uwzgledniono praktycznie wszystkie dotyczace tematyki raportu.
Mimo, ze ich tres¢ czesto dotyczyla tego samego tematu lub wydarzenia (szczegdlnie
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z zakresu WZW C), nie pomini¢to zadnych, aby zwroci¢ uwage na to, jakie zainteresowanie
wzbudzil temat nowoczesnej terapii WZW C 1 jej refundacji wsérdd dziennikarzy. Ogoétem
w lipcowej prasie i w internecie ukazaly si¢ 92 publikacje zwigzane z problematyka
HIV/AIDS, innych chordb przenoszonych droga piciowa oraz wirusowym zapaleniem
watroby. 37 z nich znalazto si¢ na roznych stronach internetowych, 55 zamieszczono w 35
tytutach gazet i czasopism. Wigcej niz jedna informacj¢ na ten temat drukowaty: ,,Gazeta
Wyborcza”* (7), ,,Gazeta Pomorska” *(7), ,,Polska* (6), ,,nowosci” (2), ,,Fakt” (2) i ,,Swiat
1 Ludzie” (2).

ROZNE ASPEKTY HIV/AIIDS
EPIDEMIOLOGIA
HIV wcigz groZny

W  Polsce, wedlug danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
Panstwowego Zaktadu Higieny, od poczatku epidemii (od 1985 r.) do konca ubiegtego roku
zanotowano 18 646 przypadkéw zakazen HIV 1 3200 zachorowan na AIDS, 1288 oséb
zmarto. W ciggu ostatnich szesciu lat liczba zakazonych podwoita si¢. Co roku przybywa 13
proc. nowych zakazen.

W Polsce szybko rosnie liczba zakazen HIV wséréd mezczyzn majacych kontakt
seksualny z mezczyznami. Wedlug ekspertéw taka sytuacja w duzej mierze wynika z tego, ze
osoby te przestaly si¢ obawia¢ zakazenia. Zdobycze wspodiczesnej medycyny, terapia
antyretrowirusowa, ktora oferuje zakazonym obietnice zycia dobrej jakosci do starosci bez
wiekszych klopotow zdrowotnych sprawiaja, ze dzi§ wiele oséb nie widzi powodow, aby
obawia¢ si¢ zakazenia. Kolejng grupg zakazonych sg osoby przyjmujace dozylnie $rodki
psychoaktywne. Sposrdd niemal 19 tysiecy zakazonych ponad 6 tysigcy zakazito si¢ ta droga.
Coraz czgsciej] HIV zakazaja si¢ tez osoby heteroseksualne, ktore podejmuja przygodne

kontakty seksualne™".

Raport NIK
Najwyzsza Izba Kontroli, ktora zbadata realizacje Krajowego Programu Zapobiegania

Zakazeniom HIV i zwalczania AIDS, w swoim raporcie podaje, ze niemal 70 proc. zyjacych

*- uwzgledniono lokalne wydania dziennikow
! Leon Berger, Lawina HIV wsréd polskich homoseksualistéw, ”Gazeta Polska Codziennie” z dnia 11.07.2015 .
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z HIV nie zdaje sobie sprawy ze swojego zakazenia i nie potrafi okresli¢ jego zrédta. Sg oni
zrédtem nowych zakazen. Zagrozenie to mozna by wyeliminowac, poddajac si¢ badaniom na
obecno$¢ przeciwcial anty — HIV. Tymczasem Polska znajduje si¢ w ogonie krajow
europejskich pod wzgledem testowania w kierunku HIV. Potrzebne s3a dziatania
informacyjno-edukacyjne. A to wilasnie na profilaktyke Ministerstwo Zdrowia przeznacza
coraz mniej pieniedzy. Z raportu wynika, ze naktady na walke z HIV/AIDS wzrosty z 99 min
zt w 2007 roku do 283 min zt w 2013 r. Pienigdze szty gtownie na leczenie. W 2007 roku na
profilaktyke przeznaczono 3,5 proc. budzetu (3,5 miln zt), a w latach 2013-2014 juz tylko 0,9
proc. (2,5 min zt). NIK ostrzega, ze ,,marginalizowanie profilaktyki i skupianie si¢ tylko na

leczeniu zdiagnozowanych przypadkéw to strategia krotkotrwata™?.

ASPEKTY MEDYCZNE
Zagadkowy przypadek mlodej Francuzki

Reakcja organizmu mtodej Francuzki zakazonej HIV, ktora od lat nie przyjmuje lekow
przeciwwirusowych, a mimo to ma niewykrywalny poziom wirusa, to dla lekarzy wielka
zagadka. Kobieta urodzita si¢ w 1996 roku — podczas porodu HIV zakazita ja matka.
Poniewaz lekarze wiedzieli o zakazeniu, dziecku wilaczono terapi¢ antyretrowirusows.
Pierwsza parti¢ lekow dziewczynka otrzymata juz po trzech miesigcach po narodzinach. Gdy
miata sze$¢ lat, rodzice postanowili zaprzesta¢ leczenia. Dzi$, 12 lat pdzniej, poziom HIV
we krwi mtodej kobiety jest tak niski, ze nie daje si¢ wykry¢ standardowymi testami. Wedtug
ocen lekarzy jest zdrowa. To pierwszy tak dobrze udokumentowany przypadek. Naukowcy
sadza, ze obnizenie HIV do poziomu niewykrywalnego powiodto si¢ dzieki stosunkowo
mocnej terapii podanej tak szybko, jak tylko to mozliwe.

Specjalisci zajmujacy si¢ HIV/AIDS ostrzegaja jednak przed zbytnim optymizmem.
Twierdza, ze przypadki takie, jak ten, cho¢ obiecujace, sugeruja jednak koniecznos¢
opracowania doktadniejszych testoéw okreslajacych poziom wiremii we krwi. Wowczas
bedzie mozna przewidzie¢, u ktérych choroba si¢ cofnela, a ktorzy wymagajg dalszego

leczenia®.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

2 Judyta Watota, Wirus HIV coraz grozniejszy, ,,Gazeta Wyborcza” z dnia 10.07.2015 r.
3 Piotr Ko$cielniak, Mloda kobieta wyleczona z AIDS, www.rp.pl z dnia 21.07.2015 .
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Etk — kampania ,, Wroé bez HIV”

»~Mtodos¢ 1 muzyka bez ryzyka” — to jedno z hasel projektu w zakresie edukacji
i promocji zdrowia publicznego, realizowanego przez Mazurskg Fundacje Mtodziezy
Niepelnosprawnej ,,Marzenia”. Celem projektu jest uswiadomienie, jakie ryzyko niosg
ze sobg nieprzemyslane zachowania, ktore moga si¢ przytrafi¢ uczestnikom imprez
masowych, podczas koncertu HIP — HOP w Elku oraz edukacja i profilaktyka choréb
przenoszonych droga plciowa, w tym =zakazen HIV, skierowana do mtodych ludzi
uczestniczacych w imprezach masowych, takich jak festiwale muzyczne, a takze dyskoteki
1 kluby nocne. Na tablicach edukacyjnych zostaly umieszczone hasta bezposrednio
nawigzujace do profilaktyki HIV, hasta propagujace ,,czysty” powrot z koncertow do domu
oraz pozytywne cytaty znanych artystow , idoli mtodziezy z utworow HIP-HOP afirmujace
zycie, uczucia, mitos¢.
Oto niektore z nich: ,,Wrdé bez HIV. Zycie czeka...”, ,,Wro¢ bez HIV. Uwazaj! Ja mowie na

serio”, ,,Wro¢ bez HIV. Zycie polega na wyborach™.

INNE
Na Kubie matki nie przenoszq jui HIV na dziecko

Pod koniec czerwca Swiatowa Organizacja Zdrowia poinformowala, ze Kuba jest
pierwszym krajem na $wiecie, w ktérym udalo si¢ wyeliminowa¢ przenoszenie HIV oraz kity
z matki na dziecko. Z danych oficjalnych wynika, ze na Kubie w mniej niz 2 proc.
przypadkoéw dochodzi do przeniesienia HIV z matki na dziecko. To najnizszy poziom, jaki
jest mozliwy do osiggnigcia dzieki zabiegom prewencyjnym. Dyrektor WHO twierdzi, ze jest
to jedno z najwigkszych osiggnie¢ w zmaganiach z HIV i epidemig AIDS oraz chorobami
przenoszonymi droga plciowa.

Co roku 1,4 min kobiet na $wiecie zakazonych HIV spodziewa si¢ dziecka, ktére moze
zakazi¢ podczas cigzy, porodu lub karmienia piersig. Ryzyko przeniesienia przez nie tego
patogenu na potomstwo oceniane jest na 15 - 45 proc. Zmniejsza si¢ ono do 1 proc., gdy

kobieta jest odpowiednio prowadzona w trakcie cigzy i przyjmuje leki antyretrowirusowe.

Liczba dzieci, ktore przychodza na §wiat zakazone HIV spadia z 400 tys. w 2009 roku
do 240 tys. w 2013. Wedtug WHO w tym roku liczba zakazen moze si¢ zmniejszy¢ do 40 tys.

4 Etk. Kampania zdrowotna ,, Wréé bez HIV’, www.kalendarz.ngo.pl z dnia 02.07.2015 r.
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Na 22 kraje, na ktére przypada 90 proc. przypadkow zakazenia HIV droga wertykalna,

w oémiu liczba tych infekcji zostata zredukowana do 50 proc.’

Edukacja seksualna - potrzebna czy nie?

Zdecydowana wigkszo$¢ rodzicow uwaza, ze zajecia na temat rozwoju
psychoseksualnego i seksualnosci czlowieka sa bardzo wazne i oczekuje wsparcia szkoty
w tej sprawie.

Badanie ankietowe na ten temat przeprowadzono w pierwszej potowie tego roku
(styczen — marzec) na zlecenie MEN przez Instytut Badan Edukacyjnych. Uczestniczyli
w nim miodzi doro$li (18-latkowie) i rodzice dzieci w wieku 6 - 17 lat. Miatlo ono
odpowiedzie¢ na pytania: skad milodzi ludzie czerpia wiedz¢ na temat rozwoju
psychoseksualnego 1 seksualnosci cztowieka, jakie sg oczekiwania mtodych ludzi i dorostych
wobec zaje¢ z tego obszaru oraz jakie sg opinie na temat aktualnie realizowanych zajec
z przedmiotu wychowania do zycia w rodzinie. Byto to pierwsze tego typu badanie w Polsce.

Badanie pokazalo, ze 18-latkowie, cho¢ polowa z nich ma juz za soba poczatek
inicjacji seksualnej, nie majg wiedzy o chorobach przenoszonych droga plciowa
1 antykoncepcji. Minister edukacji, odnoszac si¢ do badan na ten temat, zapowiedziata
przygotowanie przed 1 wrze$nia materiatow dla nauczycieli prowadzacych zajecia
z wychowania do zycia w rodzinie, a takze powotanie zespotu ekspertow, ktory zajmie si¢

zmianami w podstawie programowej tego przedmiotu®.

INNE CHOROBY PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Badania nad szczepionkg

BBC News/Health informuje, ze Europejska Agencja Lekow (EMA) rozpoczeta
przeglad danych dla szczepionek przeciwko HPV w celu doktadnego wyjasnienia ich profilu
bezpieczenstwa. Szczepionke te podano okoto 72 milionom os6b na $wiecie, a ich
zastosowanie ma zapobiega¢ rakowi szyjki macicy oraz innym rodzajom nowotworow
1 schorzeniom wywotanym przez wirus HPV. Wedlug EMA planowane badania przegladowe
nie oznaczaja zakwestionowania przydatnosci szczepionki — korzysci przewazaja nad

ewentualnym ryzykiem.

5 WHO: na Kubie matki nie przenoszq HIV na dziecko, www.tech.money.pl z dnia 01.07.2015 r.
¢ MEN: Wyniki badan na temat edukacji seksualnej, www.fakty.interia.pl z dnia 09.07.2015 r.
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Specjalisci skoncentrujg si¢ na raportach dotyczacych dwoch rodzajow powiktan —
miejscowej bolesno$ci, obrzeku i1 zaczerwienienia w miejscu zastrzyku oraz zawrotach gtowy
1 przyspieszonym biciu serca po przyjeciu w pozycji stojacej. Wyniki majg by¢ podstawa do
ewentualnej zmiany informacji dla pacjentow i lekarzy.

W Wielkiej Brytanii podano juz ponad osiem milionow dawek szczepionki przeciwko
HPV, co pozwolitlo zaszczepi¢ niemal 90 proc. nastolatek. Odnotowano przy tym 12
przypadkéw przyspieszonego bicia serca i 10 przypadkow bolu w miejscu wstrzyknigcia. Jak
zaznacza specjalista z brytyjskiej Agencji Lekow 1 Wyrobow Medycznych (MHRA), przy tak
masowym stosowaniu szczepionki mozna oczekiwa¢ roznego rodzaju niekorzystnych

zdarzen, niekoniecznie spowodowanych przez szczepionke’.

Szczepionka przeciwko HPV takZe dla 0sob juz zakaZonych

Eksperci twierdza, ze szczepionka przeciwko wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV)
przynosi takze korzysci osobom szczepigcym si¢, pomimo ze podjety juz wspotzycie, a nawet
wtedy, gdy juz sg zakazone HPV.

Doc. Bogdan Michalski, konsultant wojewddzki w dziedzinie ginekologii
onkologicznej w woj. §laskim, wyjasnia, ze szczepionka przeciw HPV jest zarejestrowana dla
dziewczat do 18 roku zycia. Te kobiety, ktore w wieku nastoletnim nie byty zabezpieczone
szczepieniem, moga si¢ zaszczepi¢ w pozniejszym wieku. Badania wykazuja, ze szczepionka
jest skuteczna u kazdej kobiety do 45 roku zycia. Najwiekszy szczyt zachorowania na raka
szyjki macicy przypada u kobiet miedzy miedzy 20 a 30 rokiem zycia, ale do 45 roku zycia
w dalszym ciggu liczba zachorowan jest bardzo wysoka, wigc warto si¢ zaszczepi¢ takze
w tym wieku. Co ciekawe, panie, ktore sg juz zakazone HPV, poza typem 16 i 18, moga
rowniez si¢ zaszczepi¢. Wynika to ze specyficznego dziatania szczepionki. Infekcja HPV
rozwija si¢ bowiem bez pobudzenia uktadu immunologicznego. Jesli osoba zakazona HPV
jest zaszczepiona, posiada odpowiednig ilo$¢ przeciwcial w swoim organizmie i nowe
czgsteczki wirusa nie beda ponownie atakowac nabtonka. Doc. Michalski podkresla rowniez,
ze zaszczepione moga zosta¢ takze kobiety leczone z powodu pojawienia si¢ zmian
przednowotworowych. Ekspert dodaje, ze jezeli u pacjenta w wyniku ponownego zakazenia

HPV nastgpuje nawr6t choroby, wskazane jest szczepienie. Zaleca si¢ jego wykonanie po

"PAP, Badania nad skutkami ubocznymi szczepionki HPV, www.tech.money.pl z dnia 13.07.2015 r., EMA oceni
profil bezpieczenstwa szczepionek przeciwko HPV, www.kierunekfarmacja.pl z dnia 17.07.2015 r.
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zakonczeniu leczenia. Natomiast u osob z potwierdzona chorobg nowotworowg ten zabieg nie

ma sensu®.

Szczepionka przeciw chlamydiozie

Chlamydia trachomatis to patogen najczesciej przenoszony droga ptciowa. Co roku
bakterig tg zainfekowanych zostaje 100 milionow ludzi. Zakazenie czgsto jest bezobjawowe,
dlatego wiele osob nie zdaje sobie z niego sprawy. Tymczasem choroba powoduje chroniczny
stan zapalny do bliznowacenia powierzchni $luzowych, np. w jajnikach, jajowodach czy
powiekach, prowadzac czgsto do rozwoju nieptodnosci, cigzy pozamacicznej oraz slepoty.

Potrzeba stworzenia szczepionki zapobiegajacej rozwojowi infekcji Chlamydig
trachomatis od zawsze wydawala si¢ oczywista, ale od lat 60. ubieglego wieku - kiedy proby
ochrony ludzi przed tym drobnoustrojem poprzez immunizacj¢ martwymi bakteriami,
powodowaty u niektérych z zaszczepionych oséb jeszcze wigksza podatnosé na infekcje - nie
podejmowano zadnych préb w tym kierunku. Teraz naukowcy z Harvardu donosza, ze udato
si¢ im osiggna¢ sukces w tej dziedzinie. Wykorzystujac badania na myszach, stwierdzili, co
byto przyczyna niepowodzenia przed 50 laty i stworzyli szczepionke, ktora wydaje si¢ by¢
skuteczng 1 bezpieczna. Jesli kolejne badania potwierdza osiagniety rezultat, mozliwe jest, ze
za kilka lat ochrona przed ta grozng bakterig i powiktaniami, ktore wywotuje, stanie si¢

powszechnie dostepna’.

Wakacje sprzyjajg chorobom przenoszonym drogg plciowq

Coraz czgs$ciej diagnozowane sg w Polsce choroby wirusowe zwigzane z zakazeniem
wirusami opryszczki (HSV) i brodawczaka ludzkiego (HPV). Notuje si¢ coraz wigce]
przypadkéw kity i1 rzezaczki. Codziennie 3 osoby zakazaja si¢ HIV. Do zakazen dochodzi
czesto przez kontakty seksualne, a wakacje sprzyjaja ryzykownym zachowaniom. Nie sposob
doktadnie oceni¢ skali zachorowan na choroby weneryczne, poniewaz wielu zakazonych
wstydzi si¢ choroby, leczy si¢ w prywatnych gabinetach lub wcale. Ryzyko zakazenia
chorobami przenoszonymi droga plciowa dotyczy kazdej aktywnie seksualnej osoby, bez

wzgledu na jej wiek, pte¢ czy warunki spoteczne'®.

8 Szczepienie przeciw HPV zalecane takze osobom juz zakazonym, www.rynekzdrowia.pl z dnia 21.07.2015 1.
% Szczepionka przeciw chlamydiozie?, www.misjaciaza.blogspot.com z dnia 15.07.2015 r.
10 Choroby przenoszone drogq pltciowq wciqz grozne, www.warszarszawskagazeta.pl z dnia 27.05.2015 r.
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WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

HCV: od odkrycia do przelomu

Historia HCV jest stosunkowo krotka. Hepatitis C Virus zostal odkryty dopiero w
1989 roku. Wczesniej rozpoznawano u pacjentow zapalenie watroby nie-A 1 nie -B. Nie
rdznicujgc wroga, nie potrafiono nim walczy¢.

Obecnie znamy 6 genomdéw HCV. Ich podatno$¢ na leczenie jest rozna. Stad w
ostatnich latach ta wyrazna poprawa rokowan. W momencie odkrycia wirusa lekarze nie
dysponowali wtasciwie zadng skuteczng bronig przeciw HCV. Wprowadzenie terapii
interferonowej dawalo szanse na ratunek ok. 60 proc. zakazonych. Kolejne trafiajace na rynek
leki przeciwwirusowe zawierajace ombitaswir, desabuvir, paritaprewir oraz ritonawir (znane
jako terapie bezinterferonowe), objete od 1 lipca refundacja, sprawiaja, ze szanse na
wyeliminowanie wirusa wzrastaja do 100 procent. Nowe terapie bezinterferonowe majg
przede wszystkim t¢ wyzszo$¢ nad interferonem i trapig skojarzona, ze sa skuteczne takze w
przypadku chorych w stadium zaawansowanym 1 przy chorobach wspoétistniejacych.
Praktycznie nie powodujg skutkow ubocznych, a interferon czasem wywotywat takze grozne
dla zycia. Skraca si¢ takze czas leczenia z 48 tygodni do 12 lub 24

Wedtug szacunkéw w Polsce liczba osob aktywnie zakazonych, u ktérych wykrywa
si¢ HCV RNA wynosi okoto 230 tys. (0,6 proc.). Corocznie rejestruje si¢ 2 - 3 tys. nowych
zachorowan, z czego wigkszo$¢ stanowi postaci przewlekte WZW C (ponad 95 proc.).
W ostatnich latach obserwuje si¢ wzrost liczby zakazen HCV, co moze wynika¢ z wigkszej
dostepnosci badan w tym kierunku oraz czestszego zlecania badan przez lekarzy. Nalezy
podkresli¢, ze liczba zachorowan wykrywanych w kolejnych latach i rejestrowanych
w systemie nadzoru epidemiologicznego nie odzwierciedla rzeczywistej dynamiki
zachorowan na WZW C 1 wigkszos¢ zakazen (ok. 80 proc.) ze wzgledu na dlugotrwaty,
bezobjawowy przebieg, pozostaje niewykryta. Sytuacje t¢ ma zmieni¢ nowy program,
opracowywany przez resort zdrowia we wspotpracy z krajowym konsultantem ds. choréb

zakaznych, ktory pozwoli wyeliminowaé epidemie wirusowego zapalenia watroby typu C!!.

11 Eliza Dolecka, Wirusowe zapalenie wqtroby typu C: kiedys wyrok Smierci, dzi§ choroba niemal w pelni
uleczalna, www.gazeta.zdrowie.pl z dnia 01.07.2015 r., Maciej Sas, Zoftaczka typu ,,C” niszczy twojq waqtrobe?
Teraz jq pokonasz!, www.gazetawroclawska.pl z dnia 01.07.2015 r.
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Swiatowy Dzieri Wirusowego Zapalenia Watroby

Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby to doroczne wydarzenie, ktore
skupia uwage spotecznos$ci migdzynarodowej na grupach oséb chorych na WZW i o0s6b
zakazonych HBV 1 HCV. Stanowi okazj¢ do poglebienia wiedzy na temat tych chordb
1 dokonania prawdziwych zmian w ich profilaktyce i w dostgpie do badan diagnostycznych
i leczenia. Organizacja World Hapatitis Aliance (WHA) oglosita pierwszy Swiatowy Dzien
WZW w 2008 roku. Po Swiatowym Zgromadzeniu na rzecz Zdrowia w 2010 roku
uzgodniono, ze Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby bedzie odbywat sie
dorocznie w dniu 28 lipca.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w przyblizeniu jedna trzecia
$wiatowej populacji — czyli okoto dwoch miliardow ludzi — jest zakazonych wirusem
zapalenia watroby (HCV zakazonych jest 160 miliondw) Chociaz ponad 20 lat temu
opracowano skuteczng szczepionke przeciw pewnym rodzajom wirusowego zapalenie
watroby, wirus dalej zabija. Co roku w wyniku dzialania HBV i HCV umiera na $§wiecie 1,5
mln oséb. Wobec faktu, Zze juz co 12 osoba na $wiecie jest zakazona jednym z tych wiruséw,
Swiatowa Organizacja Zdrowia uznata wirusowe zapalenia watroby typu B i C za jedno
znajwieckszych  zagrozen  epidemiologicznych ~ XXI  wieku.  Swiatowy  obraz
rozpowszechniania wirusowego zapalenia watroby zmienia si¢ bardzo szybko. W zwigzku
z tym podczas tegorocznej kampanii Swiatowego Dnia WZW zostanie przeprowadzonych

szereg istotnych inicjatyw, w tym dzialan na wysokim szczeblu!?.

Nowe programy lekowe

Jak informuje Ministerstwo Zdrowia, od 1 lipca wchodza w Zycie nowe programy
lekowe, jest wsrdd nich ,,Leczenie przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C
terapig bezintrferownowga”. Resort zdrowia wskazuje, ze objecie refundacjg pierwszej terapii
bezinterferownowej poszerzy zakres opcji terapeutycznych i umozliwi doboér optymalnej
terapii dla pacjentow z wirusowym zapaleniem watroby typu C, u ktérych potwierdzono
zakazenie genotypem 1 lub 4 HCV. Decyzja o refundacji terapii bezinterferownowej dla
zakazonych HCV jest odpowiedzig na postulaty zaréwno s$rodowiska pacjentéw, jak i

ekspertow w dziedzinie chorob zakaznych.

12 Swiatowy Dzieh WZW, www.pulsmedycyny.pl z dnia 28.07.2015 r.
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Utworzenie programu lekowego z wykorzystaniem dasabuwiru 1 kombinacji
ombitaswir - paritaprewir — ritonawir otwiera pacjentom dostep do przelomowej terapii

bezinterferownowej w leczeniu przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C'2.

Konferencja w Mikotlajkach

W dniach 11-13 czerwca w Mikotajkach odbyta si¢ XVII Konferencja Polskiego
Towarzystwa Hepatologicznego, podczas ktorej dyskutowano o mozliwosciach leczenia
WZW C oraz walce z zakazeniami HCV.

Na konferencji méwiono przede wszystkim o nowoczesnej terapii bezinterferonowe;,
stanowiacej przetom w leczeniu chorych z zakazeniem HCV. Eksperci podkreslali, ze dzigki
nowym lekom wirusowe zapalenie watroby typu C moze by¢ pierwsza w historii medycyny
chorobg przewlekta, ktorg mozna catkowicie wyleczy¢. Stanie si¢ to takze mozliwe w Polsce,
dzigki objeciu od 1 lipca lekow zawierajacych ombitaswir, paritaprewir, ritonawir oraz
dasabuwir. Objecie refundacja pierwszej terapii bezinterferownowej poszerzy zakres opcji
terapeutycznych i umozliwi doboér optymalnej terapii dla pacjentdw zakazonych wirusem
HCV.

Podczas spotkania przedstawiono wyniki polskiego badania Amber, ktérym objeto 159
pacjentéw z przewleklym wirusowym zapaleniem watroby typu C leczonych za pomoca
nowoczesnej terapii bez interferonu. 44% chorych objetych programem wykazywato
catkowity brak odpowiedzi na wczesniejsze leczenie. Cata grupe tworza najci¢zsze przypadki
pacjentow leczonych w polskich klinikach. Juz po czterech tygodni leczenia 60% z nich miato
niewykrywalng wiremi¢. Obecnie terapi¢ zakonczylo 72 pacjentow. Poza dwoma
przypadkami, u ktérych z ré6znych powodow trzeba bylo przerwaé leczenie, u pozostatych
wirus jest niewykrywalny. Prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego, zaznacza, ze taki efekt mozna uzyska¢ u wigkszosci polskich pacjentow
juz po 12 tygodniach leczenia.

Specjalisci zwrocili uwage, ze nowe terapie bez interferonu trwaja krocej, sa prawie
w 100 proc. skuteczne 1 sg dobrze tolerowane przez pacjentow (nie obserwuje si¢ skutkoéw

bocznych nieodlgcznie zwigzanych ze stosowaniem w terapii WZW interferonu). Specjalisci

13 MZ: Nowe programy lekowe dot. WZW typu C i czerniaka, www.rynekzdrowia.pl z dnia 01.07.2015 r.
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zwrocili uwage, ze przy zastosowaniu nowoczesnych terapii nie tylko mozna zatrzymac

proces chorobowy w watrobie, ale nawet go cofngé!*.

Dzialania profilaktyczne

Obchodzony 28 lipca Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby to dobra
okazja aby pomysle¢ swoim zdrowiu i zrobi¢ prosty test na obecno$¢ przeciwcial anty —
HCV. To takze dobry moment aby edukowaé spoteczenstwo na temat WZW B i C oraz
koniecznosci prowadzenia profilaktycznych badan. W tym dniu 4 tys. osob bedzie moglo
skorzysta¢ z bezptatnych badan przesiewowych pod katem wirusowego zapalenia watroby
typu C. Akcje pod hastem ,Zbadaj si¢ ! Badz $wiadomy!” w 12 miastach Polski
zorganizowata katowicka Fundacja ,,Gwiazda Nadziei”. Badania bedzie mozna wykonad
w Gdansku, Bydgoszczy, Bialymstoku, Warszawie, Poznaniu. Kielcach, Opolu, Katowicach
Gliwicach, Tychach, Dabrowie Gorniczej i Rzeszowie.

Ta sama fundacja jest pomystodawca i organizatorem akcji ,,Test na HCV — prosty
krok do zdrowia!”, ktorej celem jest zachecenie Polakoéw do wykonywania badan
diagnostycznych sprawdzajacych obecnos¢ we krwi przeciwciat anty — HCV oraz edukacja na
temat WZW typu C, w tym drog zakazenia, przebiegu i skutkow zakazenia. Akcja jest
organizowania we wspOtpracy Fundacja ,,Gwiazd Nadziei” dzialajacej na rzecz pomocy
osobom chorym na watrobg, firmy AbbVie Polska Sp. z 0.0. Honorowym patronatem akcje
objety Polska Grupa Ekspertow HCV, Polskie Towarzystwo Hepatologiczne oraz Polskie

Towarzystwo Epidemiologéw i Lekarzy Choréb Zakaznych!S.

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS oraz innych choréb przenoszonych droga plciowa,

ktore ukazaly sie¢ w prasie i Internecie w lipcu 2015 r.

1. Abramowicz Dorota. HIV uspit czujnos¢ Polakow, ,,Polska — Dziennik Baltycki” z dnia
16.07.2015 r.
2. Badanie: Co nastolatki wiedzq o seksie?, ,,Zielony Sztandar” z dnia 15.07.2015 r.

3. Badania nad skutkami ubocznymi szczepionki HPV, www.tech.money.pl z dnia 13.05.2015 r.

14 Katarzyna Lisowska, Juz potrafimy skutecznie leczy¢ chorych z HCV, to przetom, ,,Rynek Zdrowia” z dnia
16.07.2015 1.

15 Badania przesiewowe pod kqtem HCV w 12 miastach, www.stoog.com.pl z dnia 22.07.2015 r. ,. Wirusowe
zapalenie wqgtroby — choroba powodujqca diugotrwate zaburzenia zdrowotne, www.medonet.pl z dnia
28.07.2015 1.
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16.

17.

18.

19.
20.

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

28.

Badania przeciw WZW, ,Nowosci” z dnia 07.07.2015 1.
Badania przesiewowe pod kqtem HCV w 12 miastach, www.dobrebadania.pl z dnia

22.07.2015r.

Berger Leon, Lawina HIV wsrod polskich homoseksualistow, ”Gazeta Polska Codziennie” z
dnia 11.07.2015 r.

Bezinterferonowe leczenie HCV juz dostgpne w ramach NFZ!, ,,Twoje Imperium” z dnia
13.05.2015 r.

Bezplatne badania anty — HCV, ,,Nowy Tydzien Tygodnik Lokalny” z dnia 27.07.2015 r.
Bezplatnie diagnozujq Zoltaczke, ,,Nowiny Gliwickie” z dnia 22.07.2015 r.

Bedq szczepione tylko dziewczynki, www.radiomerkury.pl z dnia 07.07.2015 r.

Bobrowicz Alicja, Niewiedza jest seksowna?, ,,Metro” z dnia 10.07.2015 r.

Bruska E., Czy zniknie wirus C?, ,,Kurier Szczecinski” z dnia 01.07.2015 r.

Burda Katarzyna, Kuba — si, HIV — no!, ,,Newsweek” z dnia 06.07.2015 r.

Cena, jakq przyjdzie zaptaci¢ za chwile zapomnienia na wakacjach: choroby weneryczne,
www.fakt.pl z dnia 31.07.2015 r.

Cichy zabdjca.85% zakazonych zyje w niewiedzy, www.dobrebadanie.pl z dnia 30.07.2015 r.

Ciemigga Renata, Alfabet wakacyjnych klopotow, ,,Dobre Rady” z dnia 01.07.2015 r.
Chelmianie na badania, ,,Super Tydzien Chelmski” z dnia 13.07.2015 1.
Choroby przenoszone droga plciowg wcigz grozne, www.warszarszawskagazeta.pl z dnia

27.05.2015 r.

Darmowe badania, ,,Gazeta Wspodtczesna” z dnia 24.07.2015 r.
Dolecka Eliza, Wirusowe zapalenie wagtroby typu C: kiedys wyrok smierci, dzis choroba

niemal w petni uleczalna, www.gazeta.zdrowie.pl z dnia 01.07.2015 .

Dusza Alicja, Czy uda si¢ ograniczy¢ liczbe zakazonych HCV?, www.medexpress.pl z dnia

30.07.2015r.

Dusza Alicja, HPV: kto powinien si¢ szczepic¢?, www.medexpress.pl z dnia 21.07.2015 r.

Eichler Maria, Ten wirus jest grozny, ,,Gazeta Pomorska — Chojnice” z dnia 08.07.2015 r.

Etk. Kampania zdrowotna ,, Wro¢ bez HIV”, www.kalendarz.ngo.pl z dnia 02.07.2015 r.

EMA oceni profil bezpieczenstwa szczepionek przeciwko HPV, www.kierunekfarmacja.pl z
dnia 17.07.2015 r.

Eksperci opracowujg pierwszy program eliminacji WZW C w Polsce, www.mp.pl z dnia
29.07.2015 r.

Ekspert: Tylko 20 proc. zakazonych HCV wie o swojej chorobie, www.rynekzdrowia.pl z dnia
28.07.2015 r.

Fakty i mity na temat rzezqczki,. www.facet.dlastutenta.pl z dnia 13.07.2015 r.
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39.
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42.

43.

44,

45.

46.

47.
48.

49.

50.

Gromadzka — Anzelewicz Jolanta, To prawdziwy przetom w leczeniu wirusowego zapalenia
watroby typu C, ,Nowiny” z dnia 23.07.2015 r.
Gromadzka — Anzelewicz Jolanta, To prawdziwy przetom w leczeniu wirusowego zapalenia

watroby typu C, ,,Polska — Dziennik Battycki” z dnia 17.07.2015 r.

Infarma zadowolona z ostatnich zmian w refundacji, www.rynekaptek.pl z dnia 02.07.2015 r.
1dz i zbadaj sie za darmo, ,,Gazeta Pomorska” z dnia 28.07.2015 1.

Jagas Barbara, Jest lek na wirusa HCV, ,,Przeglad” z dnia 13.07.2015 1.

Jedrzejczak Agnieszka, Ostrzegajq przed wyniszczajgca chorobq. WZW wcigz zagraza,
,,Polska — Dziennik 1.0dzki” z dnia 28.07.2015 r. r.

Kasperska Agnieszka, Lublin: o zakazeniu w kryminalnym stylu, ,,Medical Tribune” z dnia
22.07.2015r. 1.

Kaczmarek Anna, Nowa terapia HCV juz po wakacjach, przelom w leczeniu wirusowego

zapalenia wgtroby, www.natemat.pl z dnia 01.07.2015 r.

Kosiek Angelina, Kiedy kazdy z WZW C bedzie leczony nowoczesnie?, ,,Gazeta Wyborcza
(dodatek: Tylko Zdrowie)” z dnia 22.07.2015 r.

Kossobudzka Margit, Jak uratowaé wagtrobe, ”Gazeta Wyborcza (dodatek: Tylko Zdrowie)” z
dnia 01.07.2015 1.

Koscielniak Piotr, Mfoda kobieta wyleczona z AIDS, www.rp.pl z dnia 21.07.2015 r.
Kowalewska Dorota, To najczestsze choroby zakazne, ,,Express Bydgoski” z dnia 10.07.2015
r.

Krutul Urszula, Warto si¢ przebadac za darmo, ,,Kurier Poranny” z dnia 24.07.2015 1.

Kuba w czotowce eradykacji zakazen HIV, www.pulsmedycyny.pl z dnia 06.07.2015r.

Lisowska Katarzyna, Choroby przenoszone wakacyjnie, www.rynekaptek.pl z dnia

27.07.2015r.

Lisowska Katarzyna, Juz potrafimy skutecznie leczy¢ chorych z HCV, to przetom, ,Rynek
Zdrowia” z dnia 16.07.2015 r.
Majewska Monika, WZW C — leczenie skuteczne niemal w 100 proc.,

www.poradnikzdrowie.pl z dnia 29.07.2015 r.

Markowicz Agata, Darmowe testy anty —HCV, sprawdz czy jestes zdrowy, ,,Nasze Miasto —
Katowice” z dnia 27.07.2015 r.
MEN: Wyniki badan na temat edukacji seksualnej, www.fakty.interia.pl z dnia 09.07.2015 r.

Moraniec Anna, Przetom w leczeniu chorych zakazonych wirusem WZW C, ,,.Super Nowosci”
z dnia 01.07.2015 r.

MZ: Nowe programy lekowe dot. WZW typu C i czerniaka, www.rynekzdrowia.pl z dnia
01.07.2015r.

Na pomoc watrobie, ,,Swiat i Ludzie” z dnia 23.07.2015 .
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68.
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Nawrocka Agnieszka, Za rok bedq szczepic¢, ,,Gazeta Pomorska — Inowroctaw” z dnia
r.22.07.2015 .

Nowa lista lekow refundowanych od 1 lipca, www.wiadomosci.onet.pl z dnia 01.07.2015 r.

PAP, Badania nad skutkami ubocznymi szczepionki HPV, www.tech.money.pl z dnia
13.07.2015 r.,

Pluta Joanna, Przebadasz si¢ na obecnos¢ HCV. Za darmo, ,.Gazeta Pomorska” z dnia
13.07.2015 r.

Podstepny wirus WZW typu C. Sprawdz, czy go nie masz, ,,Gazeta Wyborcza — Katowice” z
dnia 23.07.2015 r.

Polska HIV-em stoi, www.rokorl.pl z dnia 18.01.2015 r.

Powstaje program eliminacji WZW C w Polsce, www.rynekaptek.pl z dnia 29.07.2015 r

Prezerwatywy wykryjg choroby, ,,Gazeta Wyborcza (dodatek: Tylko Zdrowie)” z dnia
01.07.2015r.

Przetom w leczeniu wqgtroby, ,,Fakt — Wroctaw” z dnia 20.07.2015 r.

Raport: 18-latkowie nie majg wiedzy dotyczqcej chorob przenoszonych drogg piciowq,

www.zdrowie.abc.com z dnia 12.07.2015 r.

Rewolucja w leczeniu HCV w Polsce, www.24.pl z dnia 01.07.2015 r.

Rokitnicka Karlina, Zrob cos dla zdrowia, postaw na profilaktyke, ,,Gazeta Pomorska —
Torun” z dnia 09.07.2015 r.

Rzedowska Anna, Intymna strona wakacji, ,,Zyjmy dhuzej” z dnia 01.07.2015 r.

Satwacka Sylwia, Nowy lek na HCV tylko teoretycznie dla wszystkich chorych, ,,Gazeta
Wyborcza — Poznan” z dnia 02.07.2015 r.

Sas Maciej, Zéttaczka typu ,,C” niszczy twojg watrobe? Teraz jg pokonasz!, ,Polska — Gazeta
Wroctawska” z dnia 01.07.2015 r.

Seks z nieznajomym? Zobacz, co ci grozi, www.kobieta.fakt.pl z dnia 17.07.2015 r.

Sowinska Hanka, Stoimy przed szansq pozbycia si¢ wirusa HCV w calej populacji, ,,Gazeta
Pomorska” z dnia 03.07.2015 r.

Sprawdz, czy masz zapalenie wqtroby, ,,Zycie na goraco” z dnia 23.07.2015 r.

Sprawdz, czy nie zachorujesz, ,,Gazeta Pomorska — Inowroctaw” z dnia 21.07.2015 r.

Sukces Kuby w walce z AIDS, Swiat i Ludzie” z dnia 23.07.2015 .

Szaniawska Monika, Chorzy z milosci, ,,Super Express (dodatek: Super Focus)” z dnia
09.07.2015 r.

Szczepionka przeciw HPV zalecana takze osobom juz zakazonym, www.rynekzdrowia.pl z

dnia 21.07.2015 r.

Slgskie: bezplatne badania na HCV, www.rynekzdrowia.pl z dnia 27.07.2015 r.
Swiatowy Dziei Chorych na WZW, ,,Polska — Gazeta Krakowska” z dnia 23.07.2015 r. .
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Swiatowy Dzietr WZW, www.pulsmedycyny z dnia 28.07.2015 .

Ten wirus zabija! Zbadaj si¢ za darmo, ,,Fakt — Trojmiasto” z dnia z dnia 24.07.2015 r.
Uczniowie znalezli sposob na kite, ,, Express Bydgoski (dodatek 50+)” z dnia 08.07.2015 r.
Uczniowie znalezli sposob na kite, ,,Nowosci (dodatek:50+)” z dnia 08.07.2015 r.

Uczniowie znalezli sposob na kitg, ,Polska — Gazeta Krakowska (dodatek 50+) z dnia
01.07.2015 1.

Waszkielewicz Bernadeta, Problemy pierwszego planu: mapy i HCV, ,,Shuzba Zdrowia” z dnia
09.07.2015 1.

Watota Judyta, Nowe leki dla chorych z zoltaczkq typu C, ,,Gazeta Wyborcza” z dnia
14.07.2015 r.

Watota Judyta, Wirus HIV coraz grozniejszy, ,,Gazeta Wyborcza” z dnia 10.07.2015 r.
Wirusowe zapalenie wqtroby — choroba powodujgca dlugotrwate zaburzenia zdrowia,
www.medonet.pl z dnia 28.07.2015 r.

W 12 miastach Polski, ,Nowiny” z dnia 23.07.2015 r.

WHO: na Kubie matki nie przenoszq HIV na dziecko, www.tech.money.pl z dnia 01.07.2015 r.

Wszystko o seksie po 50. roku zycia, ,,Swiat i Ludzie” z dnia 16.07.2015 r.

Wyeliminowaé WZW C, www.mp.pl z dnia 29.07.2015 r.

WZW C — corocznie 2-3 tys. nowych zachorowan, www.mp.pl z dnia 28.07.2015 r.

WZW C — juz nie tylko interferon, ,,Puls Medycyny” z dnia 08.07.2015 r.

Zadbaj o siebie i zrob test, ,Nasze Miasto —Katowice” z dnia

Zatrzymana: transmisja wirusa HIV [w:] Prosze wsta¢! Nauka idzie!, ,,Angora” z dnia
12.07.2015 r.

Zbadaj si¢ na WZW, Kurier Poranny” z dnia 09.07.2015 r.
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