Raport nr 1/2015
dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS oraz innych chorob
przenoszonych droga plciowa, ktore ukazaly si¢ w prasie i internecie w styczniu 2015

roku.

WPROWADZENIE

W styczniu 2015 r. w dziennikach, tygodnikach, miesigcznikach i na stronach
internetowych ukazaty si¢ 43 publikacje (artykuty i krotkie informacje), ktore poruszaty rozne
aspekty HIV/AIDS 1 innych zakazen przenoszonych droga ptciowa, ich tematyka dotyczyla
waznych zagadnien zwigzanych z omawiang problematyka. 21 publikacji znalazto si¢ w 15
tytutach gazet i czasopism, 22 znalazty si¢ na stronach internetowych.

Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, w jednym

z wywiadow przedstawila role, jaka pelni ta agenda Ministerstwa Zdrowia w walce
z HIV/AIDS i dziatania, jakie podejmuje na tym polu w zakresie edukacji, profilaktyki, badan
ileczenia ARV.
O HIV, HCV, wirusie eboli i innych zagrozeniach epidemiologicznych dyskutowano na
Kongresie Zdrowia Publicznego podczas debaty ,,System ochrony zdrowia — wyzwania
epidemiologiczne”, podczas ktoérej eksperci probowali znalez¢ odpowiedzi na pytania: Jakie
wyzwania epidemiologiczne stoja przed nami obecnie?, Z jakimi chorobami zakaznymi
mamy szans¢ sobie poradzié, a jakie moga staé sie wkrotce wiekszym zagrozeniem?'.

Wzrost liczby zachorowan na choroby przenoszone droga plciowa, programy
profilaktyczne finansowane przez samorzady, nowy lek na nowotwory wywolane wirusem
HPV i kolejna edycja Ogolnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Pigkna, bo zdrowa”, ktorej
celem jest zwrocenie uwagi kobiet na systematyczne badania, szczegolnie cytologie 1 testy na
obecnos¢ wirusa HPV — to kolejne tematy, ktére znalazty odzwierciedlenie na tamach
styczniowej prasy i internetu.

Najwiece] jednak miejsca w tym miesigcu poswigcono wirusowemu zapaleniu
watroby typu C. Pisano o ogromnej skutecznosci nowych terapii, nadziei, jakie daje
zakazonym HCV 1 zastanawiano si¢, co zrobi¢, aby byta dostgpna dla polskich pacjentow
chorych na WZW C. Walka z WZW C stata si¢ dla wigkszosci ekspertow w tej dziedzinie
zadaniem priorytetowym. Nic dziwnego — ,,Skoro po 25 latach od wykrycia wirusa HCV

! Aleksandra Kurowska, Epidemie: realne zagrozenie, ,,Shuzba Zdrowia” z dnia 15.01.2015 r.
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jesteSmy w punkcie zwrotnym. Mozemy niemal catkowicie go zniszczy¢ 1 wyleczy¢ chorego.
To ewenement w historii medycyny. Przeciez wcigz nie mozemy tego zrobi¢ ani w przypadku
HIV ani w przypadku wirusa wywotujacego WZW B (prof. Michael Manns, Uniwersytet

Medyczny w Hanowerze).

ROZNE ASPEKTY HIV/AIDS

EPIDEMIOLOGIA
W Poznaniu mniej zakazen HIV

Panstwowy Powiatowy Inspektorat Sanitarny w Poznaniu podsumowal dane
epidemiologiczne mowiace o chorobach, poznaniakow w 2014 r.. Zarejestrowano 67 nowo
wykrytych zakazen HIV. W poréwnaniu z rokiem poprzednim liczba nowych zakazen spadta
— w 2013 bylo ich 84. Na AIDS zachorowaty 4 osoby (w 2013 r. — 12). Zanotowano takze
przypadki innych zakazefn przenoszonychO drogg plciowg - zarejestrowano 38 przypadkow
kity 1 9 zakazen rzezaczka. Najczesciej mieszkancy stolicy Wielkopolski chorowali na grype

i choroby grypopochodne?.

POLITYKA PANSTWA
Krajowe Centrum ds. AIDS walczy 7 AIDS

Krajowe Centrum ds. AIDS powstalo w 1993 r. jako Krajowe Biuro Koordynacyjne
ds. Zapobiegania AIDS. Nazwg¢ zmieniono w 1999 r. Jako agenda Ministra Zdrowia realizuje
zadania wynikajace z Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i1 Zwalczania
AIDS przyjetego przez Rade Ministrow. Centrum zajmuje si¢ dzialalno$cig profilaktyczno-
edukacyjng, wydawniczg 1 badawcza. Wazng czeScig pracy jednostki jest zapewnianie
dostepu do leczenia ARV w calym kraju. Wspotpracuje takze z osrodkami leczgcymi
pacjentow zakazonych HIV i chorych na AIDS oraz z organizacjami pozarzadowymi.
Prowadzi tez wspotprace miedzynarodows.

Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, przedstawiajac
dziatalno$¢ instytucji, podkresla, ze obejmuje ona profilaktyke HIV/AIDS, a od 2014 r. takze

innych chordb przenoszonych droga piciowa, organizowanie leczenia antyretrowirusowego

2 Na co chorowali Poznaniacy w 2014 roku?, www.codziennypoznan.pl z dnia 02.01.2015 .
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1 monitorowanie gospodarki lekowej. W imieniu Ministra Zdrowia Centrum udziela dotacji
finansowych organizacjom pozarzadowym zajmujagcym si¢ walka z epidemiag HIV/AIDS.
Realizuje tez programy profilaktyczne, takze w zakresie wsparcia osob zyjacych z wirusem
1 rodzin zmagajacych si¢ z tym problemem.

"We wspodlpracy z organizacjami pozarzagdowymi prowadzimy punkty konsultacyjno-
diagnostyczne —w ktorych bezptatnie i anonimowo mozna wykonaé test w kierunku HIV
polaczony z poradnictwem. Mamy 31 PKD z kadrag profesjonalnych doradcow. Od poczatku
dziatania punktow do konca roku 2014 wykonano w nich prawie 275 tys. testow, wykryto
prawie 3 tys. zakazen HIV. Wydajemy tez materialy edukacyjne i biuletyn informacyjny —
kwartalnik ,,Kontra”. W ramach partnerstwa z organizacjami spoteczenstwa obywatelskiego
prowadzimy szkolenia dla réznych grup zawodowych. Bierzemy tez udzial w programach
migedzynarodowych, szczegdlnie wspotfinansowanych przez Komisj¢ Europejska.
Realizujemy projekty skierowane do grup defaworyzowanych pod wzgledem spotecznym.
Prowadzona przez Centrum Poradnia internetowa HIV/AIDS daje mozliwo$¢ zadania
najtrudniejszych pytan dotyczacych HIV/AIDS — kontynuuje Anna Marzec-Bogustawska,
przedstawiajac dziatania Centrum

Bardzo duze znaczenie w dzialalnosci Centrum ma realizowanie w imieniu Ministra
Zdrowia programu zdrowotnego pn. ,,.Leczenie antyretrowirusowe osob zyjacych z wirusem
HIV w Polsce”. Objete sa nim wszystkie osoby zakazone HIV i chore na AIDS spehiajace
kryteria medyczne. Leczenie jest bezptatne i nie trzeba czeka¢ na przystapienie do programu.
Bezptatng terapig objetych jest niemal 7900 pacjentéw. Leczenie ARV jest rowniez
prowadzone w zakladach penitencjarnych. Leczenie to ma decydujacy wplyw na poprawe
jakosci zycia zakazonych i1 chorych. Niepodwazalne korzysci ptynace z zapewnienia dostepu
do terapii ARV to m.in. stabilizacja zachorowan na AIDS i zauwazalny spadek §miertelnosci
z powodu AIDS. Zastosowanie profilaktyki antyretrowirusowej w grupie zakazonych matek
i noworodkéw urodzonych przez kobiety zyjace z HIV przyniosto zmniejszenie odsetka
zakazen wertykalnych z 23 proc. przed rokiem 1989 do ponizej 1 proc. w grupie kobiet
objetych profilaktyka. Dzieki dostepnosci terapii ARV wydluza si¢ okres przezycia osob
zakazonych HIV 1 chorych na AIDS, co pomimo choroby pozwala wréci¢ do funkcji
spotecznych 1 rodzinnych. Korzys$ci ze stosowania leczenia ARV odnosza si¢ zatem do

jednostki, rodziny i catego spoteczenstwa?.

3 Janusz Maciejewski, (Prawie) wygrana woja z AIDS, (rozmowa z Anng Marzec —Bogustawska, dyrektor
Krajowego Centrum ds. AIDS), ,,Menadzer Zdrowia” z dnia 15.01.2015 r.
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DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
Apple na walke 7 AIDS

W akcje Apple — Apps for (RED) - wlaczylo si¢ wielu czotowych tworcow aplikacji.
Dzigki niej udato si¢ przekaza¢ 20 mln dolaréw na walke z AIDS. Lacznie firma ta na walke
z AIDS przekazata do tej pory 100 miIn dolarow. Wida¢ wigc, jaki odzew miala sama

promocja z aplikacjami®.

Punkt konsultacyjny w Olsztynie zamkniety

Punkty konsultacyjno-diagnostyczne, w ktérych bezptatnie i anonimowo mozna zrobi¢
test w kierunku HIV 1 skorzysta¢ z porady specjalisty, dzialaja w wigkszosci miast
wojewodzkich, a takze w wigkszych osrodkach w Polsce. W Olsztynie dziatajacy od 2001 r.
punkt konsultacyjny zlokalizowany byt w pomieszczeniach Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej. Prowadzil go lokalny oddziat Polskiego Towarzystwa Os$wiaty
Zdrowotnej. Punkt z poczatkiem 2015 r. musial zawiesi¢ dziatalno$¢ z powodu biedu
formalnego uniemozliwiajacego udzial w konkursie ogloszonym przez Krajowe Centrum
ds. AIDS dla organizacji lub stowarzyszen prowadzacych punkty konsultacyjno—

diagnostyczne’.

Warszawa — warsztaty dla seropozytywnych 50+

W Warszawie 24 stycznia rozpoczyna si¢ roczny cykl wyktadow i1 warsztatow
adresowanych do o0s6b po 50. roku zycia zyjacych z HIV. Zdaniem ekspertow osoby
zakazone HIV majg takie samo prawo do przezywania swojej seksualnosci jak osoby zdrowe,
ale ze wzgledu na swoj status serologiczny, powinny by¢ bardziej uwazne i $wiadome. Temu
maja shuzy¢ warsztaty.

Na zajeciach uczestnicy otrzymajg informacje o seksualnosci kobiet i mezczyzn wieku
sredniego, ryzykownych zachowaniach, leczeniu antyretrowirusowym, chorobach. Pierwszy
wyktad ma dotyczy¢ seksualnosci 0sob po 50. roku zycia. Podczas dwoéch kolejnych eksperci
z ,Sieci Plus” opowiedzag o ryzykownych zachowaniach, zakazeniu HIV oraz HCV,
profilaktyce, ale rowniez 1 o tym, jak dba¢ o dlugi i szczesliwy zwigzek. Na czwartej sesji

zostang omoOwione inne choroby przenoszone droga piciowa. Kolejne spotkania bedg

4 Gtos
5 Przemystaw Prais, O AIDS nie porozmawiasz, ,,Gazeta Wyborcza — Olsztyn” z dnia 10.01.2015 r.
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poswiecone zagadnieniom jakoSci zycia osoéb po piecdziesigtce, leczeniu, sytuacji
psychospotecznej, czy diecie podczas leczenia ARV

,Uwrazliwienie oséb po 50. roku zycia na kwestie zdrowotne i psychologiczne,
zwigzane z zyciem z HIV, a takze pokazanie im, ze dzigki nowoczesnym lekom mozna
normalnie zy¢ z wirusem, ma ogromne znaczenie nie tylko dla nich, ale takze dla ich bliskich
— partnerdw, dzieci i wnukéw. Umiejetno$¢ sprawnego poruszania si¢ w zyciu jest niezwykle
wazna dla osob, ktore codziennie borykaja si¢ ze stygmatyzacja — najpowazniejszym
problemem oséb zyjacych z HIV” — méwi Michal Kazmierski, dyrektor generalny Gilead
Sciences Poland, fundatora grantéw w konkursie ,,Pozytywnie Otwarci”, w ramach ktérego

realizowany jest powyzszy projekt®.

INNE ZAKAZENIA PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Zakazenia przenoszone drogq plciowq mogq doprowadzié do zapalenia jgder

Zapalenie jader nieleczone, moze doprowadzi¢ nie tylko do bezptodnosci, lecz takze
do utraty jadra. Zapaleniu jader towarzyszy zapalenie najadrza — do rozwoju stanu zapalnego
dochodzi najpierw w najadrzu, pozniej rozprzestrzenia si¢ on na jadro. U mezczyzn przed
40. rokiem zycia, ktorzy sg aktywni seksualnie, zapalenie jader zwykle jest powiktaniem po
chorobach przenoszonych droga plciowa — najczesciej (okoto 50 proc. przypadkéw) po
chlamydiozie. Woéwczas za zakazenie jest odpowiedzialna bakteria chlamydia trachomatis. W
okoto 20 proc. przypadkow stan zapalny rozwija si¢ w wyniku zakazenia rzezaczka. W tym
przypadku za zapalenie odpowiada bakteria dwoinka rzezaczki. Zapalenie jader moze si¢
takze rozwing¢ u mezczyzn zakazonych kita.
Stan zapalny u mtodych m¢zczyzn moze by¢ takze powiktaniem §winki. Poza tym u miodych
mezcezyzn zapalenie jader moze by¢ wynikiem wad wrodzonych cewki moczowej. Z kolei
u panow po 40. roku zycia najczgstszg przyczyng zapalenia jader sg bakterie jelitowe, ktore

powoduja zakazenie uktadu moczowego. Do =zapalenia jader moze doprowadzi¢ takze

¢ Warszawa: porozmawiajmy o seksualnosé oséb z HIV, www.rynekzdrowia.pl z dnia 20.01.2015 r., Druga
miodosc osob zyjgcych z HIV. Warsztaty dla seniorow, www.edukacja.senior.pl z dnia 20.01.2015 r.
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przerost lub rak prostaty. Nieleczone zapalenie jader moze doprowadzi¢ do ropnia, zaniku

jadra, a nawet do bezptodnosci’.

Nieodpowiedzialne Zycie seksualne przyczyng chorob przenoszonych drogg plciowg

Spoteczenstwo nie zdaje sobie sprawy z =zagrozen, jakie niesie ze sobg
nieodpowiedzialne zycie seksualne. Wedlug statystyk choroby przenoszone droga ptciowa
naleza do najczestszych chordb zakaznych. Grupa, w ktorej odnotowuje si¢ najwicksza liczbe
zachorowan sg osoby mtode migdzy 15. a 24. rokiem zycia. Dlatego edukacja i dbatosé¢
o higiene intymng majg nieocenione znaczenie. Czgstotliwos¢ wystepowania chordb
przenoszonych droga plciowa w znacznym stopniu uzalezniona jest od stylu zycia.
Najbardziej narazone sg osoby nie stosujace prezerwatywy, aktywne seksualnie i czgsto
zmieniajace partnerow. Ponadto, wiele mtodych os6b zawierania nowe znajomosci bedac pod
wplywem alkoholu i narkotykow, obnizaja znaczaco $wiadomo$¢. Przez to zwigksza sie¢
ryzyko podjecia nieodpowiedzialnych zachowan seksualnych. Gtownym skutkiem zakazen
przenoszonych droga plciowa u kobiet jest nieptodno$¢, moga powodowaé takze cigze
pozamaciczng oraz niedroznos¢ jajowodow.

Najwazniejsza dla ograniczenia liczby zakazeh przynoszonych droga piciowa jest
profilaktyka, a doktadniej rzetelna i efektywna edukacja mlodziezy wkraczajacej w okres
dojrzewania, istotna jest tu rola rodzicéw i pedagogoéw. Profilaktyka jest mozliwa, jezeli
osoba rozpoczynajgca wspotzycie ma pelng Swiadomos$¢ z zagrozen, jakie wynikaja

z nieodpowiedzialnych zachowan seksualnych®.

Nadzieja na zdrowy bezpieczny seks

Aby w peni cieszy¢ si¢ seksem i nie narazac si¢ na ryzyko zakazen przenoszonych
droga pitciowa, nalezy najpierw zadba¢ o swoje bezpieczenstwo. I tu z pomocg przychodzi
nowa aplikacja o nazwie Hoope, opracowana przez kilka osob, wsrdd ktorych jest Polak
Pawet Jarmotkowicz. Polak z wyksztalcenia jest inzynierem oprogramowania, przez 10 lat
zdobywat doswiadczenie w zespole R&D w jednej z krakowskich spotek dostarczajacych
rozwigzania dla najwigkszych instytucji finansowych w Polsce, absolwent Graduate Studies
Program 2014 organizowanego przez Singularity University. Jest to Uniwersytet Osobliwos$ci

zatozony przez Google i NASA majacy na celu taczy¢, ksztalci¢ i inspirowa¢ kadre liderow

" Monika Majewska, Zapalenie jqder — przyczyny, objawy, leczenie i powiktania, www.poradnikzdrowie.pl z
dnia 12.01.2015 r.
8 Bezproblemowe zycie seksualne, www.styl.pl z dnia 28.01.2015 r.
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ktorzy pragng zrozumie¢ i rozwija¢ nowe technologie rozwigzujace problemy cywilizacji.
Sam Pawel Jarmotkowicz jest wspolzalozycielem 1 prezesem krakowskiego start-upu
Harimata tworzacego platforme analityczng do wczesnego wykrywania zaburzen rozwoju u
dzieci i do $ledzenia postepow w terapii. Jego najnowszym ,,dzieckiem” jest aplikacja Hoope
z pierscieniem na kciuk. Niedrogie, tatwe w uzyciu urzadzenie medyczne, ktoére umozliwia
bezbolesne i1 szybkie badania w zakresie najczgstszych chordb przenoszonych droga ptciowa.
Cztery z nich — kita, rzezaczka, zakazenia chlamydia i rz¢sistkiem w jednym tescie. Wyniki
badania sg automatycznie pokazane na aplikacji Hoope, gdzie uzytkownicy moga znalez¢
cenne informacje dotyczace zdrowia seksualnego i1 $ledzi¢ zalecenia dla swoich wynikow

badan’.

Lek na raka wywolanego przez HPV

Badania nad rakiem w ostatnich latach wywolaly rewelacje w postaci wskazania
winnego wielu przypadkow — to wirus brodawczaka ludzkiego (HPV). Australijscy naukowcy
donosza, ze udalo im si¢ znalez¢ lekarstwo na te odmiany raka. Zespot uczonych z Griffith
University opracowat eksperymentalny lek nazwany alisertib, ktory byl w stanie calkowicie
wyleczy¢ u myszy nowotwory szyjki macicy, skory, okolic glowy 1 szyi — wszystkie
wywolane przez HPV. Po raz pierwszy od dlugiego czasu podany lek catkowicie wyleczyt
myszy z nowotworu, ktdry im zaszczepiliSmy — powiedziat Nigel MacMillan, jeden z autorow
badan.

Alisertib przeszedt wczesniej testy kliniczne w Stanach Zjednoczonych, gdzie
potwierdzono jego skuteczno$¢ w walce z nowotworami krwi i niektérymi guzami litymi.
Oznacza to, ze w USA lek ten zostal juz sprawdzony na ludziach. Moze by¢ zatem
wykorzystany jako skuteczna metoda walki z niektorymi typami nowotworéw — dodat
MacMillan. Alisertib jest dopuszczony do zastosowania u ludzi i1 daje realng nadziej¢ na
wyleczenie milionom ludzi na $wiecie. Jest skuteczniejszy od innych terapii , a jednocze$nie

nie wyniszcza organizmu jak inne terapie'*.

® Hoope —nareszcie nadzieja na zdrowy, bezpieczny seks!, www.weare.pl z dnia 30.01.2015 .
10 Krzysiek Dzielifiski, Lek na raka wywotanego przez HPV, www.geekweek.pl z dnia 20.01.2015 r., Stworzono
lek na nowotwory, www.nt.interia.pl z dnia 20.01.2015 r.
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»Pi¢kna, bo zdrowa”

Ruszyla VI edycja Ogoélnopolskiej Kampanii Spotecznej ,,Pigkna, bo zdrowa”,
organizowanej przez Ogodlnopolska Organizacj¢ Kwiat Kobiecos$ci. Jej celem jest zwrdcenie
uwagi kobiet na systematyczne badania, szczegoélnie cytologi¢ i testy na obecno$¢ wirusa
HPV. Patronat nad kampanig objeta matzonka Prezydenta RP Pani Anna Komorowska.
Kampania organizowana jest w ramach Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Raka Szyjki
Macicy. W tym roku ambasadorkami kampanii zostaty znane polskie aktorki: Joanna
Koroniewska, Tamara Arciuch, Agnieszka Warchulska oraz dziennikarka — Kinga Burzynska,
a takze Iga Karpinska, prezes i zatozycielka Ogoélnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci.
Statystyki dotyczace badan profilaktycznych pokazuja, ze dziatania edukacyjne zwigkszajace
swiadomos$¢ spoleczenstwa sg bardzo potrzebne. Kampania przypomina kobietom
o koniecznos$ci wykonywania regularnych dziatan ginekologicznych.

W Polsce na raka szyjki macicy umiera az 2 000 kobiet rocznie. Akcje edukacyjne,
kampanie spoteczne, ktérych cecha wspolng jest budowa §wiadomos$ci na temat chorob
ginekologicznych — to znak rozpoznawczy Ogodlnopolskiej Organizacji Kwiat Kobiecosci,
ktora powstata w 2007 r. z inicjatywy Igi Karpinskiej. Obecnie na terenie calej Polski idee

wspieraja emisariuszki prowadzace dziatania w poszczegdlnych wojewodztwach!!.

Torun — tydzien walki 7 rakiem szyjki macicy

W Toruniu zorganizowano Tydzien Walki z Rakiem Szyjki Macicy, podczas ktorego
kobiety w wieku 25 - 59 lat mogty bezptatnie wykona¢ badanie cytologiczne. Kiedys rak
szyjki macicy najczgsciej atakowal kobiety miedzy 50. a 60. rokiem zycia, ale ten prog si¢
obniza i chorujg kobiety w wieku 35 - 45 lat. 95 proc. przypadkéw zachorowania zwigzane
jest z zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego, czyli HPV, ktory przenosi si¢ droga
plciows. Przyczyng moze by¢ takze kontakt z samg skorg okolic intymnych zakazonego
partnera. Na rozwoj choroby wptywaja takze stany zapalne drég rodnych, liczne cigze

i palenie papierosow.'2.

1 Zadbaj o komfort wiasnego zycia! Rusza VI edycja kampanii spolecznej ,, Piekna bo zdrowa”,
www.lodx.naszemiasto.pl z dnia 09.01.2015 1.

12 Sylwia Targaszewska, Kobiety, walczcie z rakiem macicy — sq darmowe badania, ,,Gazeta Wyborcza — Torun”
z dnia 29.01.205 r.
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W Skierniewicach ,,Biata Sobota”

7 lutego Wojewodzki Szpital Zespolony w Skierniewicach zaprasza panie w wieku
25-59 lat na bezptatne badania cytologiczne w trakcie organizowanej ,,Bialej Soboty”. Akcja
jest prowadzona w ramach ,,Populacyjnego Programu Profilaktyki i Wczesnego Wykrywania
Raka Szyjki Macicy” z okazji przypadajacego na dzien 4 lutego Swiatowego Dnia Walki
z Rakiem. Organizuje ja Osrodek Koordynujacy ten program. Organizacja ,,Bialej Soboty” to
takze szansa na wykonanie badan przez te panie, ktore w trakcie tygodnia nie mogg z nich
skorzysta¢, cho¢by z uwagi na pracg czy inne obowigzki. Akcja w zaleznosci od frekwencji,

bedzie powtarzana — mowi rzecznik Wojewodzkiego Szpitala Zespolonego'?.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Epidemiologia — WZW C w Polsce

W roku 2013 odnotowano w naszym kraju ok. 2 600 nowych zachorowan na WZW C
(W latach 1998 -2004 liczba ta ksztattowata si¢ blizej 2 000 tys., w roku 1997 — na poziomie
ok. 1 tys.). Gléwny Urzad Statystyczny wskazuje réwniez, iz wzrasta $miertelnos¢ zwigzana
zHCV — w roku 2012 odnotowano 217 zgondéw spowodowanych WZW C, co stanowi 5-
krotny wzrost w stosunku do lat 90. ubieglego wieku. Jednoczesnie liczba zgondéw
zwigzanych z zakazeniem HCV przewyzsza liczbe zgonow zwigzanych z zakazeniem HBV

i HIV- jest to trend obserwowany na catym $wiecie'?.

Mamy bron przeciwko HCV

Szacuje sig, ze 200 mln 0s6b na §wiecie, z tego 9 - 10 min w Europie, 200 - 230 tys.
w Polsce jest zakazonych wirusem HCV. Wiekszo$¢ oséb nie wie jednak o chorobie, bo przez
wiele lat nie ma zadnych objawow. Dlatego WZW C czgsto nazywana jest ,,cichym zabdjca”.
Dzi$ jest wielka szansa, aby wyeliminowa¢ wirusa, bo pojawily si¢ leki skuteczne prawie w
100 proc.

Wirus HCV ma kilka genotypow. Wigkszos¢ chorych w Polsce jest zakazonych
wirusem o genotypie 1b. Wyleczalno$¢ jest niska, poniewaz skutecznos$¢ stosowanych do tej

pory lekow na genotyp 1b jest niewielka. Ale to zaczyna si¢ zmienia¢. Nowe leki §wietnie

13 Biata sobota w Skierniewicach, www.skierniewice.naszemiasto.pl z dnia 29.01.2015 r.
14 Alicja Dusza, Przetom w leczeniu WZW C, www.medexpress.pl z dnia 21.01.2015 r.
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sobie z nim radza. I gdyby$my tylko mieli do nich dostgp, to problem WZW C zniknatby —
mowi prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego. Wyniki badan
klinicznych nowoczesnych lekéw wskazuja na skuteczno$¢ przekraczajaca 90 proc.

Przetom w walce z chorobg nastapit w 2011 r., kiedy zostaty zarejestrowane pierwsze
leki DAA — inhibitory proteazy (boceprewir i telaprewir), ktérych dodanie do dotychczasowe;j
standardowej terapii pegylowanym interferonem alfa oraz rybawiryng, pozwolilo na
podwyzszenie skutecznosci leczenia zakazen genotypem lb HCV z 50 proc. na terapii
dwulekowej do 75 proc. w przypadku terapii troéjlekowej. Niestety leczenie trwato prawie rok
1 byto obarczone ucigzliwymi dzialaniami niepozadanymi. Ta pierwsza rewolucja dotarta do
Polski dopiero w 2013 r. i objeta z powodu ograniczen finansowych tylko ok. 20 proc.
zdiagnozowanych chorych.

Drugi przetom zaczat si¢ w 2014 r. w zwigzku z zarejestrowaniem kolejnych lekow
DAA, nie tylko inhibitoréw proteazy (symeprewir), ale takze inhibitora polimerazy
(sofosbuwir) oraz inhibitorow NSS5A (daklataswir i ledipaswir). Leki te maja silniejsze
dzialanie przeciwwirusowe, a zarazem nie powodujg istotnych dziatan niepozadanych i moga
by¢ z sobg laczone (dzialaja na rézne mechanizmy namnazania si¢ wirusa). Pozwala to
zrezygnowac¢ z odpowiedzialnego za wigkszos¢ skutkow ubocznych interferonu oraz skrocié
czas terapii do okoto trzech miesigcy przy skutecznosci ponad 90 proc. — mowi prof. Flisiak.
Wspotczesna medycyna oferuje nowoczesne leki — sofosbuwir, symeprewir, daklataswir.
Najnowszy preparat z grupy ABT, ktory zawiera ombitaswir, paritaprewir, ritonawir
1 dasabuwir, zostat zarejestrowany w grudniu przez FDA, a wkrotce uzyska rejestracje

w Europie, niemal catkowicie eliminuje zakazenie HCV'>.

Nowa terapia HCV

Na stronach The New England of Medicine (NEJM) podano informacje, ze
przyjmowanie przez 12 tygodni ledipaswiru z sofosbuwirem, bez rybawiryny, skutkuje
uzyskaniem trwalej odpowiedzi wirusologicznej (SVR) na poziomie przynajmniej 97 proc.
U 0s6b z wirusowym zapaleniem watroby typu C wywotanym przez genotyp 1 wirusa HCV
nie poddawanych wczeséniej leczeniu. Taki wniosek oparto o wyniki randomizawanych badan

klinicznych III fazy, w ktorych wzieto udziat 870 pacjentow.®.

15 Agnieszka Fedorczyk, Bro# przeciwko wirusowi HCV, ,,Wprost” z dnia 05.01.2015 .
16 Monika Grudziefn, Nowa terapia HCV, ,,Gazeta Farmaceutyczna” z dnia 01.01.2015 r.
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Dlaczego terapia na WZW C w Polsce nie jest dostepna dla wszystkich

Chorzy na wirusowe zapalenie watroby typu C nadal otrzymuja leki dopiero wtedy,
gdy maja powaznie uszkodzona watrobe, a wtedy leczenie jest juz mniej skuteczne.
Obwigzujace w Polsce kryteria przyznawania refundacji na leki dla chorych z WZW C sa
medycznie nieuzasadnione — przekonuja eksperci.

Eksperci podkreslaja, ze obecnie wirusowe zapalenie watroby typu C to pierwsza
w historii medycyny zakazna choroba przewlekta, ktdéra mozna wyleczy¢ u wszystkich
zakazonych HCV. Wraz z nig w duzym stopniu mozna wyeliminowaé pierwotnego raka
watroby. Takg szans¢ dajag nowe leki, z ktorych pierwszy zostat zarejestrowany w ubiegtym
roku, drugi — kilka dni temu, a nast¢gpne czekaja w kolejce do rejestracji. U nas jednak chorzy
z tych nowych terapii skorzysta¢ nie moga. Eksperci przewiduja, ze beda musieli na nie
poczeka¢ zapewne do 2016 - 2017 roku. Jak pokazujag bowiem doswiadczenia z innymi
specyfikami w Polsce musi ming¢ srednio 20 miesigcy od momentu zrejestrowania leku, by
lek dostal refundacj¢ i tym samym byt dostepny dla chorych. Dla porownania we Francji,
Niemczech czy Szwajcarii rejestracja oznacza automatyczng refundacje, Owszem sg to
bogatsze kraje niz Polska, ale jesli chodzi o wydatki na leczenie os6b zakazonych HCV, to
z niewyjasnionych powodéw nalezg one do jednych z najnizszych w Europie. Wydajemy
bowiem srednio 1,4 euro na osobe rocznie, podczas gdy borykajaca si¢ kryzysem Grecja 4,5
euro, a Rumunia, ktéra ma o potowe nizsze PKB niz Polska — 2,1 euro.

Eksperci bijg na alarm, bo wirus HCV jest wyjatkowo perfidny — atakuje z ukrycia, nie
wywotuje ostrej fazy, moze nie dawac¢ dolegliwosci przez kilka, kilkanascie lat. Pacjent zatem
nie wie, kiedy doszto do zakazenia. W efekcie w Polsce zakazenie wykrywa si¢ u osob
w wieku 30 - 50 lat, kiedy choroba jest juz $rednio lub w znacznym stopniu zaawansowana.
Wtedy jednak trudniej zwalczy¢ wirusa. Pomoc jest najmniej efektywna, kiedy zakazenie
zostanie wykryte dopiero wtedy, gdy pojawia si¢ marskos¢ watroby lub rak tego narzadu.
To wszystko sprawia, ze sposrod ponad 200 tys. oséb zakazonych HCV w Polsce, tylko co
piaty z nich wie o swojej chorobie i si¢ leczy. Eksperci szacuja, ze gdyby udalo si¢ poprawié
diagnostyke 1 w leczeniu wykorzysta¢ najnowsze zdobycze medycyny, liczba zakazonych
w ciggu kilkunastu lat spadtaby o 90 proc. zmniejszytaby sie¢ réwniez liczba o0sob

z marskoscia i rakiem watroby. Jest wiec o co walczy¢ — przekonuja specjalisci'’.

17 Dorota Romanowska, Diaczego terapia na WZW typu C wciqgz jest tylko dla wybranych?,
www.nauka.newsweek.pl z dnia 27.01.2015 r.
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Warszawa — Seminarium na temat WZW C

Eksperci zgromadzeni na Seminarium dotyczacym WZW C, ktére odbylo si¢
w Warszawie, ocenili, ze kazdy rok bez narodowego programu walki z epidemiag WZW C
przynosi ogromne straty dla budzetu panstwa. Podkreslali, ze gdyby naktady na wykrywanie
zakazen HCV (ktory jest odpowiedzialny za wirusowe zapalenie watroby typu C) oraz na
leczenie choroby zostaty obecnie zwigkszone, to udatoby si¢ catkowicie wyeliminowa¢ HCV
do 2030 r. Poniewaz liczba zakazonych znacznie by spadta, to wydatki na walke z WZW C
bylyby minimalne. Ma to zwigzek z zarejestrowaniem w ostatnim roku dwodch terapii
majacych niemal 100 proc. skutecznosci w leczeniu WZW C — podkreslali specjalisci.
Wprawdzie w Unii Europejskiej rejestracje ma na razie jedna z nich (tj. sofosbuvir tgcznie
z ledispawirem), to rejestracji drugiej (okreslanej jako 3D) nalezy spodziewaé si¢ bardzo
szybko. Skutecznos$¢ dotychczasowej terapii standardowej wynosi 40 - 50 proc. (z uzyciem
pegylowanego interferonu alfa i rybawiryny) do 70 proc. w przypadku nowszych terapii
trojlekowych, ktore w Polsce otrzymuje jedynie 20 proc. chorych — méwit prof. Robert
Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego.

W rozmowie z PAP ekspert podkreslil, ze terapia 3D bylaby idealna dla polskiej
populacji zakazonych HCV. Jest bowiem szczegdlnie skuteczna w przypadku genotypu 1b,
ktérym zakazonych jest 80 proc. osob z WZW C kwalifikowanych w naszym kraju do
leczenia.

Eksperci ocenili, ze ze wzgledu na pojawienie si¢ wyjatkowo skutecznych terapii,
najlepiej byloby wdrozy¢ w Polsce narodowy program zwalczania zakazeh HCV. Polegatby
on na stosowaniu przesiewowej diagnostyki zakazen HCV u 0sdb szczegodlnie narazonych na
zakazenie oraz leczeniu najnowszymi terapiami chorych, u ktérych potwierdzono aktywne
zakazenie. Wprawdzie sg one bardzo drogie, ale z wyliczen specjalistow wynika, ze taki

program bylby optacalny, a za kilka lat koszty zwiazane z WZW C spadtyby do minimum!®,

Blizej narodowego programu walki z HCV

Eksperci po seminarium edukacyjnym, ktore odbylo si¢ na poczatku stycznia
w Warszawie, zauwazyli, ze pojawienie si¢ nowych, wyjatkowo skutecznych terapii daje
nadziej¢ na wdrozenie w Polsce narodowego programu zwalczania zakazen HCV.

Wprowadzenie narodowego programu utatwitloby wdrozenie badan przesiewowych

8 PAP, Eksperci: kazdy rok bez programu walki z WZW C to straty dla paristwa, www.wiadomosci.gazeta.pl z
dnia 09.01.2015 1.
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w kierunku zakazen HCV wsrdd grup ryzyka. Datoby takze mozliwo$¢ leczenia najnowszymi
skutecznymi lekami chorych z potwierdzonym aktywnym zakazeniem.

Wedhug obliczen ekspertow, gdyby zakazenie HCV byto wykrywane rocznie u 15 tys.
pacjentow 1 u takiej samej grupy leczone, spowodowatoby to do 2030 roku spadek liczby
pacjentoOw z marsko$cig watroby o 86 proc., a z rakiem watrobowo-komorkowym o 81 proc.
Liczba zgonéw zmniejszylaby si¢ o 80 proc. Jesli za$ naklady na finansowanie diagnostyki
ileczenia WZW C nie wzrosng i co roku begdziemy wykrywaé zakazenia u 3,5 tys. osob,
a leczy¢ u 3 tys., to w 2030 roku liczba pacjentow z marskos$cig watroby wzros$nie o 40 proc.,
z rakiem watrobowokomorkowym takze o 40 proc., a liczba zgondéw o 65 proc.

Specjalici  podkreslaja, ze nowe leki powoduja, iz namnazanie wirusa jest
zahamowane przez dziatanie na rézne punkty uchwytu. Jednoczesnie nie niosa one dziatan
niepozadanych, sg wigc dostepne dla wszystkich pacjentow, nawet ze skrajng zaawansowang
chorobg watroby. Nie selekcjonujg si¢ przy tym szczepy oporne, nie dochodzi do zmutowania
wirusow, dzigki czemu uzyskuje si¢ blisko 100- procentowa skuteczno$¢.

Z wyliczen ekspertow wynika, ze cho¢ nowoczesne terapie sa bardzo drogie, to jednak
oplaca si¢ je zastosowac, poniewaz dzigki nim w ciggu kilku lat koszty zwigzane z WZW C

spadtyby do minimum'°.

Wysokosé kosztow posrednich WZW C

Koszty posrednie w perspektywie spotecznej mozemy zdefiniowaé jako warto$¢
utraconej produktywnos$ci w wyniku danej choroby. Choroba przez ograniczenie mozliwosci
pracy lub wrecz trwate jej uniemozliwienie, powoduje wypadnigcie z rynku pracy wielu osob,
ktére w innym przypadku petnityby na nim aktywna rolg.

Podstawowe kategorie uwzgledniane w analizie kosztow posrednich choroby to:
absenteizm - nieobecno$¢ w pracy w zwigzku z chorobg, najczes$ciej wyrazana liczbg dni
zwolnienia lekarskiego; prezenteizm — zmniejszenie wydajnosci pracy w trakcie
wykonywania obowigzkow zawodowych, w zwigzku z dolegliwosciami spowodowanymi
chorobg; niezdolno$¢ do pracy — dlugotrwata niezdolno$¢ do pracy spowodowana chorobg
(powodujac np. przejscie chorego na rentg lub wczesniejszg emeryture); przedwczesne zgony
— zgony chorych w wieku produkcyjnym; opieka cztonkéw rodziny — nieobecno$¢ w pracy

cztonkéw rodziny chorego w zwigzku ze sprawowang nad nim opieka.

19 Monika Wysocka, Blizej narodowego programu walki z HCV, ,,Puls Medycyny” z dnia 21.01.2015 r.
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Dolegliwosci odczuwane przez chorych na WZW C (spowodowane zarOwno samag
choroba jak i1 powiklaniami zwigzanymi z terapig) znaczaco ograniczaja mozliwosci
wykonywania pracy zawodowej. Powoduje to duze straty wynikajace ze zmniejszenia
produktywnosci. Aby okresli¢ te straty firma Sequence HC Partners we wspotpracy z HTA
Consulting zrealizowata projekt, ktérego celem bylo oszacowanie kosztow posrednich WZW
C. W ramach projektu przeprowadzono badanie lekarzy i pacjentow z WZW C, w kalkulacji
kosztéw uwzgledniono tez publiczne dane statystyczne (GUS, NFZ).

Zsumowanie poszczegdlnych kategorii kosztow posrednich dato sume ponad 550 min
zt rocznie. To kilkakrotnie razy wigcej niz wydatki na leki stosowane w terapii WZW C
w Polsce. Skala kosztow posrednich (ktore nie sg jedynym elementem kosztow choroby —
wspomnie¢ tu mozna ogromne koszty powiktan odlegtych WZW C, w tym koszty
transplantacji watroby) powinna by¢ brana pod uwage podczas decyzji o refundacji
najnowszych skutecznych opcji terapeutycznych. Przemawia ona takze za stworzeniem

kompleksowego programu diagnostyki i leczenia WZW C°.

Manifestacje w Hiszpanii

Internetowe wydanie hiszpanskiej gazety ,,La Vanguardia” podato, ze kilka tysigcy
chorych na wirusowe zapalenie watroby typu C manifestowalo w centrum Madrytu,
domagajac si¢ ,leczenia dla wszystkich”. Madrycka manifestacj¢ zorganizowata Platforma
Cierpigcych na WZW C (PLAFH), ktora domaga si¢ od premiera Hiszpanii Mariano Rajoya,
aby wszyscy pacjenci chorzy na wirusowe zapalenie watroby typu C byli leczeni lekami
najnowszej generacji. Podobna demonstracja odbyla si¢ takze w Barcelonie, a jej
organizatorem byto Katalofiskie Stowarzyszenie Chorych na Zoéttaczke (ASSCAT). ASSCAT
1 hepatolodzy domagaja si¢ przedstawienia i wdrozenia w ciggu dwoch miesigcy planu walki
z WZW C. Twierdza, ze sytuacja jest bardzo powazna i1 dlatego zadaja powszechnej

dostepnosci leczenia nowymi lekami?!,

20 Stefan Bogustawski, Anna Smaga, Joanna Wilczynska, Wysoko$¢ kosztow posrednich WZW C, ,,Stuzba
Zdrowia” z dnia 15.01.2015 r.

2 Hiszpania — manifestacja chorych na WZW C, www.mp.pl z dnia 12.01.2015 .
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Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS oraz innych choréb przenoszonych droga plciowa,

ktore ukazaly si¢ w prasie i internecie w styczniu 2015 r.
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