Raport nr 8/2014
dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS oraz innych zakazen

przenoszonych droga plciowa, ktore ukazaly si¢ w prasie i internecie w sierpniu 2014 r.

WPROWADZENIE

W ostatnim miesigcu wakacji w prasie i internecie ukazalo si¢ niewiele informacji
z zakresu problematyki HIV/AIDS. Lokalna prasa w zachodniopomorskim i kujawsko-
pomorskim pisala o wzros$cie liczby zakazen HIV w tych wojewddztwach.

Wakacje staly si¢ natomiast okazjg do blizszego przyjrzenia si¢ innym zakazeniom
przenoszonym drogg piciowa. Poruszajacy ten problem dziennikarze podkres$lali, ze wakacje
to okres, ktory szczeg6lnie sprzyja ryzykownym zachowaniom seksualnym, dlatego warto
wiedzie¢, jakie sg zagrozenia i konsekwencje. Temat ten w biezagcym miesigcu dominowat
w artykutach prasowych i internetowych.

W publikacjach zwigzanych z tematyka wirusowego zapalenia watroby nadal trwa
dyskusja na temat najnowszych terapii w leczeniu WZW C, ktorych skuteczno$¢ zostata juz
udowodniona, a ktérych ogromny koszt uniemozliwia w naszym kraju leczenie wielu
pacjentow zakazonych HCV, ktorzy z terapii dotychczas dostepnej i refundowanej przez NFZ
z roznych powodow nie mogg skorzystac.

Raport uwzglednia 41 publikacji (prasowych i internetowych), ktére poruszaty
najwazniejsze 1 istotne tematy z zakresu omawianej problematyki HIV/AIDS oraz zakazen
przenoszonych droga plciowa. Wigkszo$¢ z nich - 31 zamieszczono w réznych tytulach gazet
1 czasopism, pozostate 10 znalazlo swoje miejsce na stronach internetowych. Wéréd 18
tytulow prasowych, w ktorych znalazly si¢ informacje dotyczace ww. tematyki, najwigcej
drukowata prasa lokalna — ,,Gazeta Pomorska” — 3, , Express Bydgoski”— 3, ,,Nowosci’- 3,
»Echo Dnia” - 3, | Gazeta Wyborcza” (wydania lokalne) — 3. Po dwie informacje z tego
zakresu znalazty si¢ w dzienniku ,,Rzeczpospolita” i tygodniku o tematyce spoleczno —

katolickiej ,,Przewodnik Katolicki”.

ROZNE ASPEKTY HIV/AIDS

EPIEMIOLOGIA
Przybywa zakaZonych w woj. zachodniopomorskim
Z roku na rok przybywa osob zakazonych HIV. Wsrdd nich jest coraz wigcej

homoseksualnych mlodych me¢zczyzn, ktoérzy do tej pory byli najlepiej poinformowani



o zasadach bezpieczniejszego seksu. Dane do maja tego roku pokazuja, ze w Polsce z HIV
zyje ponad 17 tys. osob. Ponad trzy tysigce zachorowato na AIDS, a ponad 1200 oséb zmarlo.

W woj. zachodniopomorskim tylko w tym roku pozytywny wynik testu odebrato
21 oso6b, w tym 17 mezczyzn. W ubieglym roku o swoim zakazeniu dowiedziato si¢ 56 osob,
wsrod nich bylo 36 mezezyzn. W 2012 roku zarejestrowano 48 zakazen HIV, a w 2011 byto
ich 45. Za kazdym razem przewazali m¢zczyzni. Od momentu wykrycia pierwszych zakazen
(1985 r.) w szczecinskiej Poradni Niedoboru Odpornosci opieka objeto okolo tysigca osob.
Na tyle tez szacuje si¢ liczbg os6b zyjacych z HIV. W wojewodztwie $rednia zakazen na 100
tys. mieszkancoOw wynosi 2,3. W regionie obecnie 385 0sdb jest leczonych i otrzymuje leki
antyretrowirusowe.

Kierownik Poradni Niedoboru Odpornosci zauwaza, ze bardzo niepokojacy jest fakt,
iz wérod zakazonych jest coraz wigcej osob MSM, czyli mg¢zczyzn majacych kontakty
seksualne z me¢zczyznami. Dotyczy to przede wszystkim ludzi mlodych, ktérzy maja wielu
partnerow, przygodne kontakty i sg bardzo aktywni seksualnie, nawet jesli sa w zwigzkach
partnerskich. Nie uzywaja tez prezerwatyw, cho¢ sa §wiadomi zagrozenia.

Przy Zachodniopomorskim Urzedzie Wojewddzkim dziata specjalny zespot
ds. realizacji Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS, ktory
nie dysponuje wlasnym budzetem na dzialania profilaktyczne.

Problemy z finansowaniem dziatalnos$ci profilaktycznej zglasza Stowarzyszenie
Wolontariuszy DADU. Wczes$niej przedstawiciele organizacji chodzili po klubach
gejowskich, rozdawali ulotki, prezerwatywy, zachecali do testowania w kierunku HIV
1 innych zakazen przenoszonych drogg plciowa. Teraz ze wzglgdu na brak srodkéw pozostato

im stuzy¢ tylko informacja i wsparciem osobom zakazonym przez telefon zaufania'

Raport bezpieczenstwa w kujawsko-pomorskim

W  wojewddztwie  kujawsko-pomorskim  przedstawiono raport  dotyczacy
bezpieczenstwa wojewddztwa w 2013 r. Raport zawiera dane zgromadzone przez
Wojewddzka Stacje Sanitarno—Epidemiologiczng w Bydgoszczy oraz dane uzyskane przez
panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych z wojewddztwa.

W minionym roku zaobserwowano wzrost liczby nowo wykrytych zakazen HIV.

W 2012 roku bylo ich 24, a w 2013 — 50. Najczgstsze przyczyny zakazenia to ryzykowne

' Anna Folkman, HIV: przybywa zakazonych, ,,Glos Szczecinski” z dnia 04.08.2014 r., Anna Folkman, Lepiej
uwazaj! Nie ryzykuj! Stosuj prezerwatywy, ,,Glos Szczecinski” z dnia 14.08.2014 r.



kontakty seksualne (heteroseksualne i1 homoseksualne). Zwickszenie liczby nowych
rozpoznah najprawdopodobniej wynika z tego, ze wigcej os6b wykonuje testy w kierunku
HIV. Na lepsza wykrywalno$¢ ma rowniez wpltyw dzialalno$¢ punktow konsultacyjno—

diagnostycznych wykonujacych bezplatnie anonimowe testy polaczone z poradnictwem®.

INNE ZAKAZENIA PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Wakacje sprzyjajq infekcjom

Infekcje przenoszone droga plciowa nierzadko moga zepsué¢ nawet najwspanialszy
wypoczynek, jednak najcz¢séciej daja o sobie znaé¢ dopiero po powrocie z urlopu. Zakazenia
przenoszone droga piciowa, cho¢ czesto kojarzone z seksem, niekoniecznie przenosza si¢
jedynie droga kontaktu seksualnego. Niektorymi mozna si¢ zakazi¢ rowniez przez kontakt
skorny (z chorg skora partnera), np. opryszczka narzadoéw plciowych czy klykcinami (HPV).
Wakacje sprzyjaja takim infekcjom przede wszystkim dlatego, ze wowczas pozwalamy sobie
na wiekszy luz i czesto bagatelizujemy zagrozenia.

Zakazenia przenoszone droga plciowa to jedne z najczestszych chordb zakaznych na
swiecie. Na szczescie (oprocz zakazenia HIV 1 wirusowego zapalenia watroby) wszystkie sa
wyleczalne lub zaleczalne — oczywiscie je§li odpowiednio szybko podejmiemy leczenie. Zbyt
pdzno podjeta terapia, oczekiwanie ,,az samo przejdzie” czy tez podejmowanie leczenia na
wlasng reke, moze zakonczy¢ si¢ uposledzeniem calego systemu odpornosciowego, a wigc
latwiejsza zapadalno$cig na inne choroby. Czg¢stym powiktaniem jest nieplodnos¢.

Infekcje przenoszone droga plciowa moga mie¢ podioze bakteryjne (rzezaczka,
chlamydie, kila) lub wirusowe (AIDS, opryszczka narzadow piciowych, ktykciny konczyste,
zapalenie watroby typu B). Przyczyna rze¢sistkowicy jest zakazenie pierwotniakowe.

W dalszej czg$ci artykulu zawarto szczegdlowy opis najczestszych zakazen

przenoszonych droga plciowa’.

* Matgorzata Pieczynska, Mniej odporni, ,JExpress Bydgoski” z dnia 27.08.2014 r.
? Bozena Stasiak, Infekcje przenoszone droga plciowg, ,Gazeta Farmaceutyczna” z dnia 07.08.2014 r.
? Karolina Kowalska, Infekcje prosto z wakacji, ,,Rzeczpospolita” z dn18.08.2014 r.

3 Jak unikngé choréb wenerycznych?, www.polki.pl



Kita w natarciu

Po wakacjach cze$ciej rozpoznaje si¢ zakazenie kretkiem bladym (kita). Problem
dotyczy 0s6b w kazdym wieku, zardwno nastolatkow, jak i emerytow.

Przenoszona droga plciowa kita najczgsciej kieruje do lekarza chorych z objawami
wysypki, lysienia kilowego czy bielactwa albo z owrzodzeniami na narzadach plciowych,
a czasem takze w gardle. Na szcze$cie kuracja nie jest droga — wystarczy penicylina, pod
warunkiem, ze kite wykryjemy we wczesnym stadium. Jesli kila przybierze forme
nieoczywista — objawi si¢ bezbolesnym wrzodem na rgce czy nosie - moze przej$¢ tez
w forme¢ utajong, rozsiewajac si¢ po calym organizmie. Po latach uszkadza uktad nerwowy,
powoduje zaburzenia psychiczne, utrate wzroku i moze prowadzi¢ do $mierci. Od poczatku
roku do konca lipca zanotowano 644 przypadki zachorowania na t¢ chorobg (o 100 mniej niz
w tym samym okresie roku 2013). Statystyki sa skromne, poniewaz wigkszos¢ chorych leczy
si¢ prywatnie, a nie wszyscy specjalisci zglaszaja rozpoznania do stacji sanitarno-
epidemiologicznych, mimo obowigzujacej ustawy.

Dermatolodzy 1 ginekolodzy po wakacjach czgsto rozpoznaja tez rzezaczke.
Od poczatku roku do konca lipca Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego — Panstwowy
Zaklad Higieny odnotowat 228 przypadkéw, blisko 20 mniej niz w analogicznym okresie
ubieglego roku. Podobnie jak kita, rzezaczka jest przenoszona droga plciowa i jest leczona
glownie w gabinetach prywatnych. Chorzy zglaszaja si¢ do gabinetow, kiedy pojawiaja si¢

stany zapalne narzadoéw plciowych lub ropnie®.

Jak uniknqg¢ zakaZen przenoszonych drogg plciowq?

Najbardziej narazone na zakazenia przenoszone droga plciowa sa osoby aktywne
seksualnie nie stosujace prezerwatyw, i czgsto zmieniajace partnerOw. Nalezy pamigtac, ze
stosowanie farmakologicznych $rodkéw antykoncepcyjnych zapobiega cigzy, ale nie chroni
przed zakazeniami przenoszonymi tg drogg. Czynnikami posrednio zwigkszajagcymi ryzyko
zakazenia sg narkotyki i alkohol. Uzywki ostabiaja czujnos$¢ i koncentracje, a takze sprzyjaja
ryzykownym kontaktom seksualnym.

Profilaktyka choréb przenoszonych droga plciowa jest mozliwa tylko wtedy, gdy
jesteSmy $wiadomi zagrozen. Wszyscy powinni przestrzega¢ podstawowych zasad

profilaktyki:

* Dorota Kowalewska, Kobiecy punkt widzenia, ,Nowosci” z dnia



e uzywaé prezerwatywy podczas stosunku z osobami, ktérych stanu zdrowia nie
jestesmy pewni,
e unika¢ przygodnych kontaktow seksualnych, zwlaszcza po uzyciu S$rodkow
psychoaktywnych,
e unikac czestych zmian partnera,
e wszystkie niepokojace objawy konsultowa¢ z lekarzem.
Nalezy takze pamigtac, ze wigkszos$¢ zakazen przenoszonych drogg piciowa wymaga leczenia

celowanego, ktore moze zapewnic tylko lekarz’.

HPYV i jego nastgpstwa

Zakazenie wirusem HPV moze by¢ przyczyng raka szyjki macicy. Tylko Norwegia
moze poszczycié¢ si¢ catkowitym zwycigstwem nad ta chorobg. Tam $miertelnos¢ z powodu
tego nowotworu jest o 95 proc. nizsza niz w Polsce.

Ginekolodzy tlumacza, ze mamy doktadnie takie same mozliwosci jak Norwegia, ale
znich nie korzystamy. Mozemy zapobiega¢ chorobie i ja leczy¢. Wiele polskich kobiet
odwiedza ginekologa rzadko, najczgsciej wtedy, gdy wystepuja problemy. A badan
profilaktycznych nie robimy prawie wcale — odpowiadajg specjalisci. A jest to najlepszy
sposob na wykrycie choroby. Cytologia zostala wynaleziona i opisana po raz pierwszy w
1924 r. przez Papanicolaou, Amerykanina greckiego pochodzenia. W ciagu prawie
osiemdziesieciu lat udowodnita swoja niezwykla skuteczno$¢. Pozwala ona na bardzo
wczesne wykrycie infekcji wirusem brodawczaka ludzkiego i1 leczenie. Tylko nieleczone i
trwajace wiele lat zakazenie HPV powoduje raka szyjki macicy. Niestety, gdy wyst¢puja
objawy kliniczne, zwykle rokowanie dotyczace wyleczenia jest niepomys$lne. Cytologia
wykonywana co najmniej raz na dwa lata pozwala na wykrycie raka w bardzo wczesnym

stadium. Dzieki temu szanse na wyleczenie sa bardzo wysokie®.

Co drugi meiczyzna zakaiony jest HPV
Wirus brodawczaka ludzkiego (HPV) czesciej wystepuje u me¢zezyzn niz u kobiet.
Z badan przeprowadzonych w USA, Brazylii i Meksyku wynika, Ze jest nim zakazony az co

drugi m¢zczyzna.

26.08.2014 r.Szczepionka przeciwko rakowi szyjki macicy dla 12 —latek, www.konin.nasze

iasto.pl" http://www.konin.naszemiasto.pl" www.konin.nasze




Badania przeprowadzita Anna Giuliano z Lee Moffitt Cancer Center and Research
Institute Tampa na Florydzie. Uczona wraz ze swoim zespolem zbadata okoto 1100 mezczyzn
w wieku od 18 do 70 roku zycia zamieszkalych w obu Amerykach. Stwierdzita, Zze 50 proc.
z nich zainfekowana jest réznymi typami wirusow brodawczaka ludzkiego (jest ich ponad
100). Az 6 proc. badanych me¢zczyzn co roku zakaza si¢ tylko jedna, ale za to wyjatkowo
grozng odmiang wirusa - HPV 16. Wraz z typem 18 HPV — zaliczany jest on do tzw. wirusow
wysokiego ryzyka wywolujacych raka szyjki macicy u kobiet. Obydwa zarazki przyczyniaja
si¢ do rozwoju az 70 proc. tej groznej choroby.

Do zakazenia dochodzi droga plciowa, czyli tak jak w przypadku innych choréb
przenoszonych droga plciowa. Wigkszo$¢ osob zostaje zainfekowana przed 28 rokiem zycia,
czesto juz w pierwszych latach po rozpoczeciu aktywnosci seksualnej. Jedynie 20 proc. kobiet
zostaje zakazonych po przekroczeniu pigédziesigtki.

Wirusem prawdopodobnie w jednakowym stopniu zakazaja si¢ obie pici, ale czesciej
wystepuje on u megzczyzn. Wedhug Anny Giuliano dzieje si¢ tak dlatego, ze uklad
odpornosciowy kobiet lepiej potrafi eliminowa¢ wirusa z organizmu. Jesli jednak ,,wirus
wysokiego ryzyka” nie zostanie unieszkodliwiony, szczegdlnie u kobiet w mlodszym wieku,
po 20 - 30 latach moze doprowadzi¢ w obrgbie szyjki macicy do tzw. §rodblonkowej zmiany
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nowotworowej, co poczatkuje rozwoj raka’.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY

Na odsiecz wagtrobie

Mimo lat rozwoju nauki, do dzisiaj udalo nam si¢ catkowicie wyeliminowac tylko
dwie choroby zakazne — ospe prawdziwa u czlowieka i ksiegosusz u kréw, powodowany
wirusem spokrewnionym z wirusem odry. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) planuje
catkowitg eradykacj¢ polio 1 odry, trudno jednak mowi¢ o konkretnych datach.

Dzisiaj stoimy przed szansa calkowitego wyeliminowania wirusowego zapalenia
watroby typu C — trzeciej choroby wirusowej w dziejach $wiata. Zarejestrowano bowiem
iudostepniono w sprzedazy leki, ktore nie majac praktycznie zadnych dziatan ubocznych,

prawie w 100 proc. zabijg wirusa (HCV), ktory odpowiada za WZW C, marsko$¢ watroby



(aco za tym idzie konieczno$¢ transplantacji), a w wigkszosci przypadkow takze za raka
watroby tego organu).

Prof. Robert Flisiak, prezes Polskiego Stowarzyszenia Hepatologicznego moéwi,
ze dzigki nowej terapii mozemy wyeliminowa¢ w ciagu kilku, kilkunastu lat chorobg i jej
grozne nastgpstwa. Wirusowe zapalenie watroby typu C to pierwsza choroba przewlekta,
ktéra mozemy calkowicie wyleczy¢é. W odréznieniu od WZW A i WZW B na WZW C wciaz

nie ma szczepionki, a do zakazen bardzo czesto dochodzi w placéwkach stuzby zdrowia®.

Profilaktyka WZW

Wydziat Zdrowia i Polityki Spotecznej Urzedu Miasta w Toruniu jest organizatorem
szkolenia dotyczacego profilaktyki, diagnostyki i leczenia wirusowego zapalenia watroby
typu B 1 C. Szkolenie to element programu “Wykrywanie zakazen WZW B i1 C
w wojewddztwie pomorskim”. Poprowadzi je lekarz Wojewodzkiego Szpitala Obserwacyjno
-Zakaznego w Bydgoszczy. Do udzialu w spotkaniu zaproszeni sg, oprocz oséb bioracych
udziat w programie, wszyscy zainteresowani mieszkancy Torunia. Podobne szkolenie

zorganizowano dla mieszkancow Lisewa’.

PilotaZowy program w Jarostawiu

Mieszkancy Jarostawia moga skorzystaé z bezplatnych badan wykrywajacych
wirusowe zapalenie watroby typu C. Miasto wigczylo si¢ w Pilotazowy Program Wykrywania
Wirusowego Zakazenia Watroby Typu C. Programem bezplatnych badan objetych zostanie

okolo 1000 mieszkancow.

Badania HCV dla kobiet w cigzZy

Do konica listopada 2014 roku kobiety w ciazy moga skorzysta¢ z bezptatnych badan
na obecno$¢ przeciwcial anty-HCV. Projekt sfinansowany zostanie ze Szwajcarsko —
Polskiego Programu Wspolpracy oraz ministra zdrowia. Badania obejmg 8 tysiecy kobiet.
Bedzie je mozna wykona¢ w wojewddztwach: kujawsko-pomorskim, $wigtokrzyskim,

mazowieckim, lubelskim oraz matopolskim.



Przedsigwzigcie ma na celu wczesne wykrycie zakazen wirusem zapalenia watroby
typu C, co zwicksza szanse na skuteczne wyleczenie matki i zmniejsza prawdopodobienstwo
wystgpienia niekorzystnych nastgpstw klinicznych zakazenia takich jak marsko$¢ czy rak
watroby. Wirus moze przenosi¢ si¢ z matki na dziecko w czasie cigzy i porodu, a ryzyko to
oceniane jest na okoto 6 proc. i zalezy od ilo$ci wirusa we krwi matki, jego genotypu

i przebiegu zakazenia'’.

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS oraz innych chorob przenoszonych droga plciowa,

ktore ukazaly si¢ w prasie i Internecie w sierpniu 2014 r.
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z dnia 05.08.2014 r.

Dolinska Hanna, Chronimy wqtrobe przed chorobg, ,,TINA” z dnia 20.08.2014 r.

Drogi zakazenia, ,Przewodnik Katolicki” z dnia 24.08.2014 r.
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11. Informacja dotyczqca , Programu profilaktyki zakazen wirusem brodawczaka
ludzkiego(HPV), www.opole.pl z dnia 05.08.2014 r.
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Kowalska Karolina, Infekcje prosto z wakacji, ,,Rzeczpospolita” z dnia 18.08.2014 r.

Kozakiewicz Izabela, W Radomiu bedg szczepic¢ nastolatki, ,,Echo Dnia — Radom” z dnia
19.08.2014 1.

Koziolek Karolina, Naukowe stawy w Poznaniu o walce z wirusami, ,,Polska — Glos
Wielkopolski” z dnia 23.08.2014 r.

Krzyszkowska Renata, Z matki na dziecko, ,,Przewodnik Katolicki” z dnia 24.08.2014 r.
Majewska Monika, WZW B (zapalenie wqtroby typu B) — jak mozna si¢ zarazi¢? Drogi
zakazenia WZW B, www.poradnikzdrowie.pl z dnia 19.08.2014 r.

Miej pewnosé, ze jestes zdrowy, ,.Gazeta Pomorska — Inowroctaw” z dnia 06.08.2014 r.
Mréz Kamil, Serce pod kontrolg. Watroba pod lupq, ,,Gazeta Pomorska — Torun” z dnia
05.08.2014 .

Nowy smiertelny wirus! To choroba weneryczna, www.fakt.pl z dnia 25.08.2014r.
Opinia, ,,Express Bydgoski” z dnia 27.08.2014 r.

Pamigtaj o badaniach przesiewowych, ,,Twoje Imperium” z dnia 25.08.2014 r.
Pieczynska Malgorzata, Mniej odporni, ,,Express Bydgoski” z dnia 27.08.2014 r.

Pig¢ wojewddztw w bezplatnym programie wykrywania HCV u kobiet w cigzy,

www.zdrowie.abc.pl z dnia 18.08.2014 r.

Rewolucyjny tampon chroni kobiety przed HIV, www.sfora.pl z dnia 12.08.2014 r.
Rzezgczka, ktorej nie mozna wyleczy¢, ,,Express Bydgoski” z dnia 26.08.2014 r.
Rzezgczka, ktorej nie mozna wyleczyé, ,,Nowosci” z dnia 26.08.2014 r.

Sezon na infekcje intymne, ,,Chwila dla Ciebie” z dnia 21.08.2014 r.

Stasiak Bozena, Infekcje przenoszone droga piciowq, ,.Gazeta Farmaceutyczna” z dnia
07.08.2014 .

Sudak Ireneusz, Bogaci leczq trqdzik, biedni umierajg bez pomocy, ,,Gazeta Wyborcza”
z dnia 18.08.2014 1.

Szczepionka przeciw HPV dla miodych glogowianek, www.tutajglogow.pl z dnia
19.08.2014 1.

Szkolenie o zapaleniu, ,Nowo$ci” z dnia 11.08.2014 r.

Szkolenie o WZW, ,Nowosci” z dnia 14.08.2014 r.

36. Szkolenie o wirusowym zapaleniu wqgtroby typu B i C..., ”Gazeta Pomorska — Grudziadz”

37

z dnia 11.08.2014 .
. Tajemnicza choroba dotkneta 200 dzieci. Podejrzewajq masowq histerig,

www.fakty.interia.pl z dnia 28.08.2014 r.



http://www.poradnikzdrowie.pl/
http://www.fakt.pl/
http://www.zdrowie.abc.pl/
http://www.sfora.pl/
http://www.tutajglogow.pl/
http://www.fakty.interia.pl/

38. Tampon na HIV, ,,Fakty i Mity” z dnia 28.08.2014 r.

39. Watroba do przeglgdu, ,Na Zywo” z dnia 21.08.2014 r.

40. Zaszczepiq dziewczynki przeciwko HPV, ,,Echo Dnia — Radom” z dnia 18.08.2014 r.
41. Zietal Norbert, Mozesz zbadac¢ sie za darmo, ,,Nowiny” z dnia 12.04.2014 r.



