Raport nr 7/2014
dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS oraz innych choréob

przenoszonych droga plciowa, ktore ukazaly si¢ w prasie i internecie w lipcu 2014 r.

WPROWADZENIE

W lipcu odbyty sie dwa wazne wydarzenia, w sposob istotny zwigzane z tematyka
poruszang w raporcie. Pierwszym z nich byla Miedzynarodowa Konferencja AIDS
w Melbourne, ktéra zgromadzila najwigkszych specjalistow i ekspertow z calego §wiata, na
co dzien zajmujacych si¢ problematyka HIV/AIDS. Przez pi¢¢ dni omawiano sytuacje
epidemiologiczng na $wiecie i1 w poszczegolnych jego rejonach i dyskutowano o nowych
dziataniach profilaktycznych i mechanizmach, ktére umozliwia w przyszlosci pokonanie
epidemii. Przed rozpoczeciem konferencji UNAIDS oglosita najnowszy raport - HIV/AIDS
2013. WHO natomiast poinformowata o wzro$cie zakazen HIV wsrod mezczyzn uprawiajacy
seks z megzczyznami.

W tematyce profilaktyki HIV/AIDS na stronach internetowych pojawila si¢
wiadomos¢ o produkcji prezerwatywy, ktorej uzycie ma nie tylko chroni¢ przed zakazeniem
HIV, ale ktéra rowniez bedzie unieszkodliwia¢ wirusa.

W pierwszym miesigcu wakacji caty $wiat juz po raz 6smy obchodzit Swiatowy Dzien
WZW, ktérego celem jest zwrdcenie uwagi 1 uswiadomienie spoleczenstwa na olbrzymi
problem wirusowego zapalenia watroby - choroby, ktérej $miertelno$¢ poréwnywalna jest
z AIDS. Publikacje prasowe i internetowe zawieraja informacje, co to jest WZW, jakie wirusy
je wywotuja, jak mozna si¢ zakazi¢, w jaki sposob si¢ diagnozuje t¢ chorobeg i1 jaka jest
mozliwo$¢ jej leczenia. Specjali$ci chorob zakaznych krytykowali program leczenia WZW C
w Polsce, ktory znacznie ogranicza dostgpnos¢ do terapii wszystkim potrzebujagcym
pacjentom. Zwrdcili takze uwagg na terapie najnowszymi lekami, znacznie skuteczniejszymi
i wywolujacymi mniej skutkdw ubocznych dla pacjenta w poréwnaniu z tymi, ktére byty
stosowane dotychczas, na razie niedostepnymi w Polsce.

I jeszcze jeden temat, ktory pojawil si¢ kilkakrotnie w lipcowych publikacjach — to
ostrzezenie specjalistOw o rozprzestrzenianiu si¢ zakazen przenoszonych droga plciowa.
Okres wakacji szczeg6lnie sprzyja wzrostowi liczby zakazen.

W niniejszym raporcie uwzgledniono 52 informacje na temat HIV/AIDS, WZW

iinnych chorob przenoszonych droga plciowa. 15 z nich znalazlo si¢ na réznych stronach



internetowych, 37 drukowano w 23 tytulach lipcowej prasy (gazet i czasopism). Pie¢
z tytutow drukowalo wiecej niz jedng informacj¢ na omawiane w raporcie tematy: ,,Gazeta
Wyborcza” (6), ,,Rzeczpospolita” (4), ,,Polska the Times” (5) ,Express Bydgoski’(4)

i,,Gazeta Pomorska” (2).

ROZNE ASPEKTY HIV/AIDS
WYDARZENIA

Melbourne - Konferencja AIDS

W dniach 20-25 lipca 2014r. w australijskim Melbourne odbyta si¢
XX Migdzynarodowa Konferencja nt. AIDS. Konferencja jest najwazniejszym wydarzeniem
zwigzanym z HIV/AIDS. W sze$ciodniowej konferencji uczestniczyto ok. 13 600 delegatow.
Tegoroczna konferencja odbyta si¢ pod hastem ,,Przyspieszy¢ tempo™.

Uczestnicy uczcili minutg ciszy tragicznie zmartych pasazerow zestrzelonego nad
Ukraing samolotu Malaysian Airlines. Na pokladzie znajdowala si¢ grupa ekspertéw
i naukowcow, zmierzajacych na te konferencje, m.in. Holender Joep Lange, jeden z pionieréw
walki z AIDS 1 byly prezes migdzynarodowego stowarzyszenia do walki z AIDS
(International AIDS Society — IAS), ktory 30 lat swojego zycia poswiegcit badaniom nad HIV,
pracujac przede wszystkim nad rozwojem terapii antyretrowirusowe;.

W trakcie spotkania omawiano sytuacj¢ epidemiologiczng HIV/AIDS na $wiecie,
zwrdécono uwage na zmniejszenie liczby zakazen HIV i1 zgondéw z powodu AIDS, wigksza
dostepnos¢ do lekow antyretrowirusowych, a takze na potrzebe walki z dyskryminacja
1 pigtnowaniem zakazonych.

Konferencja zakonczyla si¢ podpisaniem Deklaracji z Melbourne. Sygnatariusze
Deklaracji podkreslaja, ze kluczowym w walce jest brak dyskryminacji osob zyjacych z HIV.
Dodaja, Zze nikt nie powinien by¢ karany czy pomijany ze wzgledu na pte¢, wiek, rase,
niepetnosprawnos$¢, religie, $wiatopoglad czy orientacj¢ seksualng. Dostgp do leczenia
powinien by¢ powszechny — stwierdza tekst dokumentu.

Kolejna 21. Migdzynarodowa Konferencja nt. AIDS odbedzie si¢ w dniach od 17 do
22 lipca 2016 r. w Durbanie. Organizowane co dwa lata forum odbylo si¢ w tym miescie
w roku 2000 - po raz pierwszy w Afryce - i stato si¢ punktem zwrotnym w walce z AIDS na
tym kontynencie. To woéwczas Nelson Mandela, byly prezydent RPA, wzywal do walki
z AIDS ,jednym z najwigkszych zagrozen, jakie zna ludzko$¢”. W tym czasie setki tysigcy

Afrykandw umieraly na AIDS z powodu braku dostepu do lekow, na ktore pozwoli¢ sobie
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mogly tylko bogate kraje $wiata. Dzi§ ta sytuacja zmienifa si¢ na lepsze, gdyz dostgp do
terapii antyretrowirusowej ma coraz wigcej zakazonych, takze w najbiedniejszych rejonach

$wiata, a liczba zakazen HIV i zgondéw z powodu AIDS si¢ zmniejsza'.

EPIDEMIOLOGIA

Czy do 2030 pokonamy epidemie?

UNAIDS, agenda Organizacji Narodéw Zjednoczonych do walki z AIDS, oglosita
doroczny raport na temat epidemii HIV/AIDS. Jego autorzy podkreslaja, ze liczba
zakazonych HIV od pewnego czasu juz nie wzrasta i utrzymuje si¢ na statym poziomie
35 min. W sumie od wybuchu epidemii na poczatku lat 80. z powodu HIV zmarto 39 min
0sob.

Michel Sidibé, szef UNAIDS, pisze, ,,ze jest wiele powodow, ktore pozwalaja
przypuszczaé, ze nadzieja na zakonczenie epidemii AIDS jest wigeksza niz kiedykolwiek
w historii”.

Wedhlug raportu UNAIDS pod koniec 2013 r. dostgp do nowoczesnej terapii
antyretrowirusowej mialo 13 miln zakazonych. To ogromny skok naprzod, gdyz zaledwie rok
wczesniej liczba 0sob korzystajacych z leczenia wynosita 10 min, a w 2005 r. zaledwie 5 min.
Szacuje si¢, ze do lipca 2014 r. dostep do lekow uzyskat kolejny milion zakazonych (celem
UNAIDS jest zapewnienie terapii do 2015 r. 15 mln osobom zyjacym z HIV).

Od 2001 r. liczba nowych zakazen zmniejszata si¢ co roku o 38 proc. Z kolei liczba
zgondw od 2005 r. spadla o jedng trzecig. Globalny obraz epidemii zmienit si¢ nie do
poznania. W ciggu ostatnich pigciu lat udalo si¢ osiagnaé wigkszy postgp niz w czasie
minionych 23 lat — czytamy w raporcie. Optymistyczne dane nie oznaczaja, ze sytuacja bedzie
si¢ juz tylko polepsza¢, a data 2030 r. (wedlug szacunkow UNAIDS data przypuszczalnego
opanowania epidemii) — jest gwarantowana. Pozostalo jeszcze wiele do zrobienia — przede
wszystkim chodzi tu o 100 proc. dostgp do lekow i testow wykrywajacych HIV. W tym
momencie, spo$rdd 35 min zyjacych z HIV, az 19 mln nie jest $wiadomych swego zakazenia.

Okres$lenie ,.epidemia pod kontrola” nie oznacza, ze HIV do 2030 r. zostanie
catkowicie pokonany i zniknie z powierzchni Ziemi. Oznacza to, ze wplyw wirusa zostanie

bardzo zminimalizowany, znacznemu zwigkszeniu ulegnie dlugos¢ zycia oséb zakazonych,

' Na podstawie: Australia: Zakoriczyta sie Miedzynarodowa Konferencja na temat AIDS, kolejna w roku 2016 w
RPA, www.wiadomosci.onet.pl z dnia 25.07.2014 1., Nauka: Miedzynarodowa Konferencja na temat AIDS w
Australii, www.stooq.pl z dnia 21.07.2014 r., Deklaracja z Melbourne zakonczyla konferencje nt. HIV-AIDS,
www.stooq.pl z dnia 25.07.2014 r., Konferencja AIDS 2014, www.wpis.irss.pl z dnia 22.07.2014 r.
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nikt tez nie bedzie dyskryminowany z powodu swojego statusu serologicznego — wyjasnia
Sidibé.

W 2013 r. zakazeniu HIV ulegto 2,1 mln os6b. Az 75 proc. z nich mieszka w zaledwie
15 krajach. Autorzy raportu pisza, ze w praktyce w kazdym rejonie $wiata mozna znalez¢é
dwa, trzy kraje, w ktorych ten problem jest wigkszy. Przyktadowo w Afryce Subsaharyjskiej
prawie potowa wszystkich nowych zakazef ma miejsce w Nigerii, Ugandzie i Republice
Potudniowej Afryki. W Europie bardzo zla sytuacja jest w Rosji i bylych republikach
radzieckich.

Opanowanie sytuacji wlasnie w tych pigtnastu krajach jest warunkiem niezb¢dnym do
kontrolowania epidemii. Mozna si¢ spodziewaé, ze to tam trafi wigkszo$¢ funduszy
przeznaczonych na walke z epidemig. W 2013 r. na ten cel udalo si¢ zebra¢ 19 mld dol.
Szacuje sig, ze w 2015 r. suma ta (majaca zapewnic staty postep w profilaktyce, diagnostyce

i leczeniu) powinna siggnaé 22 - 24 mln dol. rocznie®.

Dane WHO dotyczace zakazen HIV wsrod mezczyzn uprawiajacych seks z mezczyznami

Raport Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) zawiera niepokojace dane o epidemii
zakazen HIV wéréd homoseksualnych mezczyzn. Przyczyng wzrostu liczby zakazen jest
»swobodniejsze podejscie do prewencji” 1 mniejszy lek przed infekcja. Gotfried Hirnschall
kierujacy departamentem ds. HIV w WHO, ostrzega, ze tempo wzrostu zakazen pozwala
mowi¢ o wybuchu epidemii. Homoseksualisci, transseksualiSci, wiezniowie, osoby
przyjmujace dozylnie $rodki psychoaktywne, kobiety sprzedajace ushugi seksualne co roku
stanowig prawie potow¢ nowych przypadkow zakazen HIV.

Z raportu wynika, ze me¢zczyzni uprawiajacy seks z me¢zczyznami sg az 19-krotnie
bardziej narazeni na zakazenie niz pozostata populacja. Na przyklad w stolicy Tajlandii
Bangkoku na AIDS choruje 6 proc. homoseksualnych m¢zczyzn w poréwnaniu do 1 proc.
w odniesieniu do calej populacji.

Aby przeciwdziata¢ rozprzestrzenianiu si¢ HIV, WHO w swoich najnowszych
rekomendacjach zaleca me¢zczyznom uprawiajacym seks z mezczyznami, by rozwazyli
przyjmowanie lekow antyretrowirusowych jako dodatkowa metod¢ zapobiegania zakazeniu.
W ocenie WHO codzienne przyjmowanie przez t¢ grupe mezczyzn tabletki bedacej
mieszanka dwoch lekéw przeciwwirusowych oraz stosowanie prezerwatywy doprowadziloby

do zmniejszenia liczby zakazen o prawie jedng czwartg.

* Wojciech Moskal, Do 2030 r. opanujemy epidemie, ,Gazeta Wyborcza” z dnia 17.07.2014 r.
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Gotfried Hirnschall wing za zaistnialg sytuacj¢ obarcza rzady poszczegdlnych krajow.
Jego zdaniem zaniedbuja one osoby, ktore s3 w najwigkszym stopniu narazone na zakazenie.
Podkresla, Ze ,,niezapewnienie odpowiedniej pomocy osobom majacym ryzykowne kontakty
seksualne zagraza dalszej walce z globalng epidemia, zdrowiu tych ludzi, ich rodzin i szerszej

;3
spolecznos$ci.

ASPEKTY MEDYCZNE

Prezerwatywa, ktora niszczy HIV?

Naukowcy przescigaja si¢ nie tylko w poszukiwaniu srodkow skutecznych w leczeniu
AIDS. Zaawansowane prace trwaja tez nad narzedziami, ktore pozwolityby zwigkszy¢ szanse
na zapobieganie zakazeniom HIV.

Eksperci przypominaja, ze najskuteczniejszymi sposobami aby si¢ nie zakazi¢ HIV, sa
abstynencja seksualna oraz wierno$¢ jednemu stalemu partnerowi. Osoby zmieniajace
partnerow powinny uzywac prezerwatyw. Prawidlowo uzyta, atestowana prezerwatywa
znacznie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV.

W ciagu najblizszych miesigcy na rynku pojawi¢ si¢ maja prezerwatywy, ktorych
stosowanie ma zwigkszy¢ poziom bezpieczenstwa uzytkownikow i uchroni¢ ich przed
zakazeniem. Naukowcy australijscy opracowali prezerwatywy z zelem niszczacym HIV,
dzigki ktérym zakazenie si¢ wirusem bedzie niemozliwe.

Jak twierdzg tworcy prezerwatyw VivaGel, kluczem do sukcesu ma by¢ lubrykant,
ktérym pokryta jest ich powierzchnia. Zawiera on zwiazek o nazwie astrodrimer sodium —
ktéry powstal w ramach poszukiwan $rodka do walki z HIV. Wyniki przeprowadzonych do
tej pory testow sa obiecujace. Podczas badan okazalo si¢, ze zastosowana substancja
przyczynia si¢ do dezaktywacji HIV, przeciwdziata zakazeniu wirusem opryszczki i jest w
stanie zabezpieczy¢ przed zakazeniem wirusem brodawczaka ludzkiego. Produkt, ktory
opracowano w laboratoriach firmy Starpharma przeszedl juz proces certyfikacji.
Prezerwatywy niedtugo maja trafi¢ do sprzedazy. Najpierw pojawia si¢ w Australii, nast¢pnie

w Japonii i USA. Tworcy chea, by docelowo produkt byt dostepny na catym $wiecie®.

Obrzezanie zmniejsza ryzyko AIDS

® Aleksander Ktos, Epidemia HIV wsréd gejow, ,,Gazeta Polska Codziennie” z dnia 16.07.2014 1.

* Ta prezerwatyw ma staé sie wkrétce podstawowym narzedziem do walki z AIDS,www.facet.wp.pl z dnia
23.07.2014 1., Prezerwatywy zabijajgce wirus HIV niebawem w sprzedazy, www.kobieta.onet.pl z dnia
24.07.2014 r.




Na Swiatowej Konferencji nt. AIDS w Melbourne naukowcy z Uniwersytetu w Ilinois
przedstawili wyniki badan z ktorych wynika, ze obrzezani m¢zczyzni, u§wiadomieni o ryzyku
zakazenia HIV, czgséciej decyduja si¢ na bezpieczniejszy seks. Badanie to obala hipoteze, ze
obrzezani, przekonani o odpornosci na HIV, moga mie¢ wigksza sktonno$¢ do ryzykownych

zachowan seksualnych’.
DZIAYL.ANIA PROFILAKTYCZNE

Trwa konkurs Pozytywnie Otwarci

Trwa czwarta edycja konkursu ,,Pozytywnie Otwarci”’. Termin nadsytania zgloszen
uplywa 1 sierpnia 2014 r.. Uroczyste wreczenie statuetek i przekazanie grantow przewidziane
jest na poczatek grudnia i odbedzie si¢ przy okazji warszawskich obchodéw Swiatowego

Dnia AIDS.

Konkurs skierowany jest do organizacji pozarzadowych, organéw samorzadéw lokalnych

i publicznych, placowek ochrony zdrowia. Jego celem jest zachgcenie jak najwigkszej liczby

instytucji do podjgcia konkretnych, kreatywnych dziatan w trzech ogdlnych obszarach:

e Edukacja i1 aktywizacja w obszarze HIV/AIDS jako przejaw wsparcia dla osob
zakazonych HIV i chorych na AIDS,

e Profilaktyka jako podstawowy element zapobiegania zakazeniom HIV wsrdéd ogoétu
spoleczenstwa, a w szczegdlnosci wsréd osob czesciej podejmujacych zachowania
ryzykowne.

e Diagnostyka i monitoring HIV z uwzglednieniem atmosfery i warunkow, w jakich

odbywa sie testowanie®.

INNE ZAKAZENIA PRZENOSZONE DROGA PLCIOWA

Zakazenia przenoszone drogq plciowq coraz powszechniejsze

Wydawac¢ by si¢ moglo, ze rewolucja seksualna zniosta tabu zwigzane z tg sfera zycia.
Niestety tak si¢ nie stalo. Wedtug statystyk zakazenia przenoszone droga plciowa naleza do
najczestszych schorzen zakaznych. Grupa, w ktorej odnotowuje si¢ najwiecej zakazen sg
osoby miode migdzy 15. a 24. rokiem zycia. Aby ograniczy¢ liczbe zakazen przenoszonych

droga plciowa nalezy efektywnie edukowa¢ mtodziez wkraczajaca w wiek dojrzewania

> Obrzezanie zmniejsza ryzyko AIDS, ,Polska — Gtos Wielkopolski” z dnia 22.07.2014 r.
® Trwa konkurs ., Pozytywnie Otwarci”, www.przedsiebiorczepodlasie.pl z dnia 10.07.2014 r.
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(istotna rola rodzicéw 1 pedagogdéw). Profilaktyka zakazen przenoszonych droga plciowa jest
mozliwa, gdy osoba rozpoczynajagca wspdlzycie ma pelng $wiadomos$¢ zagrozen, jakie
wynikaja z ryzykownych zachowan seksualnych.

Czgstotliwos¢ wystgpowania zakazen przenoszonych droga plciowa w znacznym
stopniu uzalezniona jest od stylu zycia. Najbardziej narazone sa osoby aktywne seksualnie
czesto zmieniajace partnerdw 1 nie stosujace prezerwatyw. Nalezy pamigtaé, ze stosowanie
farmakologicznych $rodkéw antykoncepcyjnych zapobiega cigzy, ale nie chroni przed
zakazeniami przenoszonymi drogg plciowa. Wykazano, Zze na niektdre z tych zakazen bardziej
narazone sg kobiety stosujace wktadki domaciczne. Ponadto alkohol i srodki psychoaktywne,
ktore dla wielu mlodych oséb sa kluczem do zawierania nowych znajomos$ci, obnizaja
swiadomos$¢, przez co zwigksza si¢ ryzyko podjecia nieodpowiedzialnych zachowan

seksualnych.”.

Wakacje sprzyjajg zakaieniom przenoszonym drogq ptciowq (ZPDP)

W czasie wakacji liczba zakazen przenoszonych droga plciowa znacznie wzrasta.
Dotyczy to, m.in. kily, na ktora, jak wynika ze statystyk, choruje coraz wigcej 0sob.
W przeszto$ci obawiano si¢ kilty i rzezaczki, gdyz nie potrafiono ich leczyé. Obecnie
medycyna potrafi sobie z nimi radzi¢, wiec nie wywotuja juz takiego strachu.

W wydanym niedawno przez Swiatowa Organizacje Zdrowia raporcie stwierdza sig,
ze nowych przypadkéw zakazen przenoszonych droga plciowa jest tak duzo, ze mozna juz
mowi¢ o pewnym zjawisku spotecznym. Badania amerykanskie pokazuja, ze ok. 28 proc.
zakazonych miato regularne kontakty pozamatzenskie, a 16 proc. ujawnialo trzech partneréw
seksualnych w ciggu ostatnich sze$ciu miesigcy. W przypadku mezczyzn majacych seks
z mezczyznami rozpowszechnianie tych chorob ma o wiele wiekszy zasieg, czesciej bowiem
zmieniaja oni partneréw. Ok. 94 proc. homoseksualnych mezczyzn ma ponad pigtnastu

partnerdw, a 75 proc. — ponad trzydziestu®.

HPYV — szczepié czy nie?
Udowodniono, ze wirus HPV ma zwigzek z rakiem szyjki macicy. Jednak szczepienia
przeciw HPV maja zardwno swoich zwolennikow, jak i przeciwnikow. Czy warto wiec

szczepi¢ dziewczynki, a jesli tak, to w jakim wieku? A co szczepieniami chlopcow?

7 Bezproblemowe zycie seksualne, www.styl.pl z dnia 01.07.2014 r.
¥ Bozena Stasiak, Kiedy przyjemnosé koviczy sie nieprzyjemnoscig, ,,Super Express” z dnia 25.07.2014 r.
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HPV to wirus brodawczaka ludzkiego. Odkryto ponad 100 typow tego wirusa, a 40
z nich wywoluje zmiany skorne, w okolicy narzadéw plciowych oraz innych okolicach ciata.
Wsrod typodw wirusa sg zarowno wysoko- jak i niskoonkogenne. Zakazenie nast¢puje gtownie
droga plciowa — zwykle do zakazenia dochodzi w poczatkowym okresie po rozpoczeciu
aktywnos$ci seksualnej. Ponad 80 proc. aktywnie seksualnych dorostych w ciggu zycia
zakazilo si¢ HPV.

Najczesciej zakazenie przebiega bezobjawowo i ustepuje samoistnie w ciggu roku do
dwoch lat. Najgrozniejsze sg wirusy: 16, 18, 31 i 45. Jesli przetrwaja w organizmie, moga
prowadzi¢ do rozwoju raka szyjki macicy lub innych nowotworéw narzadéw moczowo-
plciowych. Na milion kobiet zakazonych wysoce onkogennym typem HPV u 8 tysiecy
dochodzi do rozwoju raka, a u 1600 rozwija si¢ inwazyjna postac raka.

W Polsce dostgpne sa dwie szczepionki przeciw HPV:

1. szczepionka dwuwalentna przeciwko typom HPV-16, HPV-18. Mozna nig szczepié
kobiety oraz dziewczynki powyzej 9 lat.

2. szczepionka czterowalentna przeciwko typom HPV-16, HPV-18, HPV-6 i HPV-11.
Mozna nig szczepi¢ kobiety 1 dziewczynki powyzej 9 lat oraz me¢zczyzn i chlopcow
powyzej 9 lat.

Szczepionka jest w kalendarzu szczepien zalecanych. Jest rekomendowana przed
rozpoczeciem wspotzycia. Mozna ja tez stosowaC¢ w pierwszych latach po rozpoczgciu
wspotzycia, jednak jest bardziej skuteczna u dziewczat i mlodych kobiet, ktére nie rozpoczety
jeszcze wspolzycia. Szczepionka nie stuzy do leczenia zmian wywotanych zakazeniem HPV,
ktore juz istnieja w momencie szczepienia. Szczepienia sg zalecane: dziewczynkom w wieku
11 — 12 lat, dziewczetom w wieku 13 — 18 lat, ktore nie zostaly wczesniej zaszczepione,
chlopcom powyzej 11 — 12 roku zycia.

Przeciw HPV nie powinny by¢ szczepione dziewczynki w wieku ponizej 10 lat, osoby
zuczuleniem na ktorykolwiek ze skladnikow szczepionki, osoby w trakcie infekcji
z gorgczka. Szczepionka nie powinna by¢ stosowana u kobiet w cigzy. Decyzje
0 zaszczepieniu powinno si¢ podja¢ zawsze po rozmowie z lekarzem. Szczepionka nie
zastgpuje badan profilaktycznych (cytologii szyjki macicy), nie chroni tez przed innymi

zakazeniami przenoszonymi drogg ptciowa’.

WIRUSOWE ZAPALENIE WATROBY TYPUBi C

? Katarzyna Pinkosz, Zaszczepic dziewczynke przeciw HPV?, www.babyonline.pl z dnia 14.07.2014 r.
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Swiatowy Dziern WZW

W celu podnoszenia $§wiadomos$ci spoleczenstwa miliony ludzi na catym $wiecie
obchodza 28 lipca Swiatowy Dzien Wirusowego Zapalenia Watroby (WZW). Data ta zostata
wybrana nieprzypadkowo - tego dnia obchodzi urodziny prof. Baruch Blumberg, laureat
Nagrody Nobla za swoj wktad pracy w odkrycie wirusa zapalenia watroby typu B (HBV).
Naukowcy zidentyfikowali 5 glownych wirusow zapalenia watroby okreslonych kolejno jako
A, B, C, D, E. Do najniebezpieczniejszych naleza HBV i HCV.

Idea obchodzenia Swiatowego Dnia Zapalenia Watroby powstala na wniosek World
Hepatitis Alliance stosunkowo niedawno — w 2008 roku, a juz w 2010 r. otrzymala oficjalne
poparcie WHO. Powodem utworzenia takiego dnia byla potrzeba zwigkszenia poziomu
swiadomosci spoleczenstwa oraz wpltywania na realng zmiang profilaktyki, a takze na dostegp
do badan i leczenia. WHO opisato cztery obszary dzialan w celu zapobiegania zakazeniom
wirusami zapalenia watroby, a takze leczenia i ratowania zycia chorych na WZW. Naleza do
nich: podnoszenia $wiadomos$ci, polityka i dzialania oparte na dowodach i1 danych
naukowych, zapobieganie transmisji, a takze badania przesiewowe i stosowana opieka wraz z
leczeniem.

Bardzo glo$no bylo do tej pory o takich chorobach jak AIDS, gruzlica czy malaria,
podczas gdy przez WZW co roku umiera ok. 1,5 mln ludzi ( jest to liczba poréwnywalna do
$miertelnoéci AIDS). Tegoroczna edycja Swiatowego Dnia WZW odbywa si¢ pod hastem
»WZW — pomysl jeszcze raz”.

28 lipca na catym $§wiecie organizowane s3 imprezy majace na celu zwrocenie uwagi
na problem jakim jest WZW. Konferencje prasowe, koncerty rockowe, pozyskiwanie
funduszy, bicie rekordu Guinnessa, a przede wszystkim rozmowy i wyktady — to wszystko
w celu zwigkszenia §wiadomos$ci spoteczenstwa. W pieciu polskich miastach (Krakow,
Czgstochowa, Warszawa, Katowice, Szczecin) mozna bylo wykona¢ bezptatne badania na
obecno$¢ przeciwciatl anty-HCV. W przypadku otrzymania pozytywnego wyniku testu
organizatorzy zapewniajg dalsze wsparcie. To bardzo wazna inicjatywa, poniewaz ocenia si¢ ,
ze co najmniej 230 tysigcy Polakow zyje z niezdiagnozowanym, ukrytym zakazeniem HCV.
Organizatorem akcji byla Fundacja ,,Gwiazda Nadziei”, a patronatu udzielity: Polskie

Towarzystwo Hepatologiczne oraz Koalicja Hepatologiczna.'* !

Konferencja w Warszawie

10 Bezplatne badania w kierunku wykrywania HCV, www.rynekzdrowia.pl z dnia 24.07.2014 r.
" Swiatowy Dziern WZW — pomysl jeszcze raz!, www.biotechnologia.pl z dnia 28.07.2014 r.
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Fundacja ,,Gwiazda Nadziei” z okazji Swiatowego Dnia WZW zorganizowata rowniez
konferencj¢ prasowa w Warszawie. Zaproszeni specjali§ci podkres$lali, ze dzigki pojawieniu
si¢ nowych lekow mozliwe stato si¢ wyeliminowanie epidemii zakazen wirusem HCV, ktory
powoduje przewlekle zapalenie watroby typu C. W Polsce warunkiem do tego niezbednym
jest zwiekszenie nakladow na diagnozowanie zakazen HCV 1 ich leczenie. Prof. Robert
Flisiak, prezes Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego stwierdzit, ze ,,gdybySmy w tej
chwili wydawali trzy razy wigcej niz wydajemy na diagnostyke, badania przesiewowe i
leczenie zakazen HCV, to do 2030 roku w Polsce nie mielibySmy praktycznie tego
problemu.” Dodat, Ze wyeliminowaloby to rowniez raka watroby zwigzanego z WZW C.

Prof. Waldemar Halota, prezes Polskiej Grupy Ekspertéw HCV przekonywat, ze
o zwickszeniu na te cele nakladéw powinniSmy mysle¢ w kategoriach zyskow, poniewaz
miodzi wyleczeni ludzie bgda mogli pracowac i1 przyniosa spoteczenstwu znacznie wigce]
korzy$ci, niz wyniosg wydatki. Prof. Flisiak przypomnial, Zze dotychczas nie udato si¢
stworzy¢ skutecznej szczepionki przeciwko HCV. Dlatego najlepsza metoda na
wyeliminowanie zakazef tym wirusem jest zwigkszenie ich wykrywalnosci oraz skuteczne
leczenie chorych na WZW C, ktorzy tego wymagaja.

Dzigki nowym lekom przeciwwirusowym, ktore zostaty zarejestrowane w ostatnich
miesigcach, jak simeprewir i sofosbuwir oraz tym, ktéore moga otrzymac rejestracj¢ jeszcze
w drugiej potowie 2014 r., jak daklatazwir oraz terapii okreslanej jako 3D, mozliwe stanie si¢
wyleczenie ponad 95 proc. pacjentow. Eksperci przyznali, ze nowe leki sa drogie, np. koszt
terapii z zastosowaniem dwoch najnowszych lekow sigga obecnie 400 tys. zlotych, ale
zastosowanie tej drozszej, wysoce skutecznej terapii sprawi, ze ostatecznie koszt wyleczenia
bedzie nizszy. Dzigki temu zmniejszy si¢ znacznie liczba 0sob wymagajacych przeszczepu
watroby (koszt przeszczepu to 200 - 300 tys. zt), i pdzniejszego leczenia i1 opieki, ktorej

pacjent wymaga do konca zycia'’.

GrozZne wirusy wqtroby

Wedhg szacunkéw Swiatowej Organizacji Zdrowia na §wiecie HCV zakazonych jest
okoto 170 mln ludzi. Do zakazenia dochodzi przez naruszenie powlok skornych zakazona
krwia, sprz¢tem medycznym, czy wszelkim innym np. urzadzeniami do wykonywania
tatuazu, manicure itp. Zakazenie moze tez przej$¢ z matki na pldd, inng droga bywa seks,

szczegllnie przy stosunkach analnych.

"2 Eksperci: dzieki nowym lekom mozemy pokona¢ epidemie zakazern HCV, www.wiadomosci.onet.pl z dnia
28.07.2014 r.
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Sposrod 230 tys. Polakow zakazonych HCV $wiadomych zakazenia jest tylko 55 tys.,
w wickszos$ci tych, u ktorych choroba rozwingla si¢ juz w marskos$¢ watroby albo raka tego
narzadu lub przechodza rzadsze ostre WZW C. W 85 proc. przypadkéw choroba przebiega w
sposob utajony. Watroba zbudowana z 300 mld komorek, zwanych hepatocytami ma bowiem
ogromng zdolno$¢ regeneracji. Jest tez niezwykle wydolna, bowiem do prawidlowego
funkcjonowania wystarczy zaledwie 25 proc. hepatocytow. Dlatego atakowana przez WZW
potrafi si¢ broni¢ latami, nie dajac objawow. Oprécz odkrytego 25 lat temu WZW typu C
watrobe atakuja tez inne wirusy zapalenia watroby: A, B, D1E.

Wirus HBV wywotujacy WZW B powszechnie zwany jest zottaczka wszczepienna.
WHO ocenia, ze HBV zakazony jest co trzeci cztowiek na $wiecie, z czego 350 miln ludzi
to przewlekle chorzy. HBV, podobnie jak HCV, przenoszony jest przez kontakt z plynami
ustrojowymi, jest tez przyczyng jednego na dziesie¢ zgonoéw na swiecie. W Polsce przewlekle
zakazonych tym wirusem jest 2 proc. ludnosci, a od 15 do 20 proc. spoteczefistwa przebyto
zakazenie w przesztosci. Zakazenie HBV moze nie dawa¢ zadnych objawow i koficzy si¢
petnym wyleczeniem zakazonego pacjenta albo, podobnie jak w przypadku WZW C, moze
przybra¢ posta¢ przewlekla i latami wyniszcza¢ watrobg, prowadzac do marskos$ci i raka.

HBYV jest przyczyna 80 proc. przypadkow raka watroby'>.

HCV na swiecie i w Europie

Wirusowe zapalenie watroby typu C (WZW C) oraz jego konsekwencja — marsko$¢
watroby 1 rak watrobowokomorkowy (HCC) staja sie coraz wigkszym problemem
zdrowotnym w Europie i na §wiecie.

Wedhug szacunkow WHO przeciwciata przeciwko HCV stwierdza si¢ u ok. 2,8 proc.
populacji. Oznacza to, ze kontakt z wirusem mialo 185 mln os6b na $wiecie. Powiklania
WZW C stanowig przyczyne ok. 350 tys. zgondw rocznie. Specjali§ci przestrzegaja, ze liczba
ta bedzie wzrastaé. Rozpowszechnienie zakazenia HCV w Europie wedlug danych
epidemiologicznych z 2010 roku jest bardzo zréznicowane. Szacuje si¢, ze wynosi ono 1 - 6
proc. populacji, najnizsze jest w krajach skandynawskich (okoto 0,2 proc.), niskie w krajach
Europy Zachodniej (np. 0,6 proc. w Niemczech, ok. 1 proc. na Slowacji, w Czechach,
Wielkiej Brytanii, Portugalii czy Austrii) oraz najwyzsze w krajach Europy Wschodniej

i Basenu Morza Srédziemnego (2,5 proc. w Hiszpanii, 3,5 proc. we Wloszech, 2,5 proc. na

" Karolina Kowalska, Wirus wgtroby zabija nawet przez 30 lat, ,, Rzeczpospolita” z dnia 28.07.2014 .
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Litwie, 2,7 w Rosji oraz 4 proc. na Ukrainie). Najwyzsze rozpowszechnienie zakazen HCV

odnotowano w Rumunii, gdzie problem ten dotyczy 6 proc. spoleczenstwa'®.

Sytuacja dotyczqca zakazen i leczenia HCV w Polsce

Polskie dane epidemiologiczne dotyczace zakazen HCV s3 w duzej mierze
szacunkowe. W latach 2009-2011 przeprowadzono badania na probie 30 tys. 0sob, w ktorych
obecno$¢ przeciwciat anty-HCV stwierdzono u 1,9 proc. badanych. Ekstrapolacja tych
wynikdéw na calg polska populacje sugeruje, iz kontakt z wirusem moglo mie¢ ok. 730 tys.
Polakéw. Uzupetnienie badan o test potwierdzenia oraz badanie w kierunku obecnosci
materiatu genetycznego wirusa (RNA) sugeruja jednak, iz w Polsce obecnie kontakt
z wirusem mialo ok. 350 tys. 0sob, a zakazonych jest okoto 230 tys., czyli mniej wigcej 0,6,
proc. populacji kraju. Dla poréwnania szacuje si¢, ze w Polsce 1,0 — 1,5 proc. os6b (400 - 600
tys.) jest zakazonych HBV, a 0,07 — 0,12 proc. (26 - 46 tys.) — HIV. Co istotne —
prawdopodobnie tylko 15 proc. zakazonych wirusem C ma §wiadomo$¢ wlasnej choroby.

Bardzo niepokojacy jest tez notowany przez Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
- Panstwowy Zaklad Higieny (NIZP PZH) wzrost nowych zachorowan. W roku 2013
zgloszono okolo 2 600 nowych zachorowan na WZW C (w latach 1998 - 2004 liczba ta
ksztaltowala si¢ blizej 2 tysiecy, w roku 1997 — na poziomie 1 tysigca). Glowny Urzad
Statystyczny wskazuje réwniez, ze wzrasta $miertelno§¢ zwigzana z HCV — w roku 2012
odnotowano 2017 zgonow spowodowanych WZW C, co stanowi 5-krotny wzrost w stosunku
do lat 90. ubiegtego wieku. Jednoczesnie liczba zgondéw zwigzanych z WZW C przewyzsza
liczbe zgondw zwigzanych z HBV 1 HIV — jest to trend obserwowany na catym $wiecie.

Wedlug danych NIZP - PZH najwigcej nowych zakazenh HCV rejestruje si¢ obecnie
w grupie wiekowej 44-59 lat. Zakazenie dotyczy cze$ciej me¢zczyzn niz kobiet i niemal
dwukrotnie czg$ciej mieszkancéw miast niz wsi. Wcigz do zakazenia dochodzi najczescie;]
wskutek procedur medycznych (84 proc. zakazen ma zwigzek z zabiegami medycznymi,
w tym zabiegami stomatologicznymi), cho¢ w mlodszych grupach wiekowych przyczyna
zakazenia moze by¢ rowniez dozylne stosowanie srodkdw psychoaktywnych (ok. 10 proc.
zakazen) lub zabieg z naruszeniem ciaglosci ciala wykonywany poza placowkami
medycznymi (w salonach tatuazu, piercingu, salonach kosmetycznych — w sumie ok. 3 proc.
zakazen). W przypadku pacjentow po 59. roku zycia do zakazenia moglo doj$¢ w latach 80.

lub wczesnych 90. ubieglego wieku (znacznie mniej restrykcyjne procedury zapobiegajace

' Marcin Wehicki, Aktualna sytuacja dotyczqca zakazer i leczenia HCV w Polsce, ,,Stuzba Zdrowia” z dnia
21.07.2014 .

12



transmisji zakazenia, a przed 1993 r. rowniez brak rutynowego badania krwi i preparatow
krwiopochodnych na obecno$¢ HCV).

W Polsce leczenie pacjentow zakazonych HCV mozliwe jest w ramach programu
lekowego ,,Leczenie przewleklego wirusowego zapalenia watroby typu C”. Zgodnie z tym
programem w Polsce istnieje mozliwo$¢ stosowania terapii trojlekowej: boceprewiru lub
telaprewiru w potaczeniu z pegylowanym interferonem alfa i rybawiryng u pacjentow z
genotypem I HCV pod warunkiem, ze stopien zwldknienia watroby jest odpowiednio
zaawansowany oraz byli oni weze$niej nieskutecznie leczeni schematem dwulekowym lub nie
byli dotychczas leczeni, ale stwierdzono u nich genotyp T/T genu interleukiny 28B (gorsza
odpowiedz na leczenie dwulekowe). Pozostali pacjenci moga by¢ leczeni tylko w schemacie:
rybawiryna + interferon (podobnie jak pacjenci z innymi niz I genotypami wirusa), ponadto
program lekowy dopuszcza stosowanie starszych niz pegylowany interferonow alfa
(rekombinowanego i naturalnego).

Tymczasem w najnowszych wytycznych European Association for the Study of Liver
(EASL), WHO oraz American Association for the Study of Liver Disease (AASLD)
uwzgledniono nowe leki przeciwko HCV: sofosbuwir, simeprewir i daklatazwir, ktore — jak
dowiedziono — wykazuja ponad 90-procentowa skutecznos$¢, skracaja znacznie czas terapii
(do 12 tygodni), a co najwazniejsze nie wywohija powaznych skutkéw ubocznych znacznie
obcigzajacych organizm.

Wedhug danych NFZ w 2013 r. z programu lekowego skorzystato okoto 3 proc.
populacji pacjentow zakazonych HCV. Koszty terapii wyniosty 179 min zlotych.
Jednostkowy koszt terapii w zaleznosci od jednostkowego schematu leczenia waha si¢ od
97 tys. do 220 tys. ztotych. Dla poréwnania jednostkowy koszt transplantacji watroby wynosi
200 tys. ztotych + 20 - 30 tys. zlotych rocznie na procedury potranspalnatacyjne. Z kolei
koszty posrednie zwigzane z utracong produktywnoscig to ponad 40 tys. ztotych (na jednego

pacjenta)'’.

Trudny dostep do terapii chorych na WZW C
Prof. Robert Flisiak, specjalista choréb wewngtrznych i zakaznych, kierownik Kliniki
Chordb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku, prezes Polskiego

Towarzystwa Hepatologicznego w felietonie zamieszczonym w ,,Rzeczpospolitej” wyraza

5 Tamsze
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SW0j3 opini¢ na temat polskiego systemu terapeutycznego, stosowanego w leczeniu chorych
zakazonych HCV.

Dostepna od 2013 r. terapia trojlekowa nalezy sie, wedlug NFZ, pacjentom wcze$niej
nieleczonym tylko woéwczas, gdy maja zaawansowane widknienie watroby i dodatkowo
genotyp TT dla interleukiny 28B. Taki genotyp, pogarszajacy skuteczno$¢ terapii, ma co
czwarty Polak. Ustawodawca — mowi prof. Flisiak — bez podstaw merytorycznych, ograniczyt
grupe leczonych, postepujac wbrew opiniom ekspertéw polskich, europejskich
i amerykanskich. Na dodatek, aby zakwalifikowac si¢ do terapii, pacjent musi przej$¢ biopsje
watroby — badanie bolesne i1 obcigzajace psychicznie. Mozna byloby to zaakceptowaé, gdyby
nie istniaty inne, nieinwazyjne, a do tego tansze metody. W wielu polskich osrodkach
dostepna jest elastografia, powszechnie stosowana na $§wiecie. Program NFZ nie uznaje tej
metody, oferujac pacjentom nieuzasadniony ekonomicznie bol, stres i ryzyko powiktan. Jesli
pacjent nie spetnia kryterium selekcji genetycznej, jest skazany na przestarzala, niestosowang
juz w Europie terapi¢ dwulekowa, obarczong dziataniami ubocznymi, a u polowy pacjentow
nieskuteczng. Dopiero gdy zmarnujemy pienigdze na bezcelowe leczenie, a pacjent przez rok
bedzie borykat si¢ z oslabieniem, niedokrwistoscia, gorgczka i niezdolnoscia do pracy, moze
liczy¢ mna skuteczniejsza terapi¢ — podkresla prezes Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego.

Zdaniem profesora Flisiaka trzech na czterech polskich pacjentdw nie ma widokdw na
terapi¢ trojlekowa, a juz na pewno polscy pacjenci nie moga liczy¢ na zarejestrowane w 2014
r. w Europie i USA inhibitory proteazy II generacji, ktére umozliwiaja trzymiesi¢czne,
pozbawione skutkow ubocznych leczenie o blisko 100—procentowej skutecznosci.
Obowigzujace w Polsce, najdtuzsze w Europie, procedury refundacyjne, mogg trwac latami i
nie gwarantuja uwzglednienia farmakoekonomii 1 dostgpnosci terapii  wszystkim

potrzebujacym'®.

Nowy lek na WZW C

Sovaldi to nowy lek stosowany w leczeniu WZW C. Produkowany przez firm¢ Gilead
Sciences z Foster City kosztuje az 1000 dolaréw (1 tabletka). Dla wigkszo$ci chorych kuracja,
ktoéra kosztuje 1000 dolaréw dziennie i trwa 12 tygodni, jest poza zasi¢giem ich mozliwosci
finansowych. Zdaniem ekspertéw po kuracji z zastosowaniem tego leku, do zdrowia powraca

90 proc. poddanych leczeniu.'”.

' Robert Flisiak, Selekcja genetyczna pacjentéw, ,,Rzeczpospolita” z dnia 28.07.2014 r.
Y Jest lek na WZW typu ¢, ale stono kosztuje, www.nowaostroleka.pl z dnia 27.07.2014 r.
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Program profilaktyczny skierowany do kobiet w cigZy

W Polsce realizowany jest program ,,Zapobieganie zakazeniom HCV”. Skierowany
jest on przede wszystkim do kobiet w cigzy, poniewaz wirus ten moze takze przenosi¢ si¢
z matki na dziecko. Badania dla pan oczekujacych dziecka bgda realizowane do listopada
2014 r. w placéwkach medycznych, ktérych aktualna lista znajduje si¢ na stronie programu

www.hcv.pzh.gov.pl . Wezesne wykrycie HCV istotnie zwicksza szans¢ matki na skuteczne

wyleczenie, a tym samym na uniknigcie niekorzystnych nastgpstw klinicznych, takich jak rak
watroby czy marsko$¢ watroby.

Zebranie jak najwigkszej liczby probek krwi i danych o pacjentach pozwoli opracowaé
dlugofalowa strategi¢ przeciwdzialania zakazeniom HCV i zwalczania WZW C w Polsce.
Badania przeprowadzone u kobiet w cigzy przyczyniag si¢ do oszacowania czgstosci
wystgpowania zakazen HCV oraz wskazania czynnikéw ryzyka zakazenia tym wirusem, a
takze do zwigkszenia wiedzy lekarzy ginekologow-poloznikéw oraz lekarzy rodzinnych na
temat zapobiegania wertykalnej transmisji HCV oraz postgpowania z dzieckiem matki
zakazonej.

Wdrozenie programu nie byloby mozliwe bez wsparcia Ministra Zdrowia oraz

szwajcarskiego programu wspolpracy z nowymi krajami cztonkowskimi Unii Europejskiej .

Kujawsko —pomorskie dba o zdrowie

Wojewodzki Szpital Obserwacyjno Zakazny w Bydgoszczy uczestniczy w kampanii
zdrowotnej ,,Kujawsko—Pomorska Podréz po Zdrowie” organizowanej przez Departament
Zdrowia Urzedu Marszalkowskiego w Toruniu wspolnie z National Geographic Travel.
W ramach ,,Programu Wykrywania Zakazen WZW B i C” w woj. kujawsko-pomorskim
zorganizowano akcje, w czasie ktorej mozna wykona¢ badania na przeciwciala anty-HBV
ianty-HCV. W projekcie bierze udzial 27 samorzadéw lokalnych, w tym Bydgoszcz. Ich
zadaniem jest prowadzenie kampanii medialnej, naboru uczestnikOw programu i poniesienie
polowy kosztow przeprowadzenia badan diagnostycznych dla mieszkancow danej gminy lub
powiatu. Bedzie mozna si¢ przebada¢ m.in. w Unistawiu, Chetmzy, Ciechocinku, Toruniu,
Gasawie, Zninie.

Pierwszym etapem programu jest podniesienie $wiadomosci spoteczenstwa na temat

zapobiegania wirusowemu zapaleniu watroby typu B i C. C. Mieszkancy beda mieli

18 Jestes w cigzy? Ochron siebie i dziecko przed HCV i zréb bezplatne badania!, www.zdrowie.gazeta.pl z dnia
28.07.2014 r.
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mozliwosci skorzystania z bezptatnych badanh na obecnos$¢ przeciwciat anty-HIV 1 anty-HCV

19

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS oraz innych choréb przenoszonych droga plciowa, ktore

ukazaly si¢ w prasie i Internecie w lipcu 2014 r.

10.
11.

12.

13.

14.
15.

. Afryka, ,,Rzeczpospolita” z dnia 08.07.2014 r.

Australia: Zakonczyla sie Miedzynarodowa Konferencja na temat AIDS, kolejna w roku

2016 w RPA, www.wiadomosci.onet.pl z dnia 25.07.2014 r.

Bezproblemowe zycie seksualne, www.styl.pl z dnia 01.07.2014 r.
Bezptatne badania, ,Fakt —-Krakow” z dnia 23.07.2014 r.
Bezptatne badania w kierunku wykrywania HCV, www.rynekzdrowia.pl z dnia

24.07.2014 1.

Chrus$cinska Monika, Jeszcze romans czy juz mitos¢? Latem zakochujemy sie czesciej,
,,Polska — Dziennik Zachodni” z dnia 25.07.2014 r.

Deklaracja z Melbourne zakonczyta konferencje nt. HIV-AIDS, www.stooq.pl z dnia
25.07.2014 1.

28 lipca Swiatowy Dzierr WZW, ,VITA” z dnia 01.07.2014 r.

Eksperci: dzigki nowym lekom mozemy pokonac epidemie zakazen HCV,

www.wiadomosci.onet.pl z dnia 28.07.2014 r.

Flisiak Robert, Selekcja genetyczna pacjentow, ,,Rzeczpospolita” z dnia 28.07.2014 r.
Gmina Znin wspiera walke z wirusowym zapaleniem wqtroby typu B i C, dlatego
przystgpita do realizacji programu, ,,Gazeta Pomorska — Inowroctaw” z dnia
03.07.2014 .

Infekcja HPV i rak szyjki macicy, ,,Gazeta Wspolczesna” z dnia 29.07.2014 r.

Jestes w cigzy? Ochron siebie i dziecko przed HCV i zrob bezptatne badania!,

www.zdrowie.gazeta.pl z dnia 28.07.2014 r.

Jest lek na WZW typu C, ale stono kosztuje, www.nowaostroleka.pl z dnia 27.07.2014 r.

Karwowska Anita, Transfuzja z HIV. Czy to moZliwe, ,,Metro” z dnia 10.07.2014 r.

¥ Ta wiedza moze uratowaé zycie, ,JExpress Bydgoski” z dnia 01.07.2014 r., Nadal mozesz zbada¢ sie na WZW
B i C, ,Express Bydgoski” z dnia 24.07.2014 ., Gmina Znin wspiera walke z wirusowym zapaleniem wqtroby
typu B i C, dlatego przystgpita do realizacji programu, ,,Gazeta Pomorska — Inowroctaw” z dnia 03.07.2014 r.,
Joanna Lach, Przebadaj sie na WZW, ,,Gazeta Wyborcza — Bydgoszcz” z dnia 09.07.2014 r.
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16. Klos Aleksander, Epidemia HIV wsrod gejow, ,,Gazeta Polska Codziennie” z dnia
16.07.2014 1.

17. Konferencja AIDS 2014, www.wpis.irss.pl z dnia 22.07.2014 r.

18. Kosiek Angelina, Sprawdz, czy nie masz HCV, ,,Gazeta Wyborcza (dodatek: Dodatek)
z dnia 02.07.2014 r.

19. Kowalewska Dorota, Powstrzymac WZW, ,[Express Bydgoski” z dnia 01.07.2014 r.

20. Kowalska Karolina, Wirus wqtroby zabija nawet przez 30 lat, ,,Rzeczpospolita” z dnia
28.07.2014 1.

21. Kowalska Karolina, Zagrozony pijgcy mezczyzna, ”Rzeczpospolita” z dnia 28.07.2014 r.

22. Lach Joanna, Przebadaj sie na WZW, ,,Gazeta Wyborcza — Bydgoszcz” z dnia
09.07.2014 .

23. Majszak Arkadiusz, Dla zdrowej wqtroby, ,,Patuki” z dnia 17.07.2014 r.

24. Mazurek Maria, Wigkszos¢ ludzi nie wie, Ze ma wirusowe zapalenie wagtroby, ,,Polska-
Gazeta Krakowska” z dnia 24.07.2014 r.

25. Moraniec Anna, Zéttaczka to cichy zabdjca, zbadaj krew na obecnosé¢ wirusa, ,,Super
Nowosci” z dnia 31.07.2014 .

26. Moskal Wojciech, Do 2030 r. opanujemy epidemig AIDS, ,,Gazeta Wyborcza” z dnia
17.07.2014 r.

27. Moskal Wojciech, Rak po polsku: coraz wigcej chorych, ,,Gazeta Wyborcza (dodatek:
Dodatek) z dnia 02.07.2014 r.

28. Nadal mozesz zbadac sie na WZW B i C, ,[Express Bydgoski” z dnia 24.07.2014 r.

29. Nauka: Miedzynarodowa Konferencja na temat AIDS w Australii, www.stooq.pl z dnia
21.07.2014 .

30. Obrzezanie zmniejsza ryzyko AIDS, ,,Polska — Gtos Wielkopolski” z dnia 22.07.2014 r.

31. Paepke Marta, Kretek atakuje, Gazeta Wyborcza — Bydgoszcz z dnia 25.07.2014 r.

32. Pasalek Beata, Warto zrobi¢ proby wgtrobowe, ,,Poradnik Domowy” z dnia 01.07.2014 r.

33. Pinkosz Katarzyna, Zaszczepic¢ dziewczynke przeciw HPV?, www.babyonline.pl z dnia

14.07.2014 1.

34. Poznaj wroga — rak szyjki macicy, ,,Nowiny” z dnia 24.07.2014 r.

35. Prezerwatywy zabijajqce wirus HIV niebawem w sprzedazy, www.kobieta.onet.pl z dnia
24.07.2014 1.

36. 7200 osob zostanie przebadanych...,”Express Bydgoski” z dnia 11.07.2014 r.

37. Skiba Joanna, Szukajg wirusow zapalenia wqtroby. Badania za darmo. ,,Gazeta

Wyborcza — Czgstochowa” z dnia 25.07.2014 r.
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38.

39.
40.

41.
42.

43.

44,
45,
46.

47.
48.
49.

50.
51.
52.

Stasiak Bozena, Kiedy przyjemnosc konczy sie nieprzyjemnosciq, ,,Super Express” z dnia
25.07.2014 .

Swiatowy Dzietr WZW — pomysl jeszcze raz!, www.biotechnologia.pl z dnia 28.07.2014 .

Ta prezerwatyw ma stac si¢ wkrotce podstawowym narzedziem do walki z AIDS,

www.facet.wp.pl z dnia 23.07.2014 r.,

Ta wiedza moze uratowac zycie, ,, Express Bydgoski” z dnia 01.07.2014 r.
Trwa konkurs ,, Pozytywnie Otwarci”, www.przedsigbiorczepodlasie.pl z dnia
10.07.2014 1.

W poniedziatek bezptatne testy na WZW, ,Polska — Gazeta Krakowska” z dnia
24.07.2014 1.

Walewski Pawel, Celowanie w C, ,,Polityka” z dnia 02.07.2014 r.

Wazne dla kobiet w cigzy, ,,Gazeta Jedrzejowska” z dnia 30.07.2014 r.

Wehicki Marcin, Aktualna sytuacja dotyczqca zakazen i leczenia HCV w Polsce, ,,Stuzba
Zdrowia” z dnia 21.07.2014 r.

Wykryjmy wirusa!, ,JExpress Bydgoski” z dnia 15.07.2014 r.

Zabierz coreczki na szczepienia, ,,Polska — Kurier Lubelski” z dnia 29.07.2014 r.
Zacharzewska Monika, Drogo dbajq o zdrowie, ,, Glos Pomorza - Stupsk” z dnia
29.07.2014 .

Zachurski Tadeusz, I ty zostaniesz gejem, ,,Do Rzeczy” z dnia 21.07.2014 r.
Zbadaj sig, to nic nie kosztuje, ,, Gazeta Pomorska — Torun” z dnia 10.07.2014 r.
Zbadajg matki, dzieci bedq zdrowe, ,,Gazeta Krakowska Nowosadecka” z dnia
23.07.2014 .
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