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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie w

kwietniu 2010 roku.

WPROWADZENIE

W kwietniowej prasie ukazaly si¢ 23 publikacje zwigzane z problematyka HIV/AIDS.
Znalazty si¢ one w 15 tytulach gazet i czasopism, z ktorych tylko trzy drukowaty wiecej niz
jedng informacj¢ na ten temat (Polska — 4, Gazeta Wyborcza — 4, Polityka — 3).

Najciekawsze wydarzenia, o ktorych donosita w tym miesigcu prasa, to: 1) nowe
urzadzenie wielkosci iPoda pozwalajace na wczesne wykrywanie HIV, 2) coraz wigksza
liczba zakazonych wymagajacych terapii antyretrowirusowej i oszcz¢dnosci wprowadzane z
tego tytutu, 3) nowa generacja prezerwatyw dla kobiet oraz 4) zniesienie zakazu wjazdu do
Chin dla os6b zyjacych z HIV/AIDS.

W raporcie przedstawiony jest tez europejski projekt dotyczacy kampanii edukacyjno-
profilaktycznej na temat HBV, HCV i HIV — H-CUBE. Program ten realizowany jest od
1 maja 2009 roku. i jest jednym z kluczowych w zakresie walki z wirusami HBV, HCV i
HIV, dlatego warto mu si¢ blizej przyjrzec.

Ciekawa publikacja posrednio zwigzang z HIV/AIDS, jest reportaz ukazujacy
,pieklo kobiet” zyjacych w Tanzanii, gdzie edukacja seksualna wcigz istnieje tylko w teorii
rzagdowej strategii, a kobieta stosujaca antykoncepcje narazona jest na stygmatyzacj¢ jako
,kobieta lekkich obyczaj(')w”.1

Godna polecenia jest rozmowa z biznesmenem Karolem El Kashifem, ktory po latach
wyznatl publicznie, ze jest gejem zakazonym HIV. Opowiada o swoim Zyciu, pracy, zmaganiu
si¢ z zakazeniem 1 konsekwencjach wynikajacych z przyznania si¢ do zakazenia i swojej

orientacji seksualnej”.

EPIDEMIOLOGIA
Podlaskie — rok 2009 w statystykach WSSE w Bialymstoku

Wojewodzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Bialymstoku podsumowata rok
2009 pod wzgledem stanu bezpieczenstwa sanitarnego. Z danych wynika, Zze najczesciej

mieszkancéw Podlasia atakowaly wirusy grypy i kleszcze. Szczegodlnie duza liczba

! Zob.: Joanna Podgoérska. Daleko od szosy. Polityka z dnia 10.04.2010 1.
* Zob.: Piotr Pacewicz. Nie chce wiecej udawaé. Gazeta Wyborcza ( Duzy Format) z dnia 01.04.2010 .



mieszkancow rejonu chorowala na grype, takze nowego typu A/HINI (razem 29.483
zachorowan). Pozostalte choroby, ktore dotykaly mieszkancow tego regionu:

e ospa wietrzna — 4478 os6b

e r0zyczka — 1622

e Dborelioza — 1358

e wirusowe zakazenie jelitowe wywotane przez rotawirusy — 758

e krztusiec — 454

e lamblioza — 401

e salmonelloza — 339

e kleszczowe zapalenie mozgu — 139

e S$winka— 103

e nowo wykryte zakazenia HIV — 16

e zachorowania na AIDS — 2

e malaria—1
Warto zwroci¢ uwage, ze w woj. podlaskim w ubieglym roku zanotowano przypadek malarii
(u mezczyzny, ktory przebywat przez 3 miesigce na misji w Ugandzie), a takze po jednym

przypadku tezca, goraczki plamistej czy czerwonki bakteryijne;”.

ASPEKTY MEDYCZNE
Za leczenie zaplaci szpital

Ministerstwo Zdrowia poinformowalo, ze za leki stosowane po ekspozycji zawodowej
u lekarzy 1 pielegniarek na co dzien pracujacych z osobami zakazonymi HIV i chorymi na

AIDS, zaplaci pracodawca, zgodnie z ustawg o chorobach zakaznych.

Krajowe Centrum ds. AIDS: musimy oszczedzaé

Leki antyretrowirusowe maja za zadanie spowolni¢ namnazanie si¢ wirusa HIV w
organizmie, dzigki czemu mozna znacznie op6zni¢ proces rozwoju AIDS i poprawi¢ jakos¢
zycia chorego. W Polsce bezplatng terapig antyretrowirusowa objetych jest 4545zyjacych z
HIV, w tym 136 dzieci. Miesigczny koszt leczenia jednego pacjenta wynosi ok. 3,5 — 4 tys. zt
Co roku o 400 osob wzrasta liczba nowych pacjentow potrzebujacych leczenia
antyretrowirusowego. Ten wzrost powoduje potrzebg zwigkszenia srodkéw potrzebnych na

zakup specjalistycznych lekow. W tym roku Ministerstwo Zdrowia na zakup tych lekéw

’ Na podstawie: Chorowalismy nawet na malarie i gorgczke plamistq. Gazeta Wspdlczesna z dnia 21.04.2010 r.



przeznaczylo 190 min zt (to o 46 mln wigcej niz w roku 2009). Anna Marzec-Bogustawska,
dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, wyjasnia, ze mimo zwi¢kszenia tej kwoty, ze
wzgledu na ciggly naptyw nowych pacjentow wymagajacych leczenia antyretrowirusowego,
nalezy stara¢ si¢ optymalizowac koszty leczenia. Proponuje wigc, aby w przypadkach, kiedy
jest to mozliwe, lekarze zapisywali pacjentom tansze preparaty.

Lekarze maja do wyboru kilkadziesigt lekow stosowanych w terapii
antyretrowirusowej. Zazwyczaj pacjenci otrzymuja kombinacje¢ trzech lekow, cho¢ s3 i tacy,
ktérzy musza przyjmowa¢ nawet siedem. Leczeniem osob zyjacych z HIV/AIDS na terenie
naszego kraju zajmuje si¢ 19 osrodkow, w ktorych pacjent moze odebra¢ leki i skontrolowaé

T . 4
swoj stan zdrowia .

Wcezesne wykrycie HIV bedzie latwiejsze

Naukowcy z Centrum Palo Alto Research Center w Kalifornii zbudowali tanie,
przenosne urzadzenie wielkosci iPoda, ktére pozwala na wczesne wykrywanie HIV u
pacjentow. Do tej pory urzadzenia laboratoryjne byty duze i mozna bylo je stosowac tylko w
dobrze wyposazonych szpitalach. Lekarze w mniejszych osrodkach mogli diagnozowac
pacjentow tylko na podstawie zewnetrznych objawow choroby, przez co czesto decyzja o
leczeniu byla spdzZniona. worca przeno$nego detektora jest Peter Kiesel. Twierdzi, ze juz
dawno dostrzegl potrzebg stworzenia takiego urzadzenia, ktore lekarz moze wilozy¢ do
plecaka, gdy wybiera si¢ do afrykanskich i azjatyckich wiosek.
DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Europejska kampania profilaktyczno-edukacyjna

H-CUBE - tak nazywa si¢ mi¢dzynarodowy projekt walki z HBV, HCV i HIV. Celem
H-CUBE jest zorganizowanie mig¢dzynarodowej kampanii profilaktyczno-edukacyjnej dla
mlodziezy w wieku 15- 24 lat.

Projekt ten zaklada walke z trzema zakazeniami przenoszonymi droga plciowa:
wirusowym zapaleniem watroby typu B (HBV) i C (HCV) oraz HIV. Cala akcja rozpoczeta
si¢ 1 maja 2009 roku i bedzie realizowana przez 30 miesiecy. Projekt wspolfinansowany jest
przez Komisj¢ Europejska — a konkretnie przez Agencj¢ Wykonawcza ds. Zdrowia i
Konsumentow (Program Zdrowia 2008). Uczestniczy w nim 11 panstw cztonkowskich Unii

Europejskiej: Bulgaria, Czechy, Cypr, Grecja, Wegry, Litwa, Malta, Polska, Stowenia,

* W oparciu o: Natalia Adamska. Krajowe Centrum ds. AIDS szuka oszczednosci i zaleca lekarzom stosowanie
tanszych lekow. Dziennik Polski z dnia 20.04.2010 r.



Rumunia i Wiochy. Dziatania H-CUBE sg dostosowane do r6znic kulturowych, spotecznych i
politycznych poszczego6lnych panstw.

Do realizacji projektu wykorzystywane sa przyjazne, efektywne i nowoczesne metody
edukacji 1 komunikacji, pozwalajace dotrze¢ do $rodowiska, w ktorym mlodzi ludzie
mieszkaja, pracuja, ucza si¢ i bawig. Informacje dotyczace projektu znajduja si¢ na stronie

internetowej (www.hcube-project.eu), gdzie m.in. maja by¢ umieszczone ankiety, ktorych

analiza zapewni lepsza realizacj¢ catego projektu w odniesieniu do dziatan lokalnych.
Integralng czg$cia H-CUBE bedzie platforma e-learningowa przeznaczona dla milodziezy,

rodzicow, nauczycieli, a takze pracownikow spotecznych i ochrony zdrowia.

Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC) szacuje, ze na $§wiecie
wirusowym zapaleniem watroby typu B (HBV) zakazonych jest ok. 2 miliardy oséb, a 350
miliondw zyje z przewleklym zapaleniem. Z tych samych badah wynika, Ze zapalenie
watroby typu C (HCV) ma 170 miliondw os6b, a 130 milionéw jest przewlekle zakazonych.
Najbardziej podatng na te zakazenia grupa jest miodziez. Podobnie niepokojaco wygladaja
statystyki dotyczace zakazenia HIV. W 2007 roku w krajach Unii Europejskiej i panstwach
sasiadujacych byto 50 tysiecy nowo zdiagnozowanych zakazen HIV oraz 2 miliony os6b
zyjacych z HIV/AIDS.

W Polsce szacunkowa liczba zakazonych HBV wynosi 380-500 tys., a szacunkowa
liczba zakazonych HCV moze wynosi¢ nawet 730 tys. os6b. Od 1985 r. do listopada 20009 r.
odnotowano 12 689 zakazen HIV (szacunkowa liczba to 30-35 tys. zakazen). Szacuje si¢ tez,
ze 30-50% osob zakazonych HIV w krajach UE oraz do 70% w krajach sasiadujacych jest
nieswiadoma swego zakazenia. Ze wzgledu na wysoka mobilno$¢ ludzi fundamentalng
kwestia wydaje si¢ rozwdj wspolnej, europejskiej polityki wobec HBV, HCV 1 HIV. Ta
polityka ma by¢ realizowana m.in. przez projekt H-CUBE’.

Na targach turystycznych o ,,bezpieczenstwie latem”

W ostatni weekend kwietnia w Centrum Targowo-Kongresowym MT Polska w
Warszawie odbyly si¢ XV Targi Turystyki i Wypoczynku LATO 2010. Na targach swoje
stoiska prezentowato Krajowe Centrum ds. AIDS wraz z Krajowym Biurem ds.

Przeciwdzialania Narkomanii.

> Na podstawie: H-CUBE — miedzynarodowy projekt do walki z HBV, HCV i HIV. Lek w Polsce z dnia
01.02.2010 r.


http://www.hcube-project.eu/

Targom towarzyszyla akcja spoteczna ,,Bezpieczne lato”, podczas ktorej zwiedzajacy
mogli otrzymaé praktyczne porady dotyczace bezpieczenstwa w trakcie wyjazdow. Akcje
skierowano do dorostych i mlodziezy, a w jej programie znalazto si¢ wiele punktow, ktore
mogly zainteresowa¢ zard6wno amatorow indywidualnych letnich wyjazdow, jak i rodziny z
dzie¢mi.

Targi turystyczne sa doskonala okazja do promocji bezpieczniejszych zachowan.
Wyjazdy, bez wzgledu na swoj charakter i czas trwania, moga wptywaé na zmian¢ zachowan:
wzrasta ryzyko zachowan bardziej swobodnych, co moze doprowadzi¢ do zakazenia HIV i

innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa’.

Jeszcze o kampanii

Czasopisma kobiece caty czas przypominaja przyszlym matkom, jak wazne dla nich, a
przede wszystkim dla ich dziecka, jest wykonanie w czasie cigzy testu w kierunku HIV.
»Iwoje 9 miesigcy” przypomnialo o przygotowanej przez Krajowe Centrum ds. AIDS
kampanii ,, Nie daj szansy AIDS. Daj szans¢ swojemu dziecku”. 1 cho¢ w ubiegtym roku na
tamach prasy o tej akcji pisano wiele, to wiedzy na ten temat nigdy za duzo.

Przypomnijmy, ze glownym celem akcji jest wzmocnienie programu wczesnego
wykrywania zakazen HIV u kobiet w cigzy 1 zachgcenie pan do wykonania testu na obecno$¢
HIV. Kampania przypomina kobietom, ze nawet jesli lekarz nie zaproponuje wykonania
takiego testu, one same moga, a nawet powinny o to poprosi¢. Takie badanie moze uchroni¢
dziecko przed zakazeniem, w przypadku gdy zakazona jest matka. Ryzyko transmisji wirusa
HIV z matki na dziecko, gdy matka nie jest $wiadoma zakazenia, wynosi 30%; tymczasem u
kobiet z potwierdzonym zakazeniem, przy odpowiedniej profilaktyce, jest znacznie mniejsze i

wynosi <1%’.

Prezerwatywy nowej generacji dla kobiet

»Washington Post” donosi, ze Waszyngton bedzie pierwszym amerykanskim miastem
wyposazonym w prezerwatywy nowej generacji (FC2) dla kobiet. Wladze miasta nabyty pot
miliona prezerwatyw dla kobiet dzigki pomocy w postaci grantu, ktory otrzymaty od MAC
AIDS Fund.

Prezerwatywy te — jak podaje dziennik — mialy by¢ dostepne pod koniec marca lub na

poczatku kwietnia w salonach pigknosci, sklepikach przy stacjach benzynowych i szkotach

% Zob.: Lato czeka! Gazeta Wyborcza — Warszawa (Targi) z dnia 20.04.2010 .
" O czym warto wiedzieé. Twoje 9 miesigcy z dnia 01.04.2010 .



srednich w tych cze$ciach miasta, gdzie wedlug badan nastgpuje najwigksza koncentracja
heteroseksualnej populacji Afro-Amerykanoéw angazujacych si¢ w ryzykowne zachowania
seksualne. Wszystkie dziatania podejmowane s3 w ramach walki z HIV. Na to posuni¢cie
zdecydowano si¢ m.in. dlatego ze poleganie tylko na prezerwatywach dla me¢zczyzn
rozdawanych w Waszyngtonie od dziesi¢ciu lat nie przyniosto oczekiwanego rezultatu.

Dystrybucja prezerwatyw na terenie miasta ma si¢ zajaé organizacja Planned
Parenthood, ktora jest wlascicielem najwigkszej sieci klinik aborcyjnych w USA, a takze
sprzedaje srodki antykoncepcyjne.

,Washington Post” informuje, ze prezerwatywy dla kobiet w starej wersji zwane FC1
sg dostepne w Europie od 20 lat, a w USA otrzymaly atest Food and Drug Administration
(FDA) w 1993 roku. Ich uzycie w USA bylo ograniczone i nieefektywne. Kobiety skarzyly
sig, ze pierwsza wersja byta zbyt droga (17$ za pig¢ sztuk) i ,,niezadowalajaca”. W 2009 roku
FDA zatwierdzita do uzytku druga wersj¢ prezerwatywy pod nazwg FC2, uzywang szeroko w
Republice Potudniowej Afryki oraz w Brazylii 1 Indonez;ji.

Producentem prezerwatyw nowej generacji jest firma Female Health Co. Jej przyktad
pokazuje, jak z malej firmy moze wyrosna¢ solidny biznes, ktérych wchodzi na gietde, osiaga
sukcesy, do tego w sprzedazy niechodliwego produktu (bowiem rynek prezerwatyw dla
kobiet dopiero si¢ rozwija). Statystyki pokazuja, ze w 2007 roku sprzedano az 11 miliardow
prezerwatyw dla mezczyzn, podczas gdy w tym samym czasie dla kobiet ,tylko” 27
milionow. Szacuje si¢, ze Swiatowy rynek prezerwatyw dla m¢zczyzn przynosi rocznie 3
miliardy dolarow zysku. Nie ma si¢ wiec co dziwié, ze prezes Female Health Co. uznal, ze ,.to
niesamowity potencjal rynkowy” i postanowil to wykorzysta¢. Na poczatku postanowit
wypromowac¢ swdj produkt jako srodek antykoncepcyjny, a dopiero potem jako srodek do
walki z AIDS. Firma wykorzystala sytuacje polityczng, jaka pojawila si¢ za czasow
prezydenta Busha, ktory w 2008 roku przeznaczyt 48 miliardow dolaréw na walke z AIDS.
Dzigki temu rézne amerykanskie organizacje ,,odkryty” prezerwatywy dla kobiet. Efektem
tego byta masowa dystrybucja tego produktu. W 2009 roku, kiedy firma zacze¢ta produkowaé
bardziej nowoczesne jednorazowe prezerwatywy FC2 (FC1 mogly by¢ uzywane
kilkakrotnie), zaczeta podbija¢ §wiat. Z udoskonalonym produktem pod r6znymi nazwami:
Femidon, Demy, Realisty, Dominique, Femy, Myfemy, Protectiv, Care znacznie poprawita
swoja sytuacje finansowa. Dzi§ FC2 sg dostepne w 105 krajach — giéwne w dystrybucji
zorganizowanej przez instytucje zdrowia publicznego, tylko w o$miu krajach dzigki

sprzedazy bezposrednie;.



W dotarciu do klienta pomogta rowniez Fundacja ,,Female Heath”, dziatajagca jako
organizacja non-profit od 1996 roku. Prowadzenie marketingu przy pomocy fundacji
sprawdza si¢ duzo lepiej niz przez samg firme¢. Fundacja od razu oglosita, Zze bedzie pracowac
w ramach Wspdlnego Programu ONZ ds. HIV/AIDS w celu dotarcia do 160 panstw
nalezacych do ONZ. Fundacja zapowiedziata, Ze rozpocznie program ,,Przeszkol szkolacego”
(Train the Trainer), majacy na celu wyedukowanie pracownikéw organizacji planowania
rodziny na $wiecie, aby i oni mogli potem poinstruowa¢ kobiety w zakresie uzycia
prezerwatyw. Fundacja oplaca tez spotkania grupy doradczej SAGE (Scientific Advisory
Group), ktora zajmuje si¢ programami skierowanymi do miodziezy i studentow w ramach
bezpiecznego seksu, oplacita tez badania dotyczace bezpiecznego seksu nastolatkow,
finansuje rdwniez publikacj¢ artykuldéw propagujacych korzysci uzywania prezerwatyw dla
kobiet".

POLTYKA PANSTWA

Chiny otwierajq granice dla Zyjgcych 7 HIV/AIDS

Chinskie wladze zniosty obowigzujacy od ponad 20 lat zakaz wjazdu do tego kraju dla
osob zakazonych HIV i chorych na AIDS. Pekin oglosil t¢ decyzje na klika dni przed
otwarciem EXPO w Szanghaju, na ktore maja przyjecha¢ miliony cudzoziemcow.

Chinski parlament uznal, Ze zakaz niedostatecznie zapobiegal rozprzestrzenianiu sig¢
chorob. Wczesniej zakaz kilkakrotnie zdejmowano, ale tylko tymczasowo, gdyz stwarzat

wiele problemow, zwlaszcza podczas miedzynarodowych wydarzen sportowych’.

Krol przywraca obrzezanie

W RPA trwa dyskusja na temat obrzezania. Wywotal ja zuluski krél Goodwill
Zwelithini swoja decyzja, aby po 200 latach przywréci¢ ten obyczaj, ktory tradycyjnie byt
cze$cia rytuatu pasowania na mezezyzng. Krol Zulusow przywoluje wspodtczesny argument,
ze obrzezanie zmniejsza ryzyko zakazenia HIV. Tez¢ t¢ potwierdzaja badania dotyczace
Afryki, z ktérych wynika, Ze obrzezanie zmniejsza ryzyko zakazenia o 50-60 proc., a
Swiatowa Organizacja Zdrowia od 2007 r. poleca ten zabieg w profilaktyce HIV. Tyle, ze w
Afryce — jak uczy doswiadczenie ludu Khosa, ktéry kontynuuje tradycje obrzezania — odbywa

¥ Na podstawie: Natalia Dueholm. Czas na prezerwatywy dla kobiet? Najwyzszy Czas z dnia 17.04.2010 .
® Chiny znéw otwarte dla oséb z HIV. Polska z dnia 29.04.2010 r., Swiat w skrécie. Gazeta Wyborcza z dnia
29.04.2010 r., Depesze. Metro z dnia 29.04.2010 r.



si¢ ono w bardzo niehigienicznych warunkach, co sprzyja zakazeniom HIV i rozmaitym
infekcjom, wywotuje tez bezptodnos¢ (w ubiegtym roku w wyniku powiktan zmarto 80 osob,
a dwie popetnity samobdjstwo).

Decyzji o obrzezaniu nie sprzyjaja tez okoliczno$ci z nim zwigzane. Mlody czlowiek
w trakcie tego obrzedu musi ukrywac si¢ gdzie§ w samotni, a inicjacja drogo kosztuje, bo
oprocz ofiarowanych zwierzat, zanim wejdzie si¢ w meskie zycie, trzeba zniszczy¢ odziez i

wszystkie przedmioty z mlodzieficzego okresu'”.

POMOC I WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV

Moda kontra AIDS

W maju H&M rozpoczat swoja trzecia kampani¢ Fashion Against AIDS. Po raz
pierwszy oferuje kolekcje festiwalowa, a 25 proc. wpltywow z jej sprzedazy zasili organizacje
walczace z AIDS.

Nowa kolekcja zaprojektowana zostata pod katem réznych festiwali, ktdre najczesciej
organizowane s3 latem. Przeznaczona jest zaréwno dla dziewczat, jak i chlopcow, a jej
sprzedaz ma si¢ odbywaé w dzialach Divided i1 zawiera¢ ,kompleksowe wyposazenie”
bywalca muzycznych festiwali — od ubran i dodatkdw po namioty i $§piwory. Jej sprzedaz
zasili fundusze przeznaczone na promowanie idei bezpiecznego seksu.

Festiwale to ucieczka od prawdziwego S$wiata, tutaj moda moze przebi¢ si¢ na
pierwszy plan — twierdza projektanci. Dla dziewczat proponuja mieszank¢ rocka z bohema i
elegancja oraz odrobing motywow etnicznych, a dla chlopcow obcisle marynarki i kurtki,

wyblakle i polatane dzinsy i szorty, zdobione kamizelki i nicodzowne rockowe kapelusze''.

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie w kwietniu 2010 roku
1. Adamska Natalia. Krajowe Centrum ds. AIDS szuka oszczednosci i zaleca lekarzom
stosowanie tanszych lekow. Dziennik Polski z dnia 20.04.2010 r.
2. Chiny znow otwarte dla osob z HIV. Polska z dnia 29.04.2010 r.
Chiny znow otwarte dla 0sob z HIV. Polska — Gazeta Wroclawska z dnia 29.04.2010 r.
4. Chiny znow otwarte dla osob z HIV. Polska — Glos Wielkopolski z dnia 29.04.2010 r.

' Kr6l przywraca obrzezanie. Polityka z dnia 03.04.2010 r.
" Moda kontra AIDS. Nowiny z dnia 15.04.2010 .
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Moda kontra AIDS. Nowiny z dnia 15.04.2010 r.

O czym warto wiedzie¢. Twoje 9 miesiecy z dnia 01.04.2010 r.

Pacewicz Piotr. Nie chce wigcej udawaé. Gazeta Wyborcza z dnia 01.04.2010 r.
Plan targow. Gazeta Wyborcza — Warszawa z dnia 20.04.2010 r.
Podgorska Joanna. Daleko od szosy. Polityka z dnia 10.04.2010 r.

Swiat w skrécie. Gazeta Wyborcza z dnia 29.04.2010 .

Warto wiedzie¢. Chwila dla Ciebie z dnia 15.04.2010 r.

Za lek na HIV zaptaci szpital. Dziennik Gazeta Prawna z dnia 22.04.2010 r.
Zdusi¢ w zarodku. Polityka (Wydanie specjalne) z dnia 01.04.2010 r.



