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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie

w styczniu 2011 roku.

WPROWADZENIE

Pierwszy miesigc nowego roku przynidst niewiele publikacji bezposrednio
zwigzanych z problematyka HIV/AIDS. Te, ktore jej dotyczyty, omawiaty wieloletnig walke
z choroba, zwracaly szczeg6lng uwage na jej medyczny i spoleczny wymiar, a przede
wszystkim na rozwoj terapii antyretrowirusowej, ktdra w znacznym stopniu zmienia jako$¢
zycia zakazonych i wptywa na jego dlugos¢.

W styczniu warto zwrdci¢ uwage na cieckawg rozmowe z prof. Andrzejem Gladyszem
na temat zwigkszajacej si¢ liczby przypadkow chorob zakaznych, takich jak gruzlica czy kita.
Omawiajac zlozone przyczyny takiego stanu rzeczy, prof. Gladysz podkresla, ,.ze zyjac w
srodowisku mocno chemizowanym, nie potrafimy utrzyma¢ pod kontrola ewolucji
biologicznej. Przyktadem tego jest wirus HIV, ktéorego medycyna ciaggle nie potrafi
zniszczyé”'. Pisano tez o innych chorobach, ktore w przypadku oslabionego uktadu
odpornosciowego s3 szczeg6Olnie grozne (rak, kryptosporydioza, grypa); badaniach, jakie
kazdy powinien wykonywa¢ na roznych etapach zycia, podkreslajac w sposob szczegdlny
przeprowadzenie testu w kierunku HIV przez kobiety cig¢zarne lub planujace macierzynstwo.
W jednym z artykuldéw opisano wptyw emocji na nasze zdrowie — z przeprowadzonych badan
wynika m.in., ze HIV rozwija si¢ czgéciej u osob, ktore doswiadczaja negatywnych emociji’.

W omawianej prasie znalazla si¢ tez analiza specjalnego raportu Kampanii przeciw
Homofobii poswigconego kwestii seksualnosci w polskich podrgcznikach akademickich.
Autor publikacji krytycznie ocenia tezy zawarte w niektorych z nich. Uwaza, Ze przedstawiaja
falszywy obraz tej grupy spotecznej - wynika bowiem z niego, zZe ,,geje 1 lesbijki to zboczency
gwalcacy dzieci, ktorych trzeba izolowa¢, a nastgpnie leczy¢ psychiatrycznie™.

W kilku publikacjach odwotano si¢ do kampanii ,,Wiedza ratuje zycie”, przyblizajac przy
okazji dane epidemiologiczne dotyczace HIV/AIDS w Polsce.

W styczniu w 17 tytulach monitorowanych gazet i czasopism ukazaty si¢ 23
publikacje zwigzane z tematyka HIV/AIDS, tylko dwa dzienniki drukowaty wigcej niz jedng

informacj¢ dotyczaca omawianej problematyki ( Gazeta Wyborcza — 5, Rzeczpospolita — 2).

! Zob.: Marzena Kacperska. Renesans choréb zapomnianych. Gazeta Wyborcza z dnia 17.01.2011 r.
* Zob.: Chorzy z emocji. Super Nowosci z dnia 27.01.2011 r.
? Zob.: Homofony w gronostajach. Fakty i Mity z dnia 27.01.2011 r.



EPIDEMIOLOGIA

Zmagania 7 HIV

Od prawie 30 lat $wiat walczy z epidemig AIDS, ktéra —mimo ostatnich danych
UNAIDS o jej zahamowaniu — wcigz jest grozna i wymaga nieustannego podejmowania
dziatan profilaktycznych. Mimo braku odpowiedniej szczepionki, medycyna odniosta
znaczny sukces w walce z AIDS. Dzisiaj osoba zakazona HIV ma szanse dozy¢ tego samego
wieku, co osoba HIV- ujemna, pod warunkiem, ze zostanie otoczona odpowiednig opiekg i
bedzie przestrzegala zalecen lekarskich.

Wspo6lng cechg epidemii na catym $wiecie jest fakt, ze HIV dotyka przede wszystkim
osoby miode. Prawie 40 proc. zakazonych ma od 15 do 24 lat. W Polsce obserwuje si¢
podobng tendencje: 47 proc. wszystkich zakazen wykryto u os6b pomiedzy 20 — 29. rokiem
zycia, a 7 proc. zyjacych z HIV ma mniej niz 20 lat.

Dla o0sob zakazonych najwazniejsza jest dostgpnos¢ lekow antyretrowirusowych, ktore
hamuja namnazanie si¢ wirusa, a dzigki temu wydhizaja czas zycia i poprawiaja jego jako$¢.
Na s$wiecie do tego typu leczenia ma dostgp tylko 25 proc. zakazonych. Jeszcze gorzej
sytuacja wyglada w Europie Wschodniej i Azji Srodkowej, gdzie terapia przeciwwirusowa
objetych jest zaledwie 19 proc. chorych. W Polsce nie ma zadnych ograniczen ani kolejek.
Terapia objety jest kazdy, kto si¢ do tego kwalifikuje. Od 2001 roku realizowany jest
specjalny program Ministerstwa Zdrowia. Leczenie antyretrowirusowe 1 badania
sprawdzajace skuteczno$¢ terapii finansowane sg przez panstwo. W 2010 roku terapig byto
objetych 4820 pacjentow, w tym 135 dzieci, wydano na nig 196 min ztotych. To dwukrotnie
wigcej niz trzy lata wezesniej i o 53 mln zt wiecej niz w 2009 r. Na leczenie jednego chorego
budzet przeznacza ok. 35 tys. zk rocznie.

Gdy 30 lat temu pojawily si¢ pierwsze doniesienia na temat AIDS, diagnoza
»zakazenie HIV” brzmiata jak wyrok. Na rynku dostgpny byl tylko jeden Ilek
przeciwwirusowy, zydowudyna, ktory w ograniczonym zakresie hamowal namnazanie si¢
wirusa i nie zawsze byl skuteczny. Od tego czasu w tej dziedzinie medycyna zrobita milowy
krok do przodu. W 1996 roku podczas konferencji w Vancouver zaproponowano i
zapoczatkowano er¢ HAART — intensywnej wielolekowej terapii. Teraz mamy do dyspozycji
sze$¢ nowych grup lekow stosowanych w terapii antyretrowirusowej, ktore sa dostepne w

Polsce. Ogromny postep nastapil rOwniez w genetyce — testy genetyczne nie tylko wykrywaja



wirusa, ale precyzyjnie opisuja jego rozwoj, sugeruja moment rozpoczecia leczenia i
wlasciwy dobor lekow, a takze monitorujg ich skuteczno$¢.

Eksperci zwracajg uwage, ze w zakazeniu HIV najwazniejszy jest pierwszy schemat
leczenia, poniewaz decyduje on o dalszym przebiegu choroby. Trzeba go bardzo precyzyjnie
skonstruowaé, aby osiggnag¢ cel — obnizy¢é obecno$¢ wirusa HIV do poziomu
niewykrywalnego dla stosowanych obecnie metod diagnostycznych. Lekarze zajmujacy si¢
zakazonymi HIV maja do dyspozycji prawie 30 lekdw antyretrowirusowych.

Wecigz prowadzone sg badania nad innymi lekami, o nowych mechanizmach dziatania
lub bardziej przyjaznym dla pacjenta sposobie przyjmowania, a ich efekty omawiane sg m.in.
na odbywajacym si¢ co dwa lata migdzynarodowym kongresie lekarzy zajmujacych si¢
leczeniem HIV/AIDS. Podczas jubileuszowego 10. spotkania, ktore odbyto sie¢ w listopadzie
2010 r. w Glasgow, zaprezentowano m.in. obiecujagce wyniki wieloletnich obserwacji
dotyczacych skuteczno$ci 1 bezpieczenstwa stosowania atazanawiru, ktory jest pierwszym
zarejestrowanym w Unii Europejskiej inhibitorem proteazy do stosowania raz dziennie w
potaczeniu z niewielka dawka rytonawiru. Przeznaczony jest on dla oséb dorostych leczonych
juz wcze$niej innymi lekami antyretrowirusowymi. W 2010 roku Komisja Europejska
zatwierdzila stosowanie atazanawiru takze u dzieci.

Co prawda nie zdotano do tej pory wynalez¢ skutecznej szczepionki przeciwko HIV,
ale jak podkreslaja specjaliSci, dzieki lekom i nowoczesnej diagnostyce mozna znacznie
przedhuzy¢ zycie zakazonych i poprawié jego jakos$c.

Trzeba w tym miejscu dodaé, Ze nasz kraj — w dowdd uznania dla dorobku w walce z
HIV/AIDS — w 2011 roku bedzie petni¢ funkcje wiceprzewodniczacego Rady Programowe;j
UNAIDS. Za rok przejmie przewodnictwo. Przedstawiciele resortu zdrowia i Krajowego
Centrum ds. AIDS maja nadziej¢, ze w tym czasie uda si¢ przekonaé panstwa cztonkowskie
UNAIDS do podjecia skuteczniejszych dziatah w Europie Wschodniej i Srodkowej Azji,

gdzie dynamika rozprzestrzeniania si¢ HIV jest najwicksza®.

ASPEKTY MEDYCZNE
Zakazenie HIV sprzyja niewlasciwej gospodarce lipidowej

Leczenie zakazen HIV sprzyja niewlasciwej gospodarce lipidowej. U pacjentow w
istotny sposob podnosi si¢ poziom cholesterolu i trojglicerydow. To natomiast sprzyja

zawalom serca i udarom mozgu.

* Mariola Marklowska-Dzierzak. Zmagania z HIV. Przeglad z dnia 16.01.2011 r.



Wiasciwie w organizmie czlowieka nie ma uktadu ani narzadu, ktéry nie bylby
narazony na niepozadane dziatanie lekow antyretrowirusowych. Dlatego tez pacjenci
zakazeni HIV poddani terapii przeciwwirusowej musza by¢ pod ciggla kontrolg specjalistow.
Monitorowanie stanu zdrowia pacjenta jest zgodne ze $cisle okreslonymi regutami. Podczas
kazdej wizyty wykonuje si¢ okreslone badania, ktore pozwalaja oceni¢ skuteczno$¢ leczenia

. . . 5
oraz jego ewentualne dzialania uboczne”.

ASPEKTY SPOLECZNE

HIV/AIDS — problem medyczny i spoleczny

Najwigkszym btedem popetnianym przez Polakow jest fakt, ze kwestia HIV/AIDS jest
postrzegana jako problem dotyczacy okreslonych grup spotecznych. Tymczasem — jak od
dawna podkreslaja specjalisci — HIV/AIDS dotyczy wszystkich osob, ktore w swoim zyciu
podejmuja lub podejmowaty ryzykowne zachowania seksualne. Nie ma wigc grup ryzyka, sa
tylko ryzykowne zachowania seksualne.

Obecnie najczestsza drogg przenoszenia zakazenia HIV s3 kontakty seksualne
(zar6wno hetero- jak i homoseksualne). Wérod zakazonych, zar6wno w Polsce, jak i na
Swiecie, przewazaja me¢zczyzni. Niezwykle istotny jest tez problem zakazonych kobiet
(okoto1/3 zyjacych z HIV), bowiem istnieje ryzyko przeniesienia zakazenia z matki na
dziecko. Udowodniono, ze zmniejsza si¢ ono do 1 proc., gdy matka swiadoma jest swego
zakazenia, stosuje odpowiednia profilaktyke i leczenie.

W naszym kraju najwigkszym problemem jest pozna diagnostyka. U wigkszo$ci 0sob
HIV przez wiele lat nie daje Zadnych objawdéw, stad tez nie§wiadomi swego statusu
serologicznego zakazeni s3 zrodlem zakazenia dla swoich najblizszych — partnerow
seksualnych, czy w przypadku matek-dzieci. W ostatnich latach okoto 40 proc. ujawnionych
zakazen to pdzne rozpoznanie. To najgorsza z mozliwych sytuacji, poniewaz czgsto
zdiagnozowanie zakazenia taczy si¢ z rozpoznaniem AIDS, co oznacza, Ze osoby te majg juz
co najmniej jedng chorobg wskaznikowa. Wymagaja one natychmiastowego leczenia zarowno
choroby wskaznikowej, jak i HIV, co nie zawsze w tak p6znym okresie si¢ udaje.

Lekarze maja do dyspozycji wiele lekow przeciwwirusowych, ktére stosuja w

zestawach terapeutycznych skladajacych si¢ zwykle z 3 lekéw. Terapia antyretrowirusowa

> Zaburzenia gospodarki lipidowej. Rzeczpospolita z dnia 17.01.2011 r.



moze by¢ ucigzliwa dla pacjenta, trwa do kofica zycia. Przy leczeniu nalezy uwzglednia¢ fakt,
ze jezeli jedna terapia nie da oczekiwanych rezultatow lub pacjent bedzie takie leczenie Zle
znosit, proponuje mu si¢ inny schemat lekowy.

Wsrdd skutkow terapii bardzo nieprzyjemne sg polekowe biegunki, nasilone mdlosci,
zawroty glowy, obnizenie nastroju i koszmary senne. Pacjenci obawiaja si¢ tez istotnej
zmiany swojego wygladu (zanik tkanki tluszczowej na twarzy oraz konczynach, wydgty
brzuch i tzw. bawoli kark). Dzi§ juz wiadomo, ktore leki (bardziej niz inne) prowokuja takie

zmiany i lekarze uniknaé biora to pod uwage planujac terapie.’.

KAMPANIA ,,WIEDZA RATUJE ZYCIE”

Bialystok

Informacje o kampanii ,,Wiedza ratuje zycie” bez watpienia w znacznym stopniu
przyczynily si¢ do zwigkszonego testowania w punktach konsultacyjno-diagnostycznych na
terenie calego kraju. W 2010 roku do biatostockiego Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego
zglosilo sie ponad 600 oséb. Srednio miesigcznie przychodzi 40-50 osob. W trakcie
miesi¢czne] akcji profilaktycznej od 15 listopada do 16 grudnia przyszty 92 osoby, a wiec
dwa razy wiecej. Ta ilo$¢ jest wynikiem zainteresowania akcja, o ktorej bialostoczanie
dowiedzieli si¢ przede wszystkim z internetu.

W 2010 roku w punkcie wykryto 10 nowych zakazen. Wsréd nich jest siedmiu
mezczyzn (trzech heteroseksualnych, dwoch homoseksualnych i dwoch biseksualnych) oraz
trzy heteroseksualne kobiety. Koordynator punktu podkresla, ze wsréd badanych coraz wigce;j
ludzi przed 30. r. z., przyznaje si¢ do wielu kontaktow seksualnych, ryzykowne zachowania
najczesciej podejmuja na imprezach, czesto pod wptywem $rodkow psychoaktywnych. Wéréd
odwiedzajacych punkt sg tacy, ktoérzy przychodza po raz kolejny, mimo ze za kazdym razem
otrzymuja ostrzezenie, ze samo robienie testoOw nie ustrzeze ich przed zakazeniem. Oni za$
thumacza, ze ,nie lubig prezerwatyw”. Wyniki takiego postgpowania przekladaja si¢ na
zakazenia nie tylko HIV, ale tez innymi chorobami przenoszonymi droga piciowa. Wedtug
danych WSSE w Biatymstoku w 2009 roku w wojewodztwie zanotowano 87 przypadkow
kity 1 27 rzezaczki, a do 30 listopada roku 2010 — 216 kity i 142 rzezaczki’.

% Anna Jarosz. Nie prowokuj zakazenia. Rzeczpospolita (dodatek) z dnia 17.01.2011 .
7 Joanna Klimowicz. Plus i minus. HIV w Biatymstoku. Gazeta Wyborcza-Biatystok z dnia 04.01.2011 .



POMOC I WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV

W opolskim szpitalu bedg leczy¢ zakaZonych

Szpital Wojewodzki w Opolu finalizuje starania o prowadzenia terapii dla osob
zyjacych z HIV/AIDS na swoim oddziale zakaznym. Od lutego zakazeni HIV i chorzy na
AIDS z Opolszczyzny nie beda musieli juz jezdzi¢ na leczenie do osrodkéw we Wroctawiu
czy Chorzowie. To sprawi, ze wielu z nich begdzie mialo wicksze szanse na skuteczniejsze
leczenie. Oddzial zakazny w Opolu stanie si¢ 21. w kraju osrodkiem, ktéry bedzie prowadzit
leczenie antyretrowirusowe.

Po latach starah wyremontowano w szpitalu przy Katowickiej oddziat zakazny i
spelnia on teraz wszelkie wymagane standardy. Lekarze tam pracujacy przeszli
specjalistyczne szkolenia, staze kliniczne i1 kursy wymagane do prowadzenia terapii. Dr
Wiestawa Budzin, ordynator oddziatu zakaznego, mowi, ze docelowo do leczenia na oddziale
ma by¢ kwalifikowanych ok. 10 0séb miesigcznie, co zaspokoi potrzeby wojewoddztwa w tej
materii.

Na Opolszczyznie wykryto kilkaset zakazen HIV. Do czerwca 2010 r. zarejestrowano

58 chorych na AIDS, polowa z nich zmarta®.

ASPEKTY PRAWNE

Bayer placi

Koncern farmaceutyczno-chemiczny Bayer z Leverkusen potwierdzil informacje o
wyplacie milionowych odszkodowan za wyprodukowanie 1 sprzedaz preparatow krwi
zakazonych HIV. Spor prawny w tej sprawie ciggnal si¢ od lat 80. Firma po prawie
trzydziestu latach doszla do porozumienia ze skarzacymi ja w USA ofiarami i zgodzita si¢ na
wyplate odszkodowan.

Sprawa dotyczy wyprodukowanych przez Bayer preparatow krwi, ktore zostaly
najprawdopodobniej jeszcze w fazie produkcyjnej skazone HIV. Niemiecki koncern wzigh
czgSciowa odpowiedzialno$¢ za zaistniala sytuacje, ale nadal zdecydowanie odrzuca
mozliwo$¢ catkowitego przyznania si¢ do winy. Prawnicy koncernu przekonuja, ze w tamtych

czasach ogolna wiedza medyczna nie wymagala takich rygordw postgpowania z preparatami

¥ Beata Labutin. Wieksza szansa na zycie. Gazeta Wyborcza —Opole z dnia 10.01.2010 1.



krwi jak obecnie. Bayer w o$wiadczeniu prasowym przypomniat, Zze tylko w ubiegtym roku
wplacit do kasy fundacji Humanitarna Pomoc Zakazonym HIV przez Preparaty Krwi 11 min

9
curo .

INNE
Obrzezanie zapobiega infekcji HPV u kobiet

,Lancet” donosi, ze obrzezanie moze nie tylko chroni¢ mezczyzn przed HIV, lecz
takze jest korzystne dla ich partnerek, zmniejsza bowiem ryzyko zakazenia HPV, ktory
powoduje raka szyjki macicy.

Dr Maria Wawer z Uniwersytetu Johnsa Hopkinsa w Baltimore mowi, iz prowadzone
przez jej zesp6t badania wskazuja, Ze obrzezanie mezczyzn powinno zostaé uznane za
skuteczny zabieg redukujacy rozpowszechnianie si¢ HPV wsrod kobiet. Podkresla
jednoczesnie, ze dziatanie ochronne jest tylko cze$ciowe. ROwnie wazne jest promowanie
bezpiecznego wspotzycia.

Badania prowadzono w Ugandzie ws$rod mezczyzn seronegatywnych oraz ich
dhugoletnich partnerek lub zon. W ciggu 2 lat obserwacji okazalo si¢, ze czgstotliwosé
wystepowania HPV byla o 28 proc. nizsza wérod pan bedacych w zwigzku z obrzezanymi
mezczyznami. Jak podkre§la dr Wawer, obrzezanie zmniejsza ryzyko wielu choréb
przenoszonych drogg plciowa, gdyz usunigcie napletka wigze si¢ ze zmiang flory bakteryjne;j

na penisie'’.
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