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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie

w lipcu 2011 roku.

WPROWADZENIE

Znaczna cz¢$¢ publikacji prasowych zwigzanych z problematyka HIV/AIDS, ktore
ukazaly si¢ w lipcu, poswiecona byla obecnej sytuacji epidemiologicznej w kraju i na §wiecie.

Wsrod 18 tytutdéw gazet i1 czasopism, ktore w tym miesigcu przedstawiaty informacje
na temat HIV/AIDS, przewazaly tytuly lokalnej prasy. Materiat w niej przedstawiony
odzwierciedlat stan zakazen HIV i zachorowan na AIDS w poszczegolnych rejonach kraju.
Dziennikarze podawali takze drogi zakazen i sposoby zapobiegania zakazeniu HIV. Zachecali
réwniez do testowania w kierunku HIV, podajac jednoczes$nie adresy miejsc, w ktérych taki
test mozna wykonac i skorzysta¢ z pomocy specjalistow.

Zwracajac szczegdlng uwage na te tematy, publicySci nawigzywali do trwajacej
kampanii ,,Zrob test na HIV”. Organizowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS kampania w
2011 1 2012 roku jest kontynuacja dotychczasowych dzialan i wzmocnieniem kampanii
,»Wiedza ratuje zycie” z przetomu 2010 1 2011 roku.

Wakacje, ktore trwaja, to dobry moment dla tego typu dziatan, bowiem jest to czas
wyjazdow, poznawania nowych miejsc i ludzi. To takze czas, kiedy czesciej dochodzi do
ryzykownych zachowan seksualnych. I cho¢ zakazenie HIV przestalo juz w Polsce budzi¢
takie emocje, z jakimi mieliSmy do czynienia w latach 80., a AIDS przestalo by¢ synonimem
choroby zawinionej i rzadziej dochodzi do stygmatyzacji chorych, to jednak w dalszym ciagu
jest to powazny problem, ktory nadal wywotuje Iek. Warto wigc czg¢sciej 1 gtosniej moéwié o
zagrozeniach, jakie niesie ze soba HIV.

W lipcowej prasie znalazly si¢ takze tematy, o ktorych pisano w poprzednim raporcie,
dotyczyly konkursu ,Pozytywnie otwarci’, ktdrego oficjalne otwarcie nastgpilo w
czerweu br.' i nowego leku w leczeniu WZW typu C2.

Ogoélem w lipcowej prasie ukazalo si¢ 25 publikacji zwigzanych z HIV/AIDS. Tylko
trzy tytuly drukowaty wigcej niz jedng informacje¢ na ten temat — Polska The Times (5),
Gazeta Wyborcza (3), Dziennik Polski (2).

EPIDEMIOLOGIA

! Rafat Gryszkiewicz. Pozytywnie otwarci. Stuzba Zdrowia z dnia 04.07.2011r.
* Boceprewir —nowy lek w WZW typu C. Gabinet Prywatny z dnia 01.07.2011r.



HI1V'i AIDS na swiecie

Wedlug szacunkéw miedzynarodowych organizacji, zajmujacych si¢ problematyka
AIDS, 68 mln 0s6b zakazito si¢ HIV. WHO szacuje, ze obecnie na §wiecie z HIV zyje ok. 33
mln osob, a kazdego dnia zakaza si¢ ok. 6 tys. Co 6 sekund na $wiecie kto$ zakaza si¢ HIV,
co 9 sekund z powodu AIDS umiera jedna osoba. Z tej przyczyny co 14 sekund zostaje
osierocone dziecko. Sytuacja jest niebezpieczna tym bardziej, ze — jak si¢ szacuje — tylko 30-
40 proc. seropozytywnych 0sob wie o swoim zakazeniu.

Z dostepnych danych epidemiologicznych wynika, ze w Europie Srodkowej i
Skandynawii sytuacja jest stabilna, a do nowych zakazef dochodzi najcze$ciej przez kontakty
seksualne. Z kolej w Europie Wschodniej, glownie na terenie Federacji Rosyjskiej, na
Ukrainie 1 w panstwach baltyckich, obserwuje si¢ duzy wzrost zakazen HIV i umieralno$ci na
AIDS. W latach 2001 -2008 liczba zakazen wzrosta az o 66 proc. Populacja najbardziej

dotknigta przez epidemi¢ w tym rejonie sg osoby stosujace dozylnie narkotyki.

HIV i AIDS w Polsce

W naszym kraju od momentu wdrozenia badan zakazenie HIV wykryto u 14.474 osob.
2524 0s6b zachorowato na AIDS, a 1075 chorych zmarlo (dane od poczatku epidemii (1985r.)
do 30 kwietnia 2011r.). Na poczatku maja 2011 r. leczeniem antyretrowirusowym objetych
bylo ponad 5162 pacjentéw, w tym 135 dzieci.

Z roku na rok zwigksza si¢ w Polsce liczba wykrywanych zakazen HIV. Dla
przyktadu, w 2005 r. wykryto ok. 650 przypadkow zakazenia, w 2008 bylo ich juz 809, a w
2009 — 939. W tym roku po raz pierwszy zostanie prawdopodobnie przekroczona granica
tysigca nowo wykrytych zakazen HIV.

Szacuje si¢, ze w Polsce nawet 70 proc. zakazonych nie zna swojego statusu
serologicznego. Z opracowania Krajowego Centrum ds. AIDS wynika, ze statystycznie
kazdego dnia dwie osoby dowiaduja si¢ o swoim zakazeniu. Tak jak w wiekszos$ci krajow w
Polsce HIV dotyka najczgsciej ludzi mlodych. 46 proc. zakazonych nie ukonczyto 29 roku
zycia, w tym 7 proc. w momencie zakazenia nie mialo 20. lat. Najliczniejsza grupe¢ (84 proc.)
wsrod zyjacych z HIV/AIDS w naszym kraju stanowig osoby w wieku produkcyjnym (20-49
lat). Co czwarte zakazenie dotyczy kobiety. Na $wiecie kobiety stanowig juz ponad potowe

zakazonych HIV i odsetek ten wciaz ro$nie’.

? Renata Krzyszkowska. HIV — ryzyko nie mineto. Przewodnik Katolicki z dnia 10.07.2011r. ,70 proc. 0séb z
HIV nie wie o zakazeniu. Dziennik Gazeta Prawna (dodatek: Gazeta Prawna) z dnia 26.07.2011r.



Badania pokazuja, ze Polacy coraz wigcej wiedza na temat HIV/AIDS. Czgsto jednak
brakuje nam odniesienia zakazenia do siebie lub partnera. Cho¢ wydaje si¢, ze drogi
zakazenia sg powszechnie znane, to jednak wzrost zakazen temu zaprzecza. Warto wigc o
nich wcigz przypominac.

Najczgséciej do zakazenia dochodzi podczas kontaktow seksualnych. Kontakty te
podejmowane sa w niesprzyjajacych, stanowiagcych zagrozenie warunkach: bez zabezpieczen,
pod wplywem narkotykow, alkoholu lub innych $rodkéw psychoaktywnych powodujacych
utrate zdolno$ci kontrolowania wlasnych zachowan. Do zakazenia moze tez doj$¢ podczas
zabiegu wykonywanego niesterylnym sprze¢tem, przede wszystkim dotyczy to zabiegdow
kosmetycznych, takich jak popularne obecnie przektuwanie réznych czesci ciala czy robienie
tatuazu oraz bezposredni kontakt z krwig zakazonej osoby (rany, skaleczenia). Wirus moze
by¢ réwniez przeniesiony z matki na dziecko — w czasie cigzy, porodu oraz karmienia
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Na Dolnym Slgsku wcig? najwiecej zakazen

Dolny Slask ma najwyzszy wskaznik zakazen wirusem HIV w Polsce. Srednia roczna
liczba wykrytych zakazen w latach 2006-2010 wynosi 3,8 na 100 tys. oséb (Srednia dla Polski
—2,2). W tym roku (do konca maja) Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaklad Higieny zarejestrowal w tym regionie 43 nowe zakazenia: u 30 m¢zczyzn i 13 kobiet.
W 2010 roku na Dolnym Slasku HIV wykryto u 103 Dolno$lazakow.

Regionalne Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa we Wroctawiu ustalilo, ze u
0s0b, ktore w tym roku zglosily si¢, aby oddac krew, wykryto cztery zakazenia HIV. Osoby te
nie wiedzialy o swoim zakazeniu, byly zaskoczone wynikiem. Przed oddaniem krwi, w
ankiecie, ktora wypehiaty, nie zaznaczyly, ze mialy wcze$niej ryzykowne zachowania. Cho¢

takowe miaty miejsce w ich zyciu, informacje t¢ pominety’.

Podkarpacie

Z danych Punktu Konsultacyjno-Diagnostycznego w Rzeszowie wynika, ze do konca
maja 2011 roku na Podkarpaciu zarejestrowano 222 osoby zyjace z HIV. Wsrdd nich jest 157
mezezyzn, 53 kobiety i 5 dzieci w wieku do 15 lat. Na AIDS zachorowato w tym rejonie 67

0soOb, zmarlo 26.

* Wiestawa Krawczyk. HIV —ba¢ sie czy nie? Tygodnik Ciechanowski z dnia 19.07.2011r.
> Marta Gotebiowska. HIV straszy wroclawian. Polska — Gazeta Wroctawska z dnia 23.07.2011r.



Wiestaw Burzynski, koordynator punktu, méwi, ze 60 proc. wszystkich zakazonych to
ludzie mlodzi w przedziale wiekowym 21-30 lat. To oni najczesciej podejmuja ryzykowne
kontakty seksualne bez zabezpieczen i z wieloma partnerami. Wigkszo$¢ z nich nie zdaje
sobie sprawy z ryzyka i nie zglasza si¢ na badania. Jest to bardzo niepokojace, zwlaszcza, ze
wirus moze nie dawa¢ zadnych objawdéw nawet przez wiele lat. Dlatego tak naprawde nie
wiadomo, ile 0sob na Podkarpaciu zyje z HIV. To, Ze problem staje si¢ coraz powazniejszy,
pokazuje liczba testow wykonywanych w PKD. W 2004 roku bylo ich 164, a tylko przez
pierwszych pig¢ miesigcy tego roku az 400.

Wedhlug koordynatora to wcigz za malo. Wiadomo bowiem, ze im wcze$niej
zdiagnozuje si¢ zakazenie, tym szybciej mozna wlaczy¢ leczenie, przedtuzajac w ten sposob o
wiele lat zycie chorego — wyja$nia Burzynski. Przyznaje tez, Ze najwigcej 0osob zgtasza si¢ do
punktu w wakacje, kiedy przypadkowe kontakty sg czgstsze. Nie wszyscy zglaszajacy si¢ sa
od razu kierowani na testy. Na poczatku przeprowadza si¢ poglebiony wywiad, podczas
ktorego okresla si¢ prawdopodobienstwo i czas zakazenia. Testy przesiewowe robi si¢
najczesciej 3 miesigce po zakazeniu. To czas potrzebny organizmowi na wyprodukowanie
dostatecznej ilosci przeciwcial, ktore test wykrywa. Zawsze wykonuje si¢ jeszcze tzw. test

potwierdzenia i dopiero wtedy wynik poznaje pacjent®.

Wielkopolska

U mieszkancéw Wielkopolski wykrywa si¢ coraz wigcej zakazen HIV. Jak pokazuja
statystyki w 2007 roku zdiagnozowano w wojewddztwie 48 zakazen HIV, rok pdzniej bylo
ich 69, najwigcej (50) wykryto w powiecie poznanskim. Zaskakujace sg tegoroczne dane - do
konca czerwca HIV wykryto u 31 osob. Liczba zdiagnozowanych zakazen zwigksza si¢ po
wakacjach, dlatego pracownicy stacji sanitarno-epidemiologicznej przypuszczaja, ze w tym
roku liczba o0s6b, u ktorych wykryto HIV, bedzie wyzsza niz w ubiegltym.

W wojewodztwie zwigksza si¢ tez liczba osob testujacych si¢. Specjalisci twierdza, ze
wynika to z wigkszej swiadomosci zagrozenia. Coraz wigcej osob zglasza si¢ do PKD nie

tylko po to, aby zrobi¢ badania, ale takze na konsultacje’.

Woj. swietokrzyskie
W statystyce epidemiologicznej wojewodztwo §wigtokrzyskie nie wyglada najgorze;.

Wspodlczynnik zakazen jest dwukrotnie nizszy (0,79 na 100 tysiecy mieszkancéw) niz $rednia

% Anna Janik. Przybywa zakazer wirusem HIV. Nowiny z dnia 27.07.2011r.
7 Karolina Koziotek. Coraz wiecej przypadkoéw HIV w regionie. Polska — Gtos Wielkopolski z dnia 12.07.2011r.



zapadalno$¢ dla Polski. Na terenie swigtokrzyskiego od 1990 r. do chwili obecnej zakazenie
HIV stwierdzono u 116 os6b; w 2009 roku zarejestrowano 10 nowych zakazen, w 2010 — 3
nowe zakazenia. W pierwszym pétroczu 2011 r. potwierdzono 7 przypadkow zakazenia HIV.
W jedynym w wojewodztwie PKD prowadzonym przez Stowarzyszenie Nadzieja
Rodzinie, ktory miesci si¢ w Kielcach, przebadato si¢ w pierwszym kwartale tego roku 137
osob, o 17 wiecej niz w tym samym czasie ubiegltego roku. Tylko w czerwcu z bezplatnych
badan skorzystalty 52 osoby. W wigkszosci sa to mezczyzni w wieku 20-39 lat. Wsrod
testujacych si¢ bylo rowniez 35 kobiet w cigzy, ktdre zostaly na badania skierowane przez
lekarzy lub same podjety taka decyzje, poniewaz w przesztosci one same lub ich partnerzy
podejmowali ryzykowne zachowania.
Wsrod badajacych si¢ — moéwi kierownik Punktu Konsultacyjno — Diagnostycznego w
Kielcach — pojawila si¢ nowa grupa osob: to mezczyzni miedzy 30-40 rokiem zycia,
deklarujacy heteroseksualng orientacje, z reguly majacy state partnerki, ktoérzy siggaja po
doswiadczenia seksualne z mezczyznami. Do kieleckiego punktu zglosito si¢ w tym roku

okolo 15-20 takich 0sob®.

Woj. zachodniopomorskie

W woj. zachodniopomorskim do 2010 r. zarejestrowano Igcznie 527 osdb zakazonych
HIV, natomiast w samym 2010 r. zakazenie HIV stwierdzono u 26 os6b. Od poczatku
epidemii do konca 2010 r. na AIDS zachorowaly 94 osoby, 39 z nich zmarlo. Do 28 czerwca
tego roku pojawito si¢ juz 30 nowych zakazen.

W 2010 r. w dwoch punktach konsultacyjno-diagnostycznych, ktore znajduja si¢ na terenie
wojewddztwa (Szczecin, Koszalin) wykonano ponad 1,5 tys. testow w kierunku HIV. Wirus
stwierdzono w 7 przypadkach.

Do konca roku w Szczecinie moze przebada¢ si¢ dodatkowo 400 osob. Specjalne
pienigdze na badania przekazal wojewoda. Badania przeznaczone sg dla kobiet w cigzy i
heteroseksualnych mezczyzn w wieku od 18-39 lat — potencjalnych ojcow.

Wiadomo, ze $wiadomo$¢ matki o swoim zakazeniu, odpowiednie postgpowanie
podczas cigzy i porodu, minimalizuje ryzyko zakazenia dziecka. Nowe rozporzadzenia
zwigzane z opieka okoloporodowa zakladaja wykonanie testu w kierunku HIV do 10 tyg.
cigzy oraz miedzy 33-37 tyg. cigzy. Dlatego tak wazne jest, aby lekarze ginekolodzy

¥ Iza Bednarz. Moda na meski seks. Echo Dnia z dnia 11.07.2011r.
* TEAM — jeden z najbardziej prestizowych programéw w polskiej nauce, zwykle pienigdze dostaja naukowcy z
najwigkszych uczelni w kraju.



proponowali kobietom wykonania testu ze wskazaniem testowania partnera, zwlaszcza jesli

miat on wczesniej inne partnerki’.

Lubelszczyzna

W ciaggu 12 lat liczba zakazen HIV w wojewodztwie lubelskim wzrosta blisko
trzykrotnie. Specjalisci ostrzegaja, ze oficjalne statystyki sa zanizone, a zakazen wirusem jest
duzo wigce;j.

Andrzej Pierzchata, doradca do spraw HIV i1 AIDS w lubelskim stowarzyszeniu
AGAPE, tlhumaczy ten fakt ciagle pokutujacym w tej cze$ci kraju mitem, ze ,,HI'V to choroba
narkomanow, prostytutek i homoseksualistow.” Ludzie nie majg $wiadomosci, ze wirus moze
zaatakowac¢ kazdego.

Od poczatku tego roku test w lubelskim stowarzyszeniu AGAPE wykonato 500 osob.
Lubelscy specjalisci spodziewaja si¢, ze w nastgpnych latach liczba zakazen bedzie rosta,
przede wszystkim z powodu sgsiedztwa z Ukraing, gdzie wspotczynnik zakazen HIV

S 10
dynamicznie wzrasta .

KAMPANIA SPOLECZNA - ,,ZROB TEST NA HIV”

Kampania Krajowego Centrum ds. AIDS ,,Zrob test na HIV” skierowana jest przede
wszystkim do o0s6b podejmujacych ryzykowne zachowania seksualne. Glownym celem
kampanii jest promowanie wykonywania testow w kierunku HIV. Organizatorzy zachgcaja w
niej do odpowiedzi na pytanie: czy w moim zyciu zdarzylo si¢ co$, co moglo narazi¢ mnie na
zakazenie; pragng tez zwroci¢ uwage na fakt, iz negatywny wynik testu dzi$ nie chroni przed
zakazeniem HIV w przysziosci. Jedynie podejmowanie bezpiecznych zachowan moze
zapobiec zakazeniu i chorobie.

Jedyna metoda na sprawdzenie, czy jest si¢ zakazonym, jest wykonanie testu. Mozna
go zrobi¢ w jednym z punktow konsultacyjno-diagnostycznych, ktérych adresy mozna
znalez¢ na stronie Krajowego Centrum ds. AIDS. Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor
Centrum, podkresla, ze w kazdym z punktoéw pacjent, bez ujawniania swoich danych, moze
bezptatnie liczy¢ na porade doradcy, ktéry poinformuje go o przebiegu testu, interpretacji
wyniku , oszacuje ryzyko zakazenia oraz ustali, czy jest to dobry moment na wykonanie
badania. W stolicy znajdujg si¢ cztery punkty konsultacyjno-diagnostyczne, do ktérych w
ubieglym roku zglosity si¢ 8672 osoby, u 88 z nich wykryto zakazenie.

° Anna Folkman. Ryzykowales? Lepiej sie zbadaj. Glos Szczecinski z dnia 05.07.2011r.
' Anna Jasinska. Przybywa nosicieli HIV. Dziennik Wschodni z dnia 30.07.2011r.



Warto, aby test zrobil kazdy, kto miat chociaz jeden kontakt seksualny bez
zabezpieczenia. Chodzi przede wszystkim o kontakty z osobami, o ktérych nie wiemy, czy
byly zdrowe czy nie. Badaniu powinni si¢ tez poddawa¢ wszyscy przyjmujacy dozylnie
srodki psychoaktywne.

Informacji na temat zakazenia jest wiele. Czesto powoduja one wiele pytan i
watpliwosci zwigzanych z r6znymi wydarzeniami z zycia, do ktdrych czesto nie przywiazuje
si¢ wagi. Mozna je wyjasni¢, korzystajac z pomocy Poradni Internetowej HIV/AIDS, ktéra
znajduje si¢ pod adresem: www.aids.gov.pl/kampanie/2011/ lub telefonu: 22 621 33 67
(Zielona Linia AIDS), 22 692 82 26 lub 801 888 448 (Telefon Zaufania HIV/AIDS) - gdzie

specjalisci odpowiedza na kazde pytanie, gwarantujac anonimowos¢ oraz bezplatna pomoc''.

ASPEKTY MEDYCZNE

Naukowcy z Lublina pracujq nad lekiem wykorzystywanym w leczeniu AIDS

Fundacja na rzecz Rozwoju Nauki Polskiej rozstrzygneta 7. edycj¢ programu TEAM*.
10 zespotow badawczych z calego kraju otrzyma Iacznie ponad 23 min zL Najwiecej — 3,2
mln zt - przyznano zespotowi prof. Wiestawa Gruszeckiego z Zaktadu Biofizyki w Instytucie
Fizyki UMSC w Lublinie.

Lubelscy naukowcy zajma si¢ m.in. przeciwgrzybicznym antybiotykiem —
amfoterycyng B. Amfoterycyna B byla uzywana w przypadku takich chor6b jak AIDS —
mowi jeden z czlonkéw zespohu dr Rafat Luchowski. Okazalo si¢ jednak, ze ma bardzo duza
toksyczno$¢, przez co jej skutki uboczne przewyzszaly dzialania pozadane. Przy obnizonej
odpornosci organizm 0s6b chorych na AIDS nie potrafi broni¢ si¢ przed patogenami. Wtedy
grzyby, ktore normalnie Zyja w rownowadze z organizmem, zaczynaja zwyci¢za¢ — thumaczy
dr Luchowski. Wigkszo$¢ chorych umiera na grzybice wewngtrzng: watroby, nerek, ptuc.
Lekarstwem moze by¢ amfoterycyna B. Antybiotyk ,,dziurawi” naturalng blon¢ komorkowa
(ktora otoczona jest kazda komorka), zaburzajac gospodarke jonowa.

Naukowcy z Lublina chcg odnalez¢ mechanizm za to odpowiedzialny. Zastanawiaja

si¢, jak sprawi¢, aby amfoterycyna B szkodzila gospodarce jonowej grzybdéw bardziej, a mnie;j

" Zr6b test na HIV! Tygodni Walbrzyski z dnia 18.07.2011r., Anna Moraniec. Nie zakazaj innych, zbadaj sie.
Super Nowosci z dnia 27.07.2011r., Darmowe testy na HIV. Rzeczpospolita — Warszawa z dnia 06.07.201 1r.


http://www.aids.gov.pl/kampanie/2011/

gospodarce jonowej cztowieka. Intensywne badania w tym kierunku prowadzi kilka osrodkow

na $wiecie. Dzieki funduszom z programu TEAM dotaczy do nich zesp6t dr Gruszeckiego'?.

Leki antyretrowirusowe chroniq przed HIV

Dwie niezalezne grupy ekspertow oglosity, ze przyjmowanie lekow
antyretrowirusowych zapobiega zakazeniu HIV. Dowodza tego badania naukowe, ktore
przeprowadzono w Botswanie, Kenii i Ugandzie.

Juz wczesniej naukowcy dowiedli, Zze leki antyretrowirusowe w postaci tabletek badz
zeli dopochwowych moga chroni¢ np. kobiety czy homoseksualistow. Tym razem pokazano,
ze w podobny sposob mozna chroni¢ praktycznie calg populacje, w tym heteroseksualnych
mezczyzn i kobiety, wérod ktorych HIV zbiera w Afryce najwigcej $miertelnych ofiar.

W pierwszym programie przeprowadzonym w Botswanie, ktérym kierowaty Centra
Kontroli Prewencji i Choréb (CDC), wzigto udzial ponad 1,2 tys. mezczyzn i kobiet. Polowa
z nich kazdego dnia stosowata truvade — lek stosowany w terapii zakazen HIV bedacy
kombinacja dwdch $rodkow: tenofowiru i emtricytabiny. Pofowa uczestnikow w tym samym
czasie otrzymywala placebo, biologicznie nieaktywna substancj¢. Nalezy doda¢, Zze zaden z
uczestnikow nie wiedzial, czy przyjmuje prawdziwy lek czy placebo. Wszystkim rozdano
prezerwatywy i pouczono o sposobach i ryzyku zakazenia oraz o metodach profilaktyki HIV.

Okazato si¢, ze w pierwszej grupie doszto do 9 zakazen HIV, w drugiej bylo ich 24. a
zatem regularne zazywanie leku zmniejszyto ryzyko infekcji o prawie 63 proc.

Drugi program badawczy przeprowadzili naukowcy z Uniwersytetu Stanu
Waszyngton, a sfinansowany zostal przez Fundacj¢ Billa i Melindy Gatesow. W
eksperymencie wzigto udziat 4,7 tys. heteroseksualnych par z Kenii i Ugandy. W kazdej parze
jedna z 0s6b (mezczyzna lub kobieta) byta zakazona HIV. Partnerom niezakazonym zalecono
uzywanie kazdego dnia jednej pigulki: truvady, vireadu (czyli samego tenofowiru) badz
placebo. Tu réwniez nikt nie wiedzial, co w danej chwili zazywa. Wszyscy mieli rOwniez
dostep do prezerwatyw 1 odpowiedniej edukacji na temat HIV/AIDS. Eksperyment
rozpoczeto w lipcu 2008 r.

W grupie zazywajacej truvadg zakazeniu uleglo 13 oséb, w grupie vireadu — 18 0sob,
a w grupie placebo — 47 os6b. Oznacza to, ze w przypadku kombinacji lekow ryzyko

zmniejszyto si¢ o 73 proc., a w przypadku jednego leku — 62 proc.

"2 Mitosz Bednarczyk. Lekarstwo na AIDS powstanie w Lublinie? Dziennik Wschodni z dnia 22.07.2011r.



Naukowcy komentuja, ze to jasno dowodzi, iz leki antyretrowirusowe sg skuteczng
formg profilaktyki réwniez dla par heteroseksualnych. Wyniki programu byty tak dobre, ze
komitet etyczny zalecil jego przerwanie ( pédltora roku przed planowanym koncem) i nakazat
podawanie prawdziwych lekow wszystkim uczestnikom uznajac, Ze nieetyczne byloby
pozbawienie ich tej formy ochrony przed zakazeniem.

Warto doda¢, ze w polowie lipca br. amerykanski koncern farmaceutyczny Gilead
(najwickszy producent lekow stosowanych w zakazeniu HIV, w tym truvady i vireadu)
oglosil, ze zgadza sig, aby cz¢$¢ z tych lekow byla produkowana przez inne firmy jako tzw.
generyki , czyli tansze odpowiedniki oryginalnych $rodkow. Moze to znaczaco zwigkszy¢ ich

dostepnos¢ w krajach Trzeciego Swiata'”.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Jak chronié si¢ przed HIV?

Do wigkszosci nowych zakazen HIV dochodzi podczas kontaktéw seksualnych, wigc
wiele organizacji na $wiecie podejmuje dziatania promujace abstynencj¢ i wierno$¢. Sg to
dzialania bardzo pozadane, ale okazuje si¢, ze zbyt czesto nie potrafimy przestrzegac
abstynencji. Dlatego tak bardzo wazne jest, aby osoby podejmujace kontakty seksualne z
nowo poznanymi partnerami dysponowaty dodatkowym narzedziem ochrony, jakim jest
prezerwatywa, ktora prawidlowo uzyta, zmniejsza ryzyko zakazenia HIV.

Jesli jednak juz dojdzie do ekspozycji na materiat zakazny (seks bez prezerwatywy,
pekniecie prezerwatywy, kontakt z krwig, nasieniem, $luzem pochwowym, preejakulatem,
zaklucie lub zacigcie ostrym narzedziem, na ktorym mogta by¢ zakazona krew), nalezy jak
najpredzej zglosi¢ si¢ do poradni poekspozycyjnej lub izby przyje¢ szpitala zakaznego. Tam
specjalista chordb zakaznych dokona analizy ryzyka zdarzenia i w razie konieczno$ci ma
mozliwo$¢ profilaktycznego podawania lekéw antyretrowirusowych. Leki te nie chronig w
100 proc. przed zakazeniem HIV, ale jesli w konkretnym przypadku ryzyko zakazenia jest
istotnie zwigkszone, przyjmowanie przez 28 dni lekéw antyretrowirusowych moze je
znaczaco zmniejszyC. Najlepszy okres, w ktorym nalezy zglosi¢ si¢ po porade to 12 godzin od
ekspozycji — mowi dr Bartosz Szetela z Akademii Medycznej we Wroctawiu.

W czasie wakacji jednak kontakt z odpowiednia przychodnig w czasie 12 godzin od

ryzykownego zachowania moze by¢ utrudniony. Co wtedy? Eksperci radza, zeby przede

"> Wojciech Moskal. Leki przeciwwirusowe chroniq przed zakazeniem HIV. Gazeta Wyborcza z dnia
14.07.2011r. Zuzanna Kaczmarska. Prosze wsta¢! Nauka idzie! Angora z dnia 24.07.2011r.



wszystkim nie wpada¢ w panike, a potem jak najszybciej wykona¢ test w kierunku HIV.
Wynik pozytywny nie jest wyrokiem. Dzigki nowoczesnym lekom z HIV mnozna zy¢ wiele

lat™,

INNE
Polscy naukowcy piszq prace o szczepionce przeciw HIV

W ramach porozumienia o wspoipracy naukowej, ktore zostalo podpisane miedzy
Dolnym Slaskiem i Alzacja, pracownicy Politechniki Wroctawskiej wspolnie z Francuzami,
zajmujg si¢ trzema réznymi polami badawczymi, a w$rdd nich nowymi lekami i nowymi
sposobami leczenia, polegajacymi m.in. na wprowadzeniu do organizmu pacjenta milion razy
cienszych od wlosa nanokrysztaldéw, ktore s3a nosnikami lekow transportowanych
bezposrednio w chore miejsce. Obecnie wroctawscy doktoranci w Strasburgu pisza prace o

. .. . .. . . 15
nowej terapii przeciwrakowej i o szczepionce przeciwko HIV ™.

' Jak chronié sie przed HIV? Dziennik Polski (dodatek: Pejzaz) z dnia 09.07.2011r., Agnieszka Grzelak. Jak
zapobiegac zakazeniu HIV? Polska — dziennik £.odzki ( dodatek: Na Zdrowie) z dnia 09.07.2011r.
"> Aneta Augustyn. Wiecej wspolpracy z Alzacjq. Gazeta Wyborcza — Wroctaw z dnia 05.07.2011r.
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Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie w lipcu 2011 roku
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Augustyn Aneta. Wiegcej wspolpracy z Alzacjq. Gazeta Wyborcza-Wroclaw z dnia
05.07.2011r.

Bednarczyk Mitosz. Lekarstwo na AIDS powstanie w Lublinie? Dziennik Wschodni z dnia
22.07.2011r.

Bednarz Iza. Moda na meski seks. Echo Dnia z dnia 11.07.2011r.

Boceprewir — nowy lek w WZW typu C. Gabinet Prywatny z dnia 01.07.2011r.

Darmowe testy na HIV. Rzeczpospolita — Warszawa z dnia 06.07.2011r.

Darmowe testy na HIV. Zycie Warszawy z dnia 06.07.2011r.

Folkman Anna. Ryzykowates? Lepiej si¢ zbadaj. Glos Szczecinski z dnia 05.07.2011r.
Golebiowska Marta. HIV straszy wroctawian. Polska — Gazeta Wroctawska z dnia
23.07.2011r.

Grzelak Agnieszka. AIDS stal si¢ choroba przewleklq. Polska — Gtos Wielkopolski (dodatek:
Weekend) z dnia 02.07.2011r.

Gryszkiewicz Rafal. Pozytywnie otwarci. Stuzba Zdrowia z dnia 04.07.2011r.

Grzelak Agnieszka. Jak zapobiec ryzyku zakazenia HIV? Polska — Glos Wielkopolski z dnia
11.07.2011r.

Grzelak Agnieszka. Jak zapobiec ryzyku zakazenia HIV? Polska — Dziennik £.6dzki (dodatek:
Na Zdrowie) z dnia 09.07.2011r.

Jak chronié¢ sie przed HIV? Dziennik Polski (dodatek: Pejzaz) z dnia 09.07.2011r.

Janik Anna. Przybywa zakazen wirusem HIV. Nowiny z dnia 27.07.201 1r.

Jasinska Anna. Przybywa nosicieli HIV. Dziennik Wschodni z dnia 30.07.2011r.

Kaczmarska Zuzanna. Prosze wsta¢! Nauka idzie! Angora z dnia 24.07.2011r.

Koziolek Karolina. Coraz wiecej przypadkow HIV w regionie. Polska - Glos Wielkopolski z
dnia 12.07.2011r.

Krawczyk Wiestawa. HIV- ba¢ si¢ czy nie? Tygodnik Ciechanowski z dnia 19.07.2011r.
Krzyszkowska Renata. HIV- ryzyko nie mingto. Przewodnik Katolicki z dnia 10.07.2011r.
Moraniec Anna. Nie zakazaj innych. Zbadaj sie. Super Nowosci z dnia 27.07.2011r.

Moskal Wojciech. Leki przeciwwirusowe chroniq przed zakazeniem HIV. Gazeta Wyborcza z
dnia 14.07.2011r.

Orlewska Danuta. Choroba wieku dzieciecego. Dziennik Polski (dodatek: Pejzaz) z dnia
02.07.2011r.

70 proc. 0sob z HIV nie wie o swoim zakazeniu. Dziennik Gazeta Prawna (dodatek: Gazeta
Prawna) z dnia 26.07.2011r.

Wojtasinski Zbigniew. Wiegcej Polakow zakazonych HIV. Gazeta Wyborcza-Czestochowa z
dnia 09.07.2011r.
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25. Zrob test na HIV! Tygodnik Walbrzyski (dodatek: Dodatek) z dnia 18.07.2011r.
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