PRZEGLAD PRASY
Najwazniejsze doniesienia z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie w

miesiacach: pazdziernik - grudzien 2011 r.

WPROWADZENIE

W ostatnim kwartale 2011 roku w polskiej prasie ukazalo si¢ najwigcej informacji z
zakresu HIV/AIDS. W 54. tytutach (dziennikow, tygodnikow, miesiecznikow) ukazalo si¢
105 publikacji dotyczacych roéznych aspektow tej problematyki. Najwigksza liczba (54)
ukazala si¢ w grudniu, miesigcu, w ktorym od 1988 r. na catym $wiecie obchodzony jest
Swiatowy Dzien AIDS.

Tematem systematycznie pojawiajagcym si¢ na lamach prasy w IV kwartale byla
organizowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS kampania ”Zrob test na HIV”. Publikacje
wyjasniajace cele kampanii i promujace wykonywanie testow w kierunku HIV, a przy okazji
przekazujace podstawowa wiedz¢ na temat HIV/AIDS (glowne drogi zakazenia HIV, sposoby
zapobiegania  zakazeniu, adresy punktow  konsultacyjno-diagnostycznych, dane
epidemiologiczne) znalazly si¢ zarbwno w prasie ogolnopolskiej, jak i lokalnej. Szczegdlnie
wazne jest, ze ta tematyka zainteresowali si¢ dziennikarze mediow ukazujacych sie w
mniejszych miastach i 1 miejscowosciach. Czgsto bowiem dla lokalnej spotecznosci to jedyne
zrédlo wiedzy o HIV/AIDS. Ze wzgledu na obszerny material omawiajacy kampanie w
poszczegolnych rejonach Polski, w raporcie znalazt si¢ jedynie ogélny zarys multimedialnej
akcji promujacej testowanie, informacje z poszczegdlnych regionow kraju znalazty peine
odzwierciedlenie w raportach miesigcznych za pazdziernik, listopad i grudzien.

Ostatni kwartal roku przyniost takze wiele znaczacych wydarzen na polu odkry¢
naukowych, majacych istotny wplyw na dalszy rozwdj walki z wirusem. Nalezg do nich
m.in.: prace nad uniwersalnym lekiem o nazwie DRACO, zdolnym pokona¢ 15 rodzajow
wirusOw, opracowanie przez naukowcoéw z California Institute of Technology przeciwciat
zwalczajacych HIV czy tez uznanie za najwigksze odkrycie 2011 roku wynikow badan terapii
antyretrowirusowej. Bardzo interesujace sg takze wyniki przeprowadzonego po raz pierwszy
w Polsce wsrdd oséb zyjacych z HIV badania, ktére ma odpowiedzie¢ na pytanie o jakos$¢

zycia 0s0b zyjacych z HIV i chorych na AIDS.
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Tabela 1.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wiecej niz jedna informacje¢ zwiazana z tematyka HIV/AIDS
w IV kwartale 2011 r.

Miejsce | Tytut Ilos¢
1. Polska The Times 15
2. Rzeczpospolita 11
3. Gazeta Wyborcza 7
4. Stuzba Zdrowia 5
5. Angora 4
6. Dziennik Gazeta Prawna | 3
7. Gtlos Wielkopolski 3
8. Newsweek 2
9. Tygodnik Rolniczy 2
10. Nowosci 2
11. Nowa Trybuna Opolska | 2
12. 21 Wiek 2

*zestawienie obejmuje lokalne wydania Gazety Wyborczej i dziennika Polska The Times

EPIDEMIOLOGIA

HIV i AIDS — Polska i swiat

Na catym $wiecie ok. 34 miliony oséb zyje z HIV, codziennie ta grupa zwigksza si¢ o okoto
16 tysiecy. Co 12 sekund nowa osoba zakaza si¢ HIV, a co 18 sekund kto§ umiera na AIDS.
Codziennie zakaza si¢ tysigc dzieci.

Wspo6lng cechg epidemii na wszystkich kontynentach §wiata jest to, ze HIV dotyka
gtownie ludzi miodych. Prawie 40 proc. oso6b zyjacych z HIV jest migdzy 15 a 24 rokiem

zycia. W Polsce jest podobnie: 7 proc. wszystkich zakazen wykryto u 0séb ponizej 20 roku



zycia, za§ 47 proc. wszystkich zakazen HIV dotknglo osoby migdzy 20 a 29 rokiem zycia.
Dominujaca grupe (74 proc.) wsrdd zakazonych HIV i chorych na AIDS stanowig osoby w
wieku produkcyjnym (20 - 49 lat).

Epidemia HIV/AIDS stworzyta w Polsce, tak jak na calym $wiecie, catkiem nowa
sytuacje, wymagajaca podjecia odpowiednich krokow, takich jak: efektywna promocja
zdrowia i zapobieganie zakazeniom, rozwdj mozliwos$ci diagnostycznych i terapeutycznych,
realizacja programoéw ograniczajacych skutki zdrowotne i spoteczne epidemii, budowanie i
rozwoj organizacji spoteczenstwa obywatelskiego.

Z danych statystycznych wynika, ze codziennie 3 osoby w Polsce dowiaduja si¢ o
swoim zakazeniu. Okoto 70 proc. nie wie o tym. Mimo ze tak wiele mowi si¢ na temat
HIV/AIDS, wiele osob nie do konca zdaje sobie sprawe, czym jest zakazenie HIV i jak si¢
przed nim broni¢. Wciaz jeszcze AIDS kojarzy nam si¢ z narkomanami, homoseksualistami,
ubogimi mieszkancami Afryki lub - wprost przeciwnie - z celebrytami czg¢sto zmieniajacymi
partnerow. Tymczasem przybywa u nas zakazonych, a wigkszo§¢ z nich to osoby
heteroseksualne. Polacy robig za malo testow w kierunku HIV, gdyz nie dostrzegaja w swoim
zyciu sytuacji niosgcych ryzyko. Wielu wcigz sadzi, ze problem zakazenia HIV ich nie
dotyczy.

Z badan wynika, ze 49 proc. jest przekonanych, ze test na HIV nalezy wykonaé
bezposrednio po ewentualnym zakazeniu, a co piagty badany, ze po uplywie mniej niz 12
tygodni. Jedynie 4 proc. badanych wie doktadnie, kiedy nalezy si¢ uda¢ do punktu testowania.
Weciaz wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze w obecnych czasach zakazeni HIV, bioracy leki
antyretrowirusowe, mogg prowadzi¢ normalne zycie, s3 oni §wiadomi swojego zakazenia, ale
nie sg niebezpieczni dla otoczenia. Zakazenia HIV co prawda nie da si¢ wyleczy¢, ale dzieki
nowoczesnym terapiom mozliwe jest znaczne spowolnienie post¢pu zakazenia, poprawa

jakosci zycia z HIV, a takze jego wydhizenie o kilkadziesiat lat."
SWIATOWY DZIEN AIDS
Swiatowy Dzien AIDS organizowany jest od 1988 r. i corocznie obchodzony w dniu 1

grudnia. W tym dniu na calym $wiecie odbywaja si¢ spotkania, akcje edukacyjne,

konferencje, happeningi. Po§wigcone sa zarowno profilaktyce, jak i poszerzeniu §wiadomosci

! Nawet do naturalnej smierci. Rzeczpospolita (Dodatek) z dnia 01.12.2011 r., Swiatowy Dzierr Walki z AIDS.
Top Tygodnik Opoczynski z dnia 02.12.2011 r., Agnieszka Grzelak. HIV —wirus wcigz niepokonany. Polska —
Dziennik £.6dzki (Magazyn Rodzinny) z dnia 10.12.2011 r. , Dgzymy do zera. Euroregio Glancensis z dnia
07.12.2011 r.



spotecznej na temat choroby. Ten dzieh ma wskazywac¢ skale problemu i przypomina¢, ze
HIV nie musi byé synonimem $mierci. W tym roku Swiatowy Dziea AIDS obchodzony byt

pod hastem ,, Zy¢ razem pozytywnie — ale bezpiecznie”.

Mpniej pieniedzy na walke 7 AIDS

Przed Swiatowym Dniem AIDS $wiat obiegta wiadomos¢ o ograniczeniu funduszy na
walke z ta epidemig. Globalny Fundusz do Walki z AIDS, Gruzlicg i Malarig finansujacy
walke z AIDS na kontynencie afrykanskim zapowiedziat, ze nie otrzyma od sponsoré6w okoto
1,2 mld euro. Nie bedzie finansowal nowych programoéw do 2014 roku, skupi si¢ jedynie na
pomocy dla najbiedniejszych krajow. Holandia, Dania, Wlochy i Komisja Europejska
wycofaly si¢ ze zobowigzan finansowych, a Niemcy op6Zniaja wplate.

Globalny Fundusz jest najwickszym na $wiecie funduszem finansujacym opieke
zdrowotna, a jego programy ocality zycie 7,7 mln ludzi. Fundusz sfinansowat 70 proc. lekow
antyretrowirusowych w krajach rozwijajacych si¢ i jest jednym z gléwnych sponsorow
dziatah w Afryce Subsaharyjskiej, ktora zamieszkuje 2/3 wszystkich chorych na AIDS.

Eksperci ostrzegaja, ze obcigcie dotacji na zwalczanie HIV wywola nowa fale
zachorowan. Kraje potudnia Afryki, takie jak Suazi, Malawi i Zimbabwe spodziewaja si¢
gwattownego wzrostu zachorowan na AIDS.

Organizacje spoteczne takie jak Lekarze bez Granic i1 potudniowoafrykanska
Treatment Action Campaign oskarzyty bogate kraje o uzywanie kryzysu jako wymowki.

Dowodza, Ze to nie jest kwestia finansowania, ale tamanie danych wczeéniej obietnic.”

Raport UNAIDS

Epidemia AIDS powoli hamuje — wynika z raportu UNAIDS obejmujacego 2010 rok. Michel
Sidibé, dyrektor wykonawczy UNAIDS, prezentujac te dane, podkreslil, ze w ostatnich latach
na tym polu dokonano przelomu. Nawet w czasach finansowego kryzysu wiele krajow
osiggneto doskonate wyniki.

Smiertelno$é z powodu zachorowan na AIDS spadfa o 21 proc. od rekordowo zlego
roku 2005 — wynika z przedstawionych danych dotyczacych calego $wiata. Az o jedna
czwartg spadia rdwniez liczba nowych infekcji w poroéwnaniu z rekordowym rokiem 1997.

Najwigkszy postep odnotowano w ubogich krajach Afryki, najbardziej dotknigtych epidemia

* Krzysztof Urbanski. Bedzie mniej pieniedzy na walke z AIDS. Rzeczpospolita z dnia 30.11.2011 .



AIDS. W ciagu zaledwie 12 miesiecy udato si¢ o 20 proc. poprawi¢ dostepnos¢ terapii.
Obecnie w Afryce Subsaharyjskiej otrzymuje ja potowa chorych.

Dzigki coraz wigkszej liczbie 0sob objetych leczeniem, udalo si¢ ograniczy¢ liczbe
zgonow z powodu AIDS o 700 tys., ale liczba 0s6b zyjacych z HIV wciaz rosnie. W 2010 r.
bylo ich 34 miliony. Zarejestrowano 2,7 mln nowych zakazen HIV (to spadek z 3,2 mln w
1997 r.). W 2010 r. z powodu AIDS zmarto 1,8 mln 0s6b (w 2005 r. bylo ich 2,2 mln, a w
2009 r.- 1,9 mln). Wedhig ekspertow UNAIDS to efekt lepszego dostepu do lekow
antyretrowirusowych oraz §rodkdw zmniejszajacych ryzyko zakazenia. Podano tu przyktad
Namibii, gdzie 90 proc. zakazonych ma dostgp do nowoczesnych terapii, a uzycie
prezerwatyw wzrosto do 75 proc. Dzigki temu w ciggu roku udalo si¢ osiggnac¢ spadek
infekcji o 60 proc. Raport glosi, ze liczba nowych zakazen HIV jest od 30. do 50. proc.
nizsza. Nie byloby to mozliwe, gdyby takie srodki i metody nie byly dostgpne dla pacjentdw.
Paradoksalnie wzrost zachorowan na AIDS to rowniez efekt lepszego dostgpu do terapii
antywirusowych oraz srodkdw zmniejszajacych ryzyko zakazenia.

W ostatnich latach nie bylo tak obiecujacych danych $wiadczacych o tym, ze udaje si¢
zapanowa¢ nad epidemia. Politycy z najbardziej zagrozonych krajow wspolpracuja z
naukowcami, wykorzystujac ten moment, aby potozy¢ kres epidemii - powiedziat
przedstawiciel organizacji ,,Lekarze bez Granic”.

Nie wszedzie jednak postep jest tak widoczny. W krajach Europy Zachodniej i w USA
liczba nowych zakazen pozostaje na tym samym poziomie — czytamy w raporcie. Gorzej jest
w krajach naszej cze$ci kontynentu, szczegdlnie za§ w Europie Wschodniej. W ciggu dekady
nastgpit dramatyczny wzrost nowych przypadkow zakazen — az o 250 proc. Eksperci wiaza to
z rozprzestrzenianiem podawanych dozylnie narkotykow. Te alarmujace dane przyczynity si¢
do tego, ze 53 kraje czlonkowskie wdrozyly oficjalnie Plan Dzialan Europejskich w zakresie
HIV/AIDS na lata 2012 —2015.

Przewiduje si¢, ze pelne efekty nowej strategii bedzie wida¢ dopiero za kilka lat.
UNAIDS realizuje plan, w ktorym zaklada: zero nowych zakazen, zero dyskryminacji, zero
zgondw spowodowanych AIDS”, a WHO obiecuje, ze ,,od 2015 roku zadna osoba zakazona

HIV nie bedzie musiata z tego powodu umrzeé”. >

? Piotr Koscielniak. Wygrywamy bitwe w wojnie z wirusem. Rzeczypospolita (dodatek: Dodatek) z dnia
01.12.2011 r., Jedrzej Bielecki. WHO obiecuje: za cztery lata pokonamy AIDS. Dziennik Gazeta Prawna z dnia
02.12.2011r.



Konferencja w Ministerstwie Zdrowia

30 listopada, w przeddzien Swiatowego Dnia AIDS, w Ministerstwie Zdrowia odbyla sie
konferencja prasowa, podczas ktorej eksperci podsumowali dotychczasowe dziatania
podejmowane w tym zakresie.

Z raportu WHO wynika, ze udato si¢ zahamowa¢ epidemi¢ HIV/AIDS w Afryce i w
Azji, gdzie jeszcze do niedawna odsetek zakazonych byt najwyzszy. Jedynym regionem na
$wiecie, gdzie liczba zakazen HIV lawinowo wzrasta, jest Europa Wschodnia. Od 2001 roku
liczba ta w Europie wzrosta 2,5 — krotnie, w 2010 r. w tej czg$ci $wiata zdiagnozowano 118
tys. przypadkow HIV. Te alarmujace dane przyczynily sie do tego, ze 53 kraje cztonkowskie
regionu wdrozyty oficjalnie Plan Dziatan Europejskich w zakresie HIV/AIDS na lata 2012 -
2015. Adam Fronczak, wiceminister zdrowia, podkreslil, ze sytuacja w Europie Wschodniej
bedzie dla Polski jednym z najwigkszych wyzwan, gdy w 2012 roku obejmie przewodnictwo
w Radzie Programowej UNAIDS. Minister powiedzial, Ze bedzie to dla naszego kraju szansa,
aby mie¢ wptyw na $wiatowa polityke w sprawie HIV. Najwazniejsze wydaje si¢ zwickszenie
dostepu do skutecznego i ratujacego zycie leczenia — tylko 23 proc. osdb z Europy
Wschodniej, ktore powinny by¢ objete terapia antyretrowirusowg, otrzymato takowa w
ubieglym roku. Jest to duzo nizszy wskaznik niz globalna $rednia dla krajow o niskim i
$rednim dochodzie, wynoszaca 47 proc.

Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS podkreslila, ze
wcigz najwigkszym problemem jest powszechne przekonanie, ,,ze problem HIV mnie nie
dotyczy”. Pani dyrektor poinformowala, Ze od poczatku pierwszego zarejestrowanego
zakazenia (1985 r.) do kwietnia br. odnotowano prawie 14,5 tys. zakazen HIV, a leczeniem
zostato objetych ponad 5 tys. pacjentow, w tym 135 dzieci. Szacuje si¢, ze zakazonych jest
ok. 30 - 35 tys. Polakéw, co oznacza, ze 20 tys. nie wie o swoim zakazeniu.

Z kolei prof. Anna Boron—Kaczmarska z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie przypomniala, Ze wczesne wykrycie zakazenia to mozliwo$¢ szybkiego
rozpoczgcia leczenia i1 szansa na lepszy kontakt z pacjentem. Dodata, Ze na poczatku epidemii
(w latach 80. ubieglego wieku) po wykryciu zakazenia HIV, pacjent zyt srednio okoto trzech
lat. Obecnie najdtuzej zyjacy z HIV Polak ma go juz 25 lat.

Wazne jest, ze w ciggu 30 lat trwania epidemii zmienito si¢ nasze podejscie do tej
choroby — zauwazyt ks. Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji

Zdrowotnej. Wigkszo$¢ zakazonych os6b nie moze narzeka¢ na jakos$¢ opieki medycznej czy



dostep do darmowych lekow. Jednak coraz gorzej jest z profilaktyka, do ktorej dostep w
ostatnich 5 - 10 latach pogorszyt si¢ z powodu braku pienigdzy.”

ASPEKTY MEDYCZNE

Pierwszy raport w literaturze medycznej na temat AIDS

Naukowcy donosza, ze szczepionka przeciw HIV jest juz na wyciagnigcie reki. Tymczasem
Michael Gottlieb*, ktory 30 lat temu jako pierwszy opisat to schorzenie méwi, ze mimo
znacznych osiggnie¢ na polu leczenia HIV/AIDS, wcigz wyznaczaé trzeba nowe cele
zwigzane z jeszcze nowoczesniejszymi lekami oraz profilaktyka antywirusowa.

W rozmowie, ktéra ukazata si¢ na tamach portalu internetowego, w calosci
poswieconego HIV i AIDS ,,The Body” (przedruk w ,,Forum”), opowiada m.in. o tym, jak na
podstawie swoich badan klinicznych opisat nieznane schorzenie uktadu odpornosciowego,
ktére wowczas szczegolnie czegsto dotykato homoseksualistow.

Michael Gottlieb po raz pierwszy spotkat si¢ z nieznang jeszcze nikomu choroba
podczas swojej pracy w Centrum Medycznym Uniwersytetu Kalifornijskiego. Jego
pierwszym pacjentem z choroba, ktérg poézniej nazwano AIDS, byl 31 letni mezczyzna, ktory
zjawil si¢ w izbie przyje¢ z wysoka goraczka. Podczas pobytu na oddziale me¢zczyzna tracit
szybko na wadze, miat tez kandydozg, a w ciggu tygodnia rozwingla si¢ u niego
pneumocystydoza (zapalenie pluc wywolane przez pasozyty Pneumocystis carinii).

Wraz z innymi lekarzami, Gottlieb zastanawiat si¢, co to za choroba. U pacjenta, ktory

byt w stanie krytycznym, zauwazono zmniejszong liczbe¢ bialych krwinek. Wszystko
wygladato bardzo nietypowo: zdrowy do niedawna czlowiek trafit do szpitala w stanie
cigzkim. Nie pasowalo to do zadnej znanej do tej pory choroby ani zespotu chorobowego.
Na szczgécie - relacjonuje dalej Gottlieb - byla juz wtedy mozliwos$¢ zbadania poziomu
komorek ukfadu odpornosciowego — limfocytow T. Przy okazji stwierdzono tez wyrazne
obnizenie poziomu komodrek odpornosciowych CD4. Nigdy wcze$niej w medycynie nie byt
opisany zaden przypadek, w ktérym ich niedobdr byt az tak znaczny. Potem, w ciggu kilku
tygodni na oddzial przyjeto pacjentoéw z podobnymi objawami.

Wtedy wilasnie powstat raport, ktory zostal opublikowany 5 czerwca 1981 r. w

biuletynie ,,Morbidity and Mortality Weekly Raport”. Byl to pierwszy raport w literaturze

* Agnieszka Katrynicz, Iwona Kazimierska. HIV/AIDS: do zwyciestwa weigz daleko. Puls Medycyny z dnia
14.12.2011 1., Polska chce mie¢ wigkszy wplyw na walke z HIV. Dziennik Gazeta Prawna (Gazeta Prawna) z
dnia 01.12.2011r.



medycznej na temat nowej choroby nazwanej potem AIDS. Tekst zostal przedrukowany w
grudniu 1981 r. na famach tygodnika ,,The New England Journal of Medicine”. Postawiono
tam hipotezg, ze prawdopodobnie jest to ostabienie uktadu odporno$ciowego mogace mieé
podioze zakazne. Zasugerowaliémy w nim — dodaje Gottlieb - Ze przyczyng stanowi wirus.
Jednak dopiero po dwoéch latach wirusa odkrylo troje naukowcoéw: Francoise Barre, Luc
Montagnier i Jean Claude Chermann z Instytutu im. Pasteura w Paryzu. Nazwali go LAV

(dzi$ okreslany jako HIV-1).

Czyiby rewolucja w leczeniu choréb wywolanych przez wirusy?

Wirusy powoduja wiele groznych chorob, takich jak grypa, zapalenie watroby, zespot AIDS
oraz wiele innych. Dotychczasowe metody leczenia oparte byty na lekach dziatajacych
wybidrezo na jeden typ wirusa.

W Lincoln Laboratory, laboratorium stynnego osrodka naukowego w Massachusetts
Institute of Technology trwaja prace nad lekiem uniwersalnym, zdolnym pokona¢ 15
rodzajow wiruséw. Dziatanie nowego leku o nazwie DRACO polega na powodowaniu
$mierci komorek wirusowych przez uszkodzenie dwdch rodzajow ich nici RNA.

Obecny etap prac nad lekiem to doswiadczenia na myszach. Dr Tood Rider, szef grupy
badaczy pracujacych nad lekiem, wierzy, ze lek begdzie szybko wprowadzony do praktyki

medycznej.°

Koniec epidemii?

Walka z HIV/AIDS trwa juz ponad 30 lat i wcigz w laboratoriach catego §wiata prowadzi si¢
prace nad znalezieniem skutecznej broni, ktéra calkowicie zniszczy wirusa. Kiedy w latach
80. ubiegltego wieku pojawil si¢ HIV, naukowcy nie wiedzieli, jak go zniszczy¢. Dopiero po
kilkunastu latach od wybuchu epidemii, w 1987 roku pojawit si¢ na rynku pierwszy lek
antyretrowirusowy. Dzi$ jest ich juz kilkadziesiat. Terapia ARV nie tylko hamuje namnazanie
wirusa, ale zapobiega tez powstawaniu mutacji opornych na dzialanie leku. Dzigki niej
choroba AIDS przestala by¢ $miertelna, a stala si¢ przewlekta. Obecnie jest juz dostgpna
trzecia generacja lekow, dzigki ktorym terapia jest o wiele lepiej tolerowana przez pacjenta,

daje mniej skutkow ubocznych i pozwala mu przezy¢ wiele lat.

> Nelson Vergel. Problem nie tylko gejéw. Forum z dnia 3.10.2011r.
% Rewolucja w leczeniu schorzer wywolanych przez wirusy. Diabetyk z dnia 01.10.2011r.



Naukowcom marzy si¢ jednak, aby leki antyretrowirusowe ostatecznie pokonaty
epidemi¢. W ostatnich latach prowadzono badania, ktore po raz pierwszy pokazaty, ze leki
ARV zatrzymuja rozprzestrzenianie si¢ wirusa.

Pierwsza metoda, zwana profilaktyka przedekspozycyjna (PrEP) polega na podaniu
niewielkich dawek Ileku antyretrowirusowego osobom niezakazonym, ktére podczas
uprawiania seksu narazone sg na zakazenie HIV. Dwa niezalezne zespoty, ktore testowatly te
metode w Afryce wykazaty, ze staly poziom ARV we krwi zabija wirusa, zanim wywola on
infekcje. Tym samym zabezpiecza organizm przed rozwojem choroby. Terapia okazata si¢
skuteczna, cho¢ daleko jej jeszcze do ideatu. Preparaty nie eliminowaty bowiem catkowicie
zakazenia, ale zmniejszaly ryzyko o 63-68 proc. u kobiet i mezczyzn. Podstawowym
warunkiem jest jednak wysoki, blisko 100-proc. poziom adherencji.

Druga metod¢ walki z rozprzestrzenianiem HIV/AIDS nazwano leczeniem
prewencyjnym. Chodzi w niej o to, aby osobom zakazonym poda¢ leki tak wczesnie, jak to
tylko mozliwe — aby wirus zniszczyt jak najmniej biatych krwinek. Zakazonym podawano
leki antyretrowirusowe, zanim poziom leukocytéw spadt ponizej 350 na mikrolitr krwi.
Dzigki temu udato si¢ ograniczy¢ rozprzestrzenianie si¢ HIV na niezakazonych partneréw lub
partnerki az w 96 proc. przypadkow. Tak wykazalo badanie, ktorym objeto prawie,1,8 tys.
heteroseksualnych par z 13 krajéw. Obie metody, mimo réznych watpliwosci, uznano za
niezwykle obiecujace.

Coraz wigcej pozytywnych sygnaldow dochodzi z laboratoridéw, w ktoérych naukowcy,
praktycznie od poczatku epidemii, pracuja nad stworzeniem szczepionki przeciw HIV. Cho¢
na tym polu do tej pory nie bylo sukcesu, wydaje sie, ze obecnie na dobrej drodze do jego
osiggnigcia sg dwa zespoty uczonych.

Eksperci z biotechnologicznej firmy Seek w Londynie oglosili w lipcu tego roku, ze
ich szczepionka zmniejszyla o 90 proc. poziom wirusa we krwi u 55 zakazonych. Podobny
efekt uzyskali naukowcy z Hiszpanskiej Najwyzszej Rady Badan Naukowych (CSIC). U 90
proc. ochotnikow, ktérym podano szczepionke o nazwie MVA-B, rozwineta si¢ peina

C . 7
odpowiedz immunologiczna.

Kolejny przetom w walce 7 AIDS
»Nature” informuje o dokonaniach naukowcow z California Institute of Technology,

ktérzy pod kierownictwem prof. Davida Baltimore, laureata Nagrody Nobla, opracowali

" Dorota Romanowska. Koniec epidemii. Newsweek. Wyd.spec. z dnia 01.11.2011 1.



przeciwciala zwalczajace wirusa HIV. Nowa metoda stymulacji ukladu odpornosciowego,
zwana immunoprofilaktyka wektorowg (Vectored Immmuno — Prophylaxis - w skrécie VIP),
zadziatata na razie w laboratorium. Technika ta podczas eksperymentu wywotala skuteczna
odpowiedz immunologiczng przeciw infekcji wirusem HIV.

Eksperymenty przeprowadzono na myszach. Wykazano, ze wystarczyl jeden zastrzyk,
by zwierz¢ta okazaly si¢ odporne na HIV. Nie wiadomo, czy ten sam mechanizm uda si¢ z
powodzeniem zastosowac u ludzi. Obecnie zespodt jest w trakcie opracowywania planu badan

klinicznych na ludziach.®

Antyretrowirusowa terapia uznana za najwigksze odkrycie 2011 roku

Co roku magazyn “’Science” oglasza ranking na najwazniejsze odkrycie naukowe mijajacego
roku. W tegorocznym rankingu zwyci¢zyto odkrycie amerykanskich naukowcéw, ktorzy
dowiedli, Ze terapia ART (antiretroviral therapy) zapobiega rozprzestrzenianiu si¢ HIV.

Badania nad lekami przeciwwirusowymi trwaty od 2007 roku. Odbywaty si¢ pod
kierownictwem zespotu prowadzonego przez dr Myron Cohen z Uniwersytetu Pdocnej
Karoliny. Uczestniczylo w nich 1753 heteroseksualnych par, gdzie jeden z partnerow byt
zakazony HIV, a drugi nie. Wnioski okazatly si¢ na tyle optymistyczne, ze eksperymenty
przerwano przed czasem — w maju 2011 r.

Amerykanscy naukowcy udowodnili, ze leki antyretrowirusowe moga zapobiegaé
zakazeniu HIV tak samo skutecznie jak prezerwatywy — zmniejszaja jego ryzyko o 96 proc.
Dr Francoise Barre—Sinoussi, francuska lekarka uhonorowana w 2008 r. wraz z Luckiem
Montagnierem Nagroda Nobla za odkrycia ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci,

potwierdza, ze ,to odkrycie ma ogromny wplyw na nasza wizje przysztosci”. ’

¥ Krzysztof Urbanski. Tarcza przeciw AIDS. Rzeczpospolita z dnia 01.12.2011 r., Mateusz Tabin. Prosze wstac!
Nauka idzie! Angora z dnia 11.12.2011 r., Co nowego w medycynie? Swiat i Ludzie z dnia 15.12.2011 r.

? Lekarstwo na HIV najwazniejszym odkryciem naukowym 2011 roku. Polska ( dodatek: The Times) z dnia
30.12.2011 r.
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W Opolu leczg juz chorych na AIDS

Szpital Wojewodzki w Opolu dotaczyt do placoéwek, w ktorych prowadzone jest leczenie 0osob
zyjacych z HIV i chorych na AIDS. Wygral konkurs ogloszony przez Ministerstwo Zdrowia,
dzigki czemu pacjenci zyjacy z HIV z Opolszczyzny, maja mozliwo$¢ leczenia si¢ na miejscu.
Wczeéniej musieli jezdzi¢ na badania i po niezbedne leki antyretrowirusowe do kliniki we
Wroclawiu lub do Chorzowa, gdzie mieszcza si¢ oddzialy hospitalizujace zakazonych HIV i
chorych na AIDS. Dla wigkszo$ci z nich bylo to ucigzliwe, kosztowne, co wigzato si¢ z tym,
ze niektorzy z tego powodu nawet rezygnowali z terapii.

Szacuje si¢, ze na Opolszczyznie jest okoto 30 osdb, u ktéorych w wyniku zakazenia
doszto do rozwoju AIDS. Oddzial Zakazny bedzie ich stopniowo przejmowacé pod swoja
opieke, jesli wyraza takie zyczenie, jako Ze pacjent ma prawo wyboru placowki, w ktdrej chee
si¢ leczy¢. Obecnie pod opieka oddzialu sa cztery osoby, kolejne dwie maja wkrotce
dolaczyé."”

Plock doczekal si¢ PKD

Od stycznia zacznie dziala¢ w Plocku pierwszy na tym terenie Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny. Dzigki temu test na HIV bedzie mozna zrobi¢ anonimowo i bezplatnie, a nie
tak jak dotychczas - za 50 zt ze skierowaniem zawierajagcym nazwisko i adres. Punkt
powstanie przy oddziale zakaznym w szpitalu na Winiarach. Punkt prowadzi¢ bedzie
Spoteczny Komitet ds. AIDS, ktory wygrat w konkursie organizowanym przez Urzad Miasta,
wspotfinansujacy wraz z Krajowym Centrum ds. AIDS dzialalno§¢ PKD. Punkt dofinansuje

takze firma LEVIS, ktora sama zaproponowata pomoc. '’

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE - KAMPANIA ,,ZROB TEST NA HIV”

Na czas zwigzany z obchodami Swiatowego Dnia AIDS w mediach, a szczeg6lnie w
prasie, przypada okres szczegdlnego zainteresowania problematyka HIV/AIDS, a co za tym
idzie takze spoteczng kampania organizowana przez Krajowe Centrum ds. AIDS. Kampania

w tym roku przebiegala pod hastem ,,Zrob test na HIV” i byla kontynuacja rozpoczete) w

' Matgorzata Fedorowicz. Pacjenci chorzy na AIDS leczq sie juz w Opolu. Nowa Trybuna Opolska z dnia
12.12.2011 r.
" Malgorzata Siuta. Na HIV dyskretnie. Gazeta Wyborcza — Mazowsze z dnia 01.12.2011 r.
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2010 roku kampanii ,,Wiedza ratuje zycie”. Publikacje na temat HIV/AIDS znalazty si¢ nie
tylko w ogdlnopolskich dziennikach i czasopismach, ale — co obserwuje si¢ szczegodlnie przy
okazji obchodéw Swiatowego Dnia AIDS - takze w lokalnych gazetach.

Na famach prasy mogliSmy znalez¢ informacje na temat drég zakazenia HIV,
sposobdw zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, mozliwo$ciach, jakie daje leczenie
antyretrowirusowe. Podawano dane epidemiologiczne dotyczace HIV/AIDS na $wiecie, w
Polsce i1 poszczegdlnych regionach kraju. Dzienniki drukowaly rozmowy z ekspertami
zajmujacymi si¢ HIV/AIDS, glownie koordynatorami i konsultantami pracujagcymi w
punktach diagnostycznych, ktérzy informowali m.in. o miejscach, gdzie anonimowo i
bezptatnie mozna wykona¢ test w kierunku HIV i otrzymaé¢ fachowa pomoc, promowali
testowanie, wyjasniajac jednocze$nie, dlaczego tak wazne jest poznanie swojego statusu

serologicznego.

Polacy wobec HIV/AIDS

Mimo pozornie coraz wigkszej wiedzy na temat wirusa i choroby, wcigz brakuje
swiadomosci, ze problem HIV/AIDS moze dotyczy¢ kazdego. Wszystkie dane wskazuja na
pilng potrzebe prowadzenia dzialan popularyzujacych bezpieczniejsze zachowania seksualne
oraz informowanie o koniecznosci poznania statusu serologicznego - zar6wno wiasnego jak i
partnera. Wiedza o zakazeniu pozwala na dalsza kontrole swojego stanu zdrowia oraz
zmniejsza ryzyko zakazenia partnera (partnerow). W badaniach przeprowadzonych na probie
dorostych Polakéw na temat swiadomosci HIV/AIDS 40 procent badanych wiedziato, ze po
ryzykownym zachowaniu trzeba wykona¢ test na HIV, ale tylko 20 proc. bylo gotowych na
takie badanie. Brakuje nam odwagi do wzigcia odpowiedzialno$ci za swoje postgpowanie,
boimy si¢, co z nami bedzie, jesli rzeczywiscie okaze sig, ze zostali$my zakazeni.

Jedynie test daje nam odpowiedZ na pytanie, czy zostaliSmy zakazeni.
Najwazniejszymi kierunkami dzialan w powstrzymywaniu rozprzestrzeniania si¢ epidemii
HIV/AIDS jest edukacja spoleczna oraz wykonywanie badan testowych w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych. Wtasnie wzrost wiedzy na temat drog zakazenia oraz
promowanie testbw w kierunku HIV to gldéwny cel kampanii ,,Zréb test na HIV”
organizowanej przez Krajowe Centrum ds. AIDS.

Najwigkszy problem tkwi w tym, ze duza liczba pacjentow zglaszajacych si¢ na testy
jest juz chora na AIDS. Dopiero wystgpienie niepokojacych objawoéw zmusza ich do
przebadania si¢. Zdecydowanie za mato osob zglasza si¢ na testy przesiewowe, ktore mozna

zrobi¢ w kazdym wojewddztwie — podkresla Anna Marzec- Bogustawska, dyrektor
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Krajowego Centrum ds. AIDS. Gdyby chorzy byli wczesniej diagnozowani, mieliby$my
mniej przypadkow $miertelnych. Leczenie w Polsce jest bowiem na bardzo wysokim

. . .12
poziomie — dodaje.

POMOC I WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV/AIDS

Fryzjerzy wobec AIDS — 10 lat programu L’OREAL

Program L’Oreal ,Fryzjerzy Swiata wobec AIDS” promuje wiedze o AIDS w salonach
fryzjerskich na catym $wiecie. Jego celem jest zwigkszanie §wiadomosci i podkreslanie roli
spolecznej fryzjerow.

Fryzjerzy bardzo czgsto sg nie tylko ustugodawcami, ale i powiernikami — czas
spedzony na fotelu sprzyja rozmowom. Kiedy migdzy klientem a fryzjerem wytworzy si¢
zaufanie, fryzjer moze je wykorzysta¢ do przekazywania wiedzy na temat waznych kwestii
spolecznych.

Majac to na uwadze L’Oreal Polska, UNESCO oraz Krajowe Centrum ds. AIDS od
lipca 2007 roku rozwijaja w naszym kraju profilaktyczno—edukacyjny program ,,Fryzjerzy
Swiata wobec AIDS”, ktorego celem jest budowanie §wiadomosci o problemie oraz
profilaktyka. Program prowadzony jest w 26 krajach na wszystkich kontynentach $wiata i
bedzie w dalszym ciggu poszerzany. Filie Grupy L’Oreal zaangazowane w akcj¢, znajduja si¢
m.in. w RPA, Indiach, Brazylii, Francji, Chinach, Wielkiej Brytanii, Wloszech, Polsce,
Kanadzie, USA, Austrii, Belgii, Holandii, Hiszpanii. Akcja ta ma na celu wyposazenie
fryzjerow w praktyczng wiedz¢ i umiej¢tnosci uczulania ludzi na ryzyko zwigzane z choroba
oraz informowanie o sposobach jej zapobiegania. Jednoczes$nie program pomyslany zostal
jako forma walki z negatywnymi zachowaniami i postawami wobec o0séb zyjacych z
HIV/AIDS.

Kazdego roku 1 grudnia w krajach calego §wiata, w ramach Swiatowego Dnia AIDS,
organizowane sa wydarzenia wokot programu ,,Fryzjerzy Swiata wobec AIDS”, ktore maja na
celu sktoni¢ klientéw salonéw do rozmowy o tej chorobie. Przeszkoleni fryzjerzy moga
przekazywaé rzetelne informacje na temat AIDS, unikajac rozpowszechniania mitow i
btednych przekonan dotyczacych prewencji oraz sposobdw przenoszenia HIV, a takze

promujac postawy akceptacji i wsparcia wobec 0sob zakazonych.

' Zob.: Zrédta
" 10— lecie Programu L’ OREAL. Swiat Fryzjerstwa z dnia 01.10.2011 r.
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RAPORTY Z BADAN

Jak zakaZonym HIV Zyje si¢ w Polsce?

Stowarzyszenie Ogdlnopolska Sie¢ Osob Zyjacych z HIV/AIDS ,Sie¢ Plus” postanowilo
sprawdzi¢, jak w Polsce zyje si¢ osobom zakazonym HIV. To pierwsze tego typu badanie w
naszym kraju, ktore dotyczy jakos$ci ich zycia. ChceieliSmy sprawdzi¢ czy osoby zyjace z HIV
sa zadowolone z leczenia, jak oceniaja swoja sytuacje zawodowa i materialng oraz relacje
spoleczne — wyjasnia prof. Antonina Ostrowska, socjolog zdrowia z Instytutu Filozofii i
Socjologii Polskiej Akademii Nauk, ktora jest autorkg pytah zadanych w kwestionariuszu.

Badanie przeprowadzono migdzy lipcem a pazdziernikiem 2011 r. Na ankiety
przygotowane przez Sie¢ Plus odpowiedzialo 200 oséb. To niewiele, jesli wezmiemy pod
uwage fakt, ze w Polsce od 1985 roku zarejestrowano ponad 14 tysigcy zakazen. Okazuje sie,
ze to wcigz wstydliwy problem - wirus, o ktérym krazy wiele mitdw i o ktérym ludzie nie
chca rozmawia¢ — mowi Wojciech Tomczynski, szef Sieci Plus. Badania pokazaty jasno,
dlaczego tak si¢ dzieje.

Co 3. Polak zyjacy z HIV czuje si¢ dyskryminowany, a co 15. wrecz drgczony. Ponad
18 proc. respondentow przyznato, ze ukrywa swoj seropozytywny status nawet przed
najblizszg rodzing, ponad 20 proc. przed przyjaciotmi, a ponad potowa przed pracodawca.
Badani skarzyli si¢ migdzy innymi na dr¢czenie przez rodzenstwo, ograniczenie kontaktow z
rodzicami, rozpowiadanie o zakazeniu przez bylych partnerow w miejscu pracy lub
srodowisku, zly sposob traktowania w szpitalach, przychodniach oraz gabinetach
dentystycznych, nierowne traktowanie polegajace np. na niemoznos$ci skorzystania z basenu
w sanatorium. Osoby zyjace z HIV oraz lekarze nie maja watpliwosci, ze takie traktowanie
wynika z braku wiedzy polskiego spoleczenstwa o drogach rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
I cho¢ stosunek spoteczenstwa do osob HIV+ zmienil si¢ na lepsze, to nadal osoby te
uwazane s3 za niebezpieczne dla otoczenia, cho¢ nie ma ku temu zadnych powodow.
Z ankiety wynika, Zze rezygnuja one z zawarcia zwigzku (zrobil tak co 5. ankietowany), z
posiadania dzieci (47 0séb na 200) i uprawiania seksu (60 os6b na 200).

Poza stygmatyzacja i poczuciem wykluczenia najwigkszym problemem zakazonych
jest stan zdrowia. 57 proc. badanych oséb ocenito swdj stan zdrowia jako dobry i bardzo
dobry, jednak prawie co 10. osoba zyjaca z HIV uwaza, ze z jej zdrowiem jest zle. Takze co
10. ankietowany stwierdzil, Ze nie jest zadowolony z efektéw leczenia antyretrowirusowego.

W zwiazku z terapig osoby zakazone HIV narzekajg przede wszystkim na somatyczne skutki
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uboczne, utrudnienia zwigzane z dziataniem stuzby zdrowia oraz ucigzliwy schemat leczenia.
Prawie 70 proc. respondentéw musi przyjmowac od 4 do 6 tabletek dziennie, a 25 proc. nawet
po 7 i wiecej.

Tymczasem prawie 50 proc. uczestnikow badania wie o istnieniu nowoczesniejszych
lekow niz obecnie stosowane przez nich leki i chcialoby je przyjmowaé w prostszym
schemacie. Ponad potowa chcialaby przyjmowac tylko 1 tabletke dziennie, wydaje si¢, ze
przedziat 1 - 3 tabletki dziennie zadowolitby 82,4 proc. ankietowanych, ale dostep do takiego
leczenia ma niecale 29 proc. uczestnikow ankiety.

Polacy zyjacy z HIV sa — przynajmniej w sferze deklaracji — ,,dobrze
wspoOlpracujacymi pacjentami”. Ponad 75 proc. stwierdzitlo w ankiecie, ze ,, przyjmuje leki
zawsze albo prawie zawsze”, zgodnie z zaleceniem lekarza. Jest to o tyle istotne, ze pacjenci
ci przyjmujg jeszcze leki na inne choroby.

Istotnym, czgsto pomijanym problemem, na ktoéry wskazuja wyniki ankiety, jest
samotnos¢ osob zakazonych. Co 10. badany nie ma nikogo, z kim mogtby porozmawiaé o
swoich problemach. Takze co 10. w ogdle nie uczestniczy w zadnych wydarzeniach
towarzyskich ani imprezach. Kolejne 13 proc. robi to najwyzej raz na p6t roku. Az 38 proc.
nie miatoby u kogo szuka¢ pomocy, gdyby pojawily si¢ problemy finansowe. Ponad potowa
ankietowanych uznata swoja sytuacj¢ finansowa za zla lub bardzo zla.

Jak wida¢ wcigz mamy wiele do zrobienia w kwestii $§wiadomosci i edukowania

spoteczenstwa, aby osoby zyjace z HIV/AIDS nie czuly si¢ odrzucone i dyskryminowane. '

INNE

Gra komputerowa pomogla rozwigzaé skomplikowany problem naukowy

Dzigki grze komputerowej udalo si¢ rozszyfrowaé strukture krystaliczng proteazy
retrowiruséw, czyli enzymu niezb¢dnego przy zakazaniu obcych organizméw. Na podstawie
struktury tego biatka mozna zaprojektowac leki dla os6b zakazonych HIV, ktore stang si¢
inhibitorami powstawania docelowej postaci proteazy.

Autorami odkrycia s3 biochemicy z Czeskiej Akademii Nauk w Pradze,

bioinformatycy z University of Washington w Seattle oraz grupa badaczy z Zakladu

'* Tomasz Kobosz. HIV — problem coraz bardziej europejski. Shuzba Zdrowia z dnia 19.12.2011 r., Dominika
Wantuch. Wykluczeni, dyskryminowani. Trudne Zycie seropozytywnych. Gazeta Wyborcza — Krakow z dnia
01.12.2011 r.
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Krystalografii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu, kierowana przez prof.
Janusza Jaskolskiego.

Chociaz naukowcy wiedzieli, Ze proteaza powstaje z pofagczenia dwdch monomerdw,
to przez diugi czas nie byto wiadomo, jak krysztaly monomeru sa zbudowane i jak je uzyskac.
Naukowcy z Pragi obeszli ten problem, produkujac monomeryczne biatko z innego wirusa
(M- PMV), ktory wywotuje AIDS u malp. Krysztaty tego bialka otrzymano w pracowni prof.
Jaskodlskiego, a w osrodku synchrotronowym DESY w Hamburgu zarejestrowano dla nich
obraz dyfrakcji rentgenowskie;j.

Jednak przez caty czas nie byl znany model budowy krysztalu. W jego rozpracowaniu
pomogli internauci, bioragcy udzial w internetowej grze komputerowej ,Foldit”. Gra,
opracowana przez naukowcoOw z University of Washington w Seattle, polegala na poprawnym
zwinieciu lancucha biatkowego. Graczom, jako jedng z zagadek, przedstawiano strukture
proteazy wirusa M-PMV. Gracze wygenerowali ponad tysigc struktur probnych, a najlepsze z
nich okazaty si¢ calkiem dobrymi modelami do rozszyfrowania krystalicznej proteazy. Dzigki
wyobrazni przestrzennej i intuicji internautéw udalo si¢ rozwigza¢ bardzo wazny problem
naukowy.

Eksperyment pokazal, Zze polaczone inteligencja i zdolnosci milionéw uzytkownikow
gier komputerowych moga by¢ pomocne w rozwigzywaniu skomplikowanych problemow
naukowych. W tym wypadku dzigki grze internetowej udalo si¢ rozszyfrowaé budowe
waznego biatka retrowirusa, z tej samej rodziny co HIV. Jest to nastgpny krok w strong

projektowania skuteczniejszych lekéw dla zyjacych z HIV/AIDS.
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