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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie

w grudniu 2011 roku.

WPROWADZENIE

Grudzien to czas, kiedy w prasie zaobserwowaé mozna wigksze niz przez caty rok
zainteresowanie problematykag HIV/AIDS. Taka sytuacja powtarza si¢ kazdego roku i wigze
si¢ z obchodami Swiatowego Dnia AIDS. Na ten okres przypada rowniez punkt kulminacyjny
spotecznej kampanii organizowanej przez Krajowe Centrum ds. AIDS, ktéra w tym roku
przebiegata pod hastem ,,Zrob test na HIV” i byta kontynuacja kampanii rozpoczetej w 2010
roku ,Wiedza ratuje zycie”. Publikacje na temat HIV/AIDS znalazty si¢ nie tylko w
ogblnopolskich dziennikach i czasopismach, ale — co obserwuje si¢ szczeg6lnie przy okazji
obchodéw Swiatowego Dnia AIDS - takze w lokalnych gazetach.

Na famach prasy mogliSmy znalez¢ informacje na temat drég zakazenia HIV,
sposobOéw zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ wirusa, mozliwosci, jakie daje leczenie
antyretrowirusowe. Podawano dane epidemiologiczne dotyczace HIV/AIDS na $wiecie, w
Polsce 1 poszczegdlnych regionach kraju. Dzienniki drukowaly rozmowy z ekspertami
zajmujacymi si¢ HIV/AIDS, glownie koordynatorami i konsultantami pracujagcymi w
punktach diagnostycznych, ktérzy informowali m.in. o miejscach, gdzie anonimowo i
bezptatnie mozna wykona¢ test na HIV i otrzyma¢ fachowa pomoc, promowali testowanie,
wyjasniajac jednoczesnie, dlaczego tak wazne jest poznanie swojego statusu serologicznego.

I choé wickszo$é grudniowych publikacji skupiona byta wokot tematu Swiatowego
Dnia AIDS i kampanii, nalezy zaznaczy¢, ze (podobnie jak w roku ubieglym) relacji z
obchodow tego dnia w Polsce na famach prasy nie bylo. Trudno wigc powiedzieé, czy w tym
dniu odbyly si¢ jakie$ happeningi lub inne podobne imprezy. Napisano tylko o konferencji
prasowej, ktora 30 listopada miata miejsce w Ministerstwie Zdrowia.

Wsrdd pozostatych, waznych wydarzen zwigzanych z problematyka HIV/AIDS
znalazly si¢ m.in.: nowe odkrycie naukowcow z California Institute of Technology, dotyczace
przeciwcial zwalczajagcych HIV, uznanie wynikow badania skutecznos$ci terapii
antyretrowirusowej za najwicksze odkrycie 2011 roku czy tez wyniki przeprowadzonej wérdd
Polakéw zakazonych HIV przez ,,Sie¢ Plus” ankiety, ktora odpowiedziala na pytanie, jak

osobom seropozytywnym zyje si¢ w naszym kraju.



Warto tez si¢ zwrdci¢ uwage na rozmowe¢ z Michatem Kazmierczakiem, dyrektorem
firmy Gilead w Polsce, na temat schematow leczenia zakazenia HIV ' i zapoznaé si¢ z
publikacja naukowg Katarzyny Szczg¢$niak, ktora analizuje trudno$ci na drodze do powstania
szczepionki przeciwko HIV, przedstawia dokladnie cechy, jakie powinna posiada¢ idealna
szczepionka 1 omawia kilka opcji potencjalnych szczepionek znanych jako rezultat
prowadzonych na szeroka skale badan.’

Ogotem w grudniu w 32 tytulach gazet i czasopism ukazato si¢ 49 publikacji
zwigzanych z ré6znymi aspektami problematyki HIV AIDS, tylko 7 tytuléw drukowalo wigce;j

niz jedng informacj¢ na ten temat.

Tabelal.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wi¢cej niz jedna informacje¢ zwiazang z tematyka
HIV/AIDS w grudniu 2011 roku

Miejsce | Tytul Ilos¢
1. Polska* 6
2. Gazeta Wyborcza* 4
3. Rzeczpospolita 4
4. Stuzba Zdrowia 3
5. Dziennik Gazeta Prawna | 2
6. Angora 2
7. 21 Wiek 2

* uwzgledniono lokalne wydania dziennika Polska The Times i Gazety Wyborczej

' Marcin Wehicki. Leczenie zakazenia wirusem HIV —aktualne mozliwosci i perspektywy. Stuzba Zdrowia z dnia
19.12.2011 r.
* Katarzyna Szczesniak. Szczepionka przeciw wirusowi HIV. Lek w Polsce z dnia 01.12.2011 .



Wykres 1.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wiecej niz jedna informacje¢ zwiazana HIV/AIDS w
grudniu 2011 roku

21 Wiek 2
Angora 2
Dziennik Gazeta Prawna [ ]2

Stuzba Zdrowia 13
Rzeczpospolita 1 4
Gazeta Wyborcza | 4
Polska |6
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SWIATOWY DZIEN AIDS

HI1V i AIDS — Polska i swiat

Swiatowy Dziefi AIDS organizowany jest od 1988 r. i corocznie obchodzony w dniu 1
grudnia. W tym dniu na calym $wiecie odbywaja si¢ spotkania, akcje edukacyjne,
konferencje, happeningi. Poswigcane sa zaro6wno profilaktyce, jak i poszerzeniu §wiadomosci
spotecznej na temat choroby. Ten dzien ma zwr6ci¢ uwage na skale problemu i przypominac,
ze z HIV mozna zy¢. W tym roku Swiatowy Dzien AIDS obchodzony byt pod hastem ,, Zyé
razem pozytywnie — ale bezpiecznie”.

Na calym $wiecie ok. 34 miliony ludzi zyje z HIV, codziennie ta grupa zwigksza si¢ o
okoto 16 tysiecy. Co 12 sekund nowa osoba zakaza si¢ HIV, a co 18 sekund kto$ umiera na
AIDS. Codziennie zakaza si¢ tysiac dzieci.

Wspo6lng cecha epidemii na wszystkich kontynentach $wiata jest fakt, ze HIV dotyka
gtownie ludzi miodych. Prawie 40 proc. osoéb zyjacych z HIV jest migdzy 15 a 24 rokiem
zycia. W Polsce jest podobnie: 7 proc. wszystkich zakazen wykryto u 0séb ponizej 20 roku
zycia, za$ 47 proc. wszystkich zakazen HIV dotkneto osoby miedzy 20 a 29 rokiem zycia.
Dominujaca grupe (74 proc.) wsrod zakazonych HIV i chorych na AIDS stanowig osoby w
wieku produkcyjnym (20 - 49 lat).

Epidemia HIV/AIDS stworzyla w Polsce, tak jak na calym $wiecie, catkiem nowa
sytuacje, wymagajaca podjecia odpowiednich krokow, takich jak: efektywna promocja
zdrowia 1 zapobieganie zakazeniom, rozw0j mozliwosci diagnostycznych i terapeutycznych,
realizacja programow ograniczajacych skutki zdrowotne i spofeczne epidemii, budowanie i

rozwoj organizacji spoteczenstwa obywatelskiego.



Z danych statystycznych wynika, ze codziennie 3 osoby w Polsce dowiaduja si¢ o
swoim zakazeniu. Okoto 70 proc. nie wie o tym. Mimo ze tak wiele mowi si¢ na temat
HIV/AIDS, wiele oséb nie do konca zdaje sobie sprawe, czym jest i jak sie przed nim bronic.
Wcigz jeszcze AIDS kojarzy nam si¢ z narkomanami, homoseksualistami, ubogimi
mieszkancami Afryki lub - wprost przeciwnie - z celebrytami prowadzacymi rozwigzty tryb
zycia. Tymczasem przybywa u nas zakazonych, a wigkszo$¢ z nich to osoby heteroseksualne.
Polacy robig za mato testow w kierunku HIV, gdyz nie dostrzegaja w swoim zyciu sytuacji
niosacych ryzyko. Wielu wciaz sadzi, ze problem zakazenia HIV ich nie dotyczy.

Z badan wynika, ze 49 proc. jest przekonanych, ze test na HIV nalezy wykonaé
bezposrednio po ewentualnym zakazeniu, a co pigty badany, ze po uplywie mniej niz 12
tygodni. Jedynie 4 proc. badanych wie doktadnie, kiedy nalezy si¢ uda¢ do punktu testowania.
Wciaz wiele os6b nie zdaje sobie sprawy, ze w obecnych czasach zakazeni HIV, bioracy leki
antyretrowirusowe, mogg prowadzi¢ normalne zycie, s3 oni $wiadomi swojego zakazenia, ale
nie sg niebezpieczni dla otoczenia. Zakazenia HIV co prawda nie da si¢ wyleczy¢, ale dzieki
nowoczesnym terapiom mozliwe jest znaczne spowolnienie post¢pu zakazenia, poprawa

jakosci zycia z HIV, a takze jego wydhuzenie o kilkadziesiat lat. *

Raport UNAIDS

Epidemia AIDS powoli hamuje — wynika z raportu UNAIDS obejmujacego 2010 rok.
Michel Sidibé, dyrektor wykonawczy UNAIDS, prezentujac te dane, podkreslil, ze w
ostatnich latach na tym polu dokonano przetomu. Nawet w czasach finansowego kryzysu
wiele krajow osiagngto doskonate wyniki.

Smiertelno$é z powodu zachorowan na AIDS spadfa o 21 proc. od rekordowo zlego
roku 2005 — wynika z przedstawionych danych dotyczacych calego §wiata. Az o jedna
czwartg spadia rdwniez liczba nowych infekcji w porownaniu z rekordowym rokiem 1997.
Najwiekszy postep odnotowano w ubogich krajach Afryki, najbardziej dotknietych epidemia
AIDS. W ciggu zaledwie 12 miesiecy udato si¢ o 20 proc. poprawi¢ dostepnos¢ terapii.
Obecnie w Afryce Subsaharyjskiej otrzymuje ja potowa chorych.

Dzigki coraz wigkszej liczbie 0sob objetych leczeniem, udalo si¢ ograniczy¢ liczbe
zgonow z powodu AIDS o 700 tys., ale liczba 0séb zyjacych z HIV wciaz rosnie. W 2010 r.

bylto ich 34 miliony. Zarejestrowano 2,7 mln nowych zakazen HIV (to spadek z 3,2 mln w

* Nawet do naturalnej $mierci. Rzeczpospolita (Dodatek) z dnia 01.12.2011 r., Na podstawie: Swiatowy Dzier
Walki z AIDS. Top Tygodnik Opoczynski z dnia 02.12.2011 r., Agnieszka Grzelak. HIV —wirus wcigz
niepokonany. Polska — Dziennik £.0dzki (Magazyn Rodzinny) z dnia 10.12.2011 r., Dgzymy do zera. Euroregio
Glancensis z dnia 07.12.2011 r.



1997 r.). W 2010 r. z powodu AIDS zmarto 1,8 mln 0s6b (w 2005 r. bylo ich 2,2 mln, a w
2009 r.- 1,9 mln). Wedhug ekspertow UNAIDS to efekt lepszego dostepu do lekow
antyretrowirusowych oraz §rodkéw zmniejszajacych ryzyko zakazenia. Podano tu przyktad
Namibii, gdzie 90 proc. zakazonych ma dostgp do nowoczesnych terapii, a uzycie
prezerwatyw wzrosto do 75 proc. Dzigki temu w ciggu roku udalo si¢ osiggnac¢ spadek
infekcji o 60 proc. Raport glosi, ze liczba nowych zakazen HIV jest od 30. do 50. proc.
nizsza. Nie byloby to mozliwe, gdyby takie srodki i metody nie byly dostgpne dla pacjentdéw.
Paradoksalnie wzrost zachorowan na AIDS to rowniez efekt lepszego dostgpu do terapii
antywirusowych oraz §rodkdw zmniejszajacych ryzyko zakazenia.

W ostatnich latach nie bylo tak obiecujacych danych $§wiadczacych o tym, ze udaje si¢
zapanowa¢ nad epidemia. Politycy z najbardziej zagrozonych krajow wspolpracuja z
naukowcami, wykorzystujac ten moment, aby polozy¢ kres epidemii - powiedziat
przedstawiciel organizacji ,,Lekarze bez Granic”.

Nie wszedzie jednak postep jest tak widoczny. W krajach Europy Zachodniej i w USA
liczba nowych zakazen pozostaje na tym samym poziomie — czytamy w raporcie. Gorzej jest
w krajach naszej cze$ci kontynentu, szczegdlnie za§ w Europie Wschodniej. W ciggu dekady
nastgpit dramatyczny wzrost nowych przypadkow zakazen — az o 250 proc. Eksperci wiaza to
z rozprzestrzenianiem podawanych dozylnie narkotykéw. Te alarmujace dane przyczynily si¢
do tego, ze 53 kraje czlonkowskie wdrozyly oficjalnie Plan Dzialan Europejskich w zakresie
HIV/AIDS na lata 2012 —2015.

Przewiduje si¢, ze pelne efekty nowej strategii bedzie wida¢ dopiero za kilka lat.
UNAIDS realizuje plan, w ktorym zaklada: zero nowych zakazen, zero dyskryminacji, zero
zgondw spowodowanych AIDS”, a WHO obiecuje, ze ,,0d 2015 roku zadna osoba zakazona

HIV nie bedzie musiata z tego powodu umrzeé”. *

Konferencja prasowa w Ministerstwie Zdrowia

30 listopada, w przeddzien Swiatowego Dnia AIDS, w Ministerstwie Zdrowia odbyta
si¢ konferencja prasowa, podczas ktorej eksperci podsumowali dotychczasowe dziatania
podejmowane w tym zakresie.

Z raportu WHO wynika, ze udato si¢ zahamowac¢ epidemi¢ HIV/AIDS w Afryce i w

Azji, gdzie jeszcze do niedawna odsetek zakazonych byt najwyzszy. Jedynym regionem na

* Piotr Koscielniak. Wygrywamy bitwe w wojnie z wirusem. Rzeczypospolita (dodatek: Dodatek) z dnia
01.12.2011 r., Jedrzej Bielecki. WHO obiecuje: za cztery lata pokonamy AIDS. Dziennik Gazeta Prawna z dnia
02.12.2011r.



$wiecie, gdzie liczba zakazen HIV lawinowo wzrasta jest Europa Wschodnia. Od 2001 roku
liczba ta w Europie wzrosta 2,5 — krotnie, w 2010 r. w tej czg$ci $wiata zdiagnozowano 118
tys. przypadkow HIV. Te alarmujace dane przyczynity si¢ do tego, ze 53 kraje czlonkowskie
regionu wdrozyty oficjalnie Plan Dziatan Europejskich w zakresie HIV/AIDS na lata 2012 -
2015. Adam Fronczak, wiceminister zdrowia, podkreslil, ze sytuacja w Europie Wschodniej
bedzie dla Polski jednym z najwigkszych wyzwan, gdy w 2012 roku obejmie przewodnictwo
w Radzie Programowej UNAIDS. Minister powiedzial, Ze bedzie to dla naszego kraju szansa,
aby mie¢ wptyw na $Swiatowa polityke w sprawie HIV. Najwazniejsze wydaje si¢ zwickszenie
dostepu do skutecznego i ratujacego zycie leczenia — tylko 23 proc. osob z Europy
Wschodniej, ktore powinny by¢ objete terapia antyretrowirusowa, otrzymalo takowag w
ubieglym roku. Jest to duzo nizszy wskaznik niz globalna $rednia dla krajow o niskim i
$rednim dochodzie, wynoszaca 47 proc.

Anna Marzec-Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS podkreslita, ze
wcigz najwigkszym problemem jest powszechne przekonanie, ,,ze problem HIV mnie nie
dotyczy”. Pani dyrektor poinformowala, Ze od poczatku pierwszego zarejestrowanego
zakazenia (1985 r.) do kwietnia br. odnotowano prawie 14,5 tys. zakazen HIV, a leczeniem
zostato objetych ponad 5 tys. pacjentow, w tym 135 dzieci. Szacuje si¢, ze zakazonych jest
ok. 30 - 35 tys. Polakdow, co oznacza, ze 20 tys. nie wie o swoim zakazeniu.

Z kolei prof. Anna Boron—Kaczmarska z Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego w
Szczecinie przypomniala, Ze wczesne wykrycie zakazenia to mozliwo$¢ szybkiego
rozpoczgcia leczenia i1 szansa na lepszy kontakt z pacjentem. Dodata, Ze na poczatku epidemii
(w latach 80. ubieglego wieku) po wykryciu zakazenia HIV, pacjent zyl srednio okoto trzech
lat. Obecnie najdtuzej zyjacy z HIV Polak ma go juz 25 lat.

Wazne jest, ze w ciggu 30 lat trwania epidemii zmienito si¢ nasze podejscie do tej
choroby — zauwazyt ks. Arkadiusz Nowak, prezes Instytutu Praw Pacjenta i Edukacji
Zdrowotnej. Wigkszo$¢ zakazonych os6b nie moze narzeka¢ na jakos$¢ opieki medycznej czy
dostep do darmowych lekdéw. Jednak coraz gorzej jest z profilaktyka, do ktorej dostep w
ostatnich 5 - 10 latach pogorszy! si¢ z powodu braku pienigdzy.’

> Agnieszka Katrynicz, Iwona Kazimierska. HIV/AIDS: do zwyciestwa weigz daleko. Puls Medycyny z dnia
14.12.2011 1., Polska chce mie¢ wigkszy wplyw na walke z HIV. Dziennik Gazeta Prawna (Gazeta Prawna) z
dnia 01.12.2011r.



KAMPANIA ,,ZROB TEST NA HIV”

Polacy wobec HIV/AIDS

Mimo pozornie coraz wigkszej wiedzy na temat HIV/AIDS, wcigz brakuje
$wiadomosci, ze problem ten moze dotyczy¢ kazdego. Badania wskazuja na pilng potrzebe
prowadzenia dzialan popularyzujacych bezpieczniejsze zachowania seksualne oraz testowanie
na HIV. Wiedza o zakazeniu pozwala na dalsza kontrole swojego stanu zdrowia oraz
zmniejsza ryzyko zakazenia partnera (partnerow).

W badaniach przeprowadzonych na probie dorostych Polakéw na temat $wiadomosci
HIV/AIDS 40 procent badanych wiedzialo, Zze po ryzykownym zachowaniu trzeba wykona¢
test na HIV, ale tylko 20 proc. bytlo gotowych na takie badanie. Brakuje nam odwagi do
wzigcia odpowiedzialnosci za swoje postgpowanie, boimy si¢, co z nami bedzie, jesli
rzeczywiscie okaze si¢, ze zostaliSmy zakazeni.

Najwazniejszymi kierunkami dzialah w powstrzymywaniu rozprzestrzeniania si¢
epidemii HIV/AIDS jest edukacja spoteczna oraz wykonywanie badan testowych w punktach
konsultacyjno-diagnostycznych. Wia$nie podniesienie wiedzy na temat wirusa i choroby oraz
promowanie testow w kierunku HIV to glowny cel kampanii ,,Zréb test na HIV”,
organizowanej przez Krajowe Centrum ds. AIDS.

Najwickszym problemem jest to, ze duza liczba pacjentow zglaszajacych si¢ na testy
to ludzie juz chorzy na AIDS. Zdecydowanie za malo oséb zglasza si¢ na testy przesiewowe,
ktére mozna zrobi¢ w kazdym wojewodztwie — podkresla Anna Marzec-Bogustawska,
dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS. Gdyby chorzy byli wczes$niej diagnozowani,
mielibySmy mniej przypadkow $miertelnych. Leczenie w Polsce jest bowiem na bardzo

wysokim poziomie — dodaje.

Czestochowa

Powiatowa Stacja Sanitarno—Epidemiologiczna w Czg¢stochowie w ramach ,,Programu
Zwalczania AIDS i Zapobiegania Zakazeniom HIV” 1 grudnia zorganizowala konferencje,
podczas ktorej nagrodzono zwyciezcow powiatowego konkursu pod hastem ,Zyje bez
ryzyka”, skierowanego do uczniow szkot gimnazjalnych. Zadaniem konkursowym byto
przygotowanie prezentacji multimedialnej poswigconej HIV 1 AIDS.

Na konferencji zaprezentowano najlepsze prace. Pierwsze miejsce zajal Adam
Sztabinski, uczen drugiej klasy Gimnazjum nr 7 w Czgstochowie, drugie miejsce — Martyna

Kos, uczennica Gimnazjum nr 12, a trzecie — Anna Zasada, ktora podobnie jak zwycigzca,



jest uczennica Gimnazjum nr 7. Wyr6znione zostaly: Aleksandra Rataj z Gimnazjum w

Blachowni oraz Agnieszka Zak i Paulina Hofman, uczennice Gimnazjum w Skrzydtowie. °

Rzeszow

W przeddzien Swiatowego Dnia AIDS w Wojewodzkiej Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznej w Rzeszowie odbyta si¢ konferencja, podczas ktérej moéwiono o
czyhajacych zagrozeniach zwigzanych z HIV/AIDS.

Zwrocono takze uwagge na inne choroby, takie jak WZW typu B i C, gruzlicg, ktore —
podobnie jak w przypadku zakazenia HIV, nie dajac przez lata objawdw, prowadza do
dramatycznych konsekwencji. Obecni na konferencji studenci mieli okazj¢ zapoznaé si¢ z
podstepnym dzialaniem substancji uzalezniajacych, z ktorych najwigksze spustoszenie
przynosza narkotyki, alkohol, dopalacze.

Waldemar Burzynski, koordynator PKD w Rzeszowie, poinformowat zebranych, ze w
rejonie do konca pazdziernika br. odnotowano ogoélem 226 zakazen HIV, na AIDS
zachorowalo 67 oséb, 27 z nich zmarlo. Burzynski podkreslit, ze bardzo wazne jest, aby
badanie zrobit kazdy, kto nie jest stuprocentowo pewny partnera, z ktorym miat kontakt
seksualny.’

Kujawsko -Pomorskie

Iwona Szczuka, starszy asystent ds. o$wiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w
Powiatowej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej w Chelmnie informuje, ze w calym
wojewddztwie od rozpoczecia rejestracji w 1985 roku do 30 czerwca br. odnotowano 604
zakazenia HIV 1 165 zachorowan na AIDS. Z powodu choroby zmarto 81 os6b. W pierwszym
polroczu br. sytuacja w tym zakresie ulegta pogorszeniu. Zarejestrowano 26 nowo wykrytych
zakazen HIV — 81 procent zakazonych to me¢zczyzni. To ponad dwukrotnie wigecej niz w
pierwszym potroczu 2010 roku. Nie rejestrowano nowych zachorowan na AIDS.

Wsrdd zakazonych nadal dominujg mezczyzni - w latach 2005 - 2010 na terenie
wojewddztwa kujawsko—pomorskiego 87 proc. zakazen HIV i 83 proc. zachorowan na AIDS
rozpoznano wiasnie u mezczyzn.

Wojewodztwo kujawsko—pomorskie wilaczylo sie¢ w akcje Krajowego Centrum ds.
AIDS ,,Zréb test na HIV”. Swoich mieszkancow zachgca do badania na HIV, ktéore mozna

wykona¢ anonimowo i bezptatnie m.in. w Punkcie Konsultacyjno —Diagnostycznym przy

% Katarzyna Gwara. Zycie bez ryzyka. Zycie Czestochowskie z dnia 09.12.2011 .
7 Anna Morawiec. Nieuswiadomieni nosiciele HIV. Super Nowosci z dnia 01.12.2011 r.



Wojewodzkim Osrodku Terapii Uzaleznien i Wspdhuzaleznienia w Toruniu i w PKD przy

Wojewodzkiej Stacji Sanitarno — Epidemiologicznej w Bydgoszczy.®

Slgskie

W ramach swoich zadan stacje sanitarno- epidemiologiczne dokonuja kontroli miejsc,
w ktérych moze doj$¢ do zakazenia — mowi Urszula Mendera-Bozek, dyrektor Powiatowe;j
Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Chorzowie. Wszystkie odwiedzane przez nas placéwki
muszg dokonywa¢ kontroli wewngtrznej i potwierdza¢ je stosowng dokumentacjg. Nasi
pracownicy przeprowadzaja kontrolg tych procedur oraz wykonuja wlasne badania. W ten
sposob dbamy o dobro pacjentéw i klientow — dodaje pani dyrektor. Uspakaja jednoczes$nie,
ze w wiekszosci przypadkow wszystkie procedury sa wypetniane prawidlowo. Istotne jest
roéwniez przeprowadzanie testow w kierunku HIV. Mozna je wykona¢ anonimowo i
bezptatnie w Punkcie Konsultacyjno—Diagnostycznym w Chorzowie, przy ul. Zjednoczenia.

Tylko w wojewddztwie §laskim w 2008 r. wykryto 279 nowych zakazen, a u 21 osob
stwierdzono AIDS. Rok podzniej liczba zakazen spadla do 112, a na AIDS zachorowalo
wowczas 13 oséb. W 2010 r. liczba zarejestrowanych zakazen znow si¢ zmniejszyta do 107,
jednak o zachorowaniu na AIDS dowiedzialo si¢ wowczas 20 os6b. Wzrost zachorowan jest
szczegllnie zauwazalny wsérdd grupy wiekowej 20 - 39 lat, w wigkszo$ci wsrdéd mezczyzn.
Do zakazenia dochodzi przewaznie w czasie stosunkéw plciowych — zaro6wno homo jak i

heteroseksualnych.

Lubuskie

W tym roku w Lubuskiem wykryto 18 nowych przypadkéw zakazenia, 10 0sob
zachorowalo na AIDS, a trzy osoby zmarly. W tym wojewddztwie testy w kierunku HIV
bezptatnie i anonimowo mozna wykona¢ w Punkcie Konsultacyjno-Diagnostycznym przy
Wojewoddzkiej Stacji  Sanitarno-Epidemiologicznej w  Gorzowie oraz w Punkcie
Konsultacyjno-Diagnostycznym przy laboratorium Medica w Zielonej Gorze.

Mirostawa Boksz-Kakalec, koordynator i doradca PKD w Gorzowie informuje, ze w
tym roku w tym punkcie przebadato si¢ ok. 400 osob. 89 proc. przyznalo, ze mialo wiecej niz

jednego partnera. Uprawiajac seks, tylko czasami uzywali prezerwatywy. W tej chwili

¥ Test na HIV? W Bydgoszczy lub Toruniu. Gazeta Pomorska — Grudziadz z dnia 12.12.2011 r.,
Marta Pleszczynska. W naszym regionie tez przybywa chorych na AIDS. Gazeta Pomorska z dnia 02.12.2011 r.
’ Damian Hatko. Nie lekcewaz zagrozenia. Goniec Gornolaski z dnia 08.12.2011 r.



aktywno$¢ seksualng osiggaja roczniki, ktore nie pamietajg poczatku epidemii AIDS. Moga

bagatelizowa¢ zagrozenie, dlatego tak wazna jest edukacja mlodych — dodaje.'”

Swietokrzyskie

Na mapie HIV/AIDS wojewddztwo $wietokrzyskie nie wyglada najgorzej.
Wspotezynnik zakazen HIV jest dwukrotnie nizszy (0,79 na 100 tys. mieszkancow) niz
srednia zapadalno$é dla Polski. Od 1990 roku w Swigtokrzyskiem zakazenie HIV
potwierdzono u 116 osob, ale jak szacuja epidemiolodzy, liczba ta moze sigga¢ 200 — 300
0sob.

Edyta Laurman—Jarzabek, koordynator PKD w Kielcach, informuje, ze tylko w tym
roku w regionie potwierdzono 13 nowych przypadkéw zakazenia HIV, a dwie osoby
zachorowaly na AIDS. W 2011 roku w Kielcach przebadato si¢ prawie 600 osob, gldéwnie
miodych mezczyzn w wieku 20 - 29 lat 1 30 — 39 lat. Wsérod testujacych sie dominujg panowie
o orientacji heteroseksualnej, ktorzy uprawiali seks z przygodnymi partnerkami. Pojawia si¢
tez coraz liczniejsza grupa mlodych me¢zczyzn (Srednio kilka 0sob w miesigcu), ktorzy mimo
orientacji heteroseksualnej, podejmuja kontakty homoseksualne. Pojawily si¢ réwniez
przypadki zakazenia wéréd mtodych mezczyzn, ktdrzy trenujg na sitowni 1 wstrzykuja sobie
sterydy. Wprawdzie wiedzg, ze nie mozna uzywac tej samej igly, ale korzystaja ze wspolnych

strzykawek. !

Lodzkie

W tym roku w Lodzkiem zakazenie HIV zdiagnozowano juz u 27. pacjentow. U 18.
lekarze rozpoznali pelnoobjawowe AIDS, cztery osoby zmarly. 3 proc. zakazonych w tym
rejonie miato kontakt z narkotykami. Najczesciej zakazajg si¢ mlodzi m¢zezyzni, ktorzy nie
ukonczyli jeszcze 30 lat. Wérdd nich znalazlo si¢ trzech todzian, ktorzy wrocili z wakacji z
Tajlandii. Po miesigcu przebadali si¢ w kierunku HIV, trzech z nich mialo wynik pozytywny.

W Lodzkiem jest tylko jeden punkt, gdzie mozna wykonaé test w kierunku HIV,
znajduje si¢ przy Poradni Nabytych Zaburzen Odporno$ci w Przychodni Specjalistycznej w

szpitalu im. Bieganskiego. Rocznie wykonuje si¢ tam nawet 1600 testow. '

Wielkopolska

' Tatiana Mikutko. Uprawiasz seks? Zréb test! Gazeta Lubuska z dnia 01.12.2011 .
""" 1za Bednarz. Nie daj sie wirusowi. Echo Dnia z dnia 01.12.2011 r.
12 Joanna Barczykowska. Caly Swiat walczy z AIDS. Polska — Dziennik £6dzki z dnia 01.12.2011 r.
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Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Sremie zorganizowata konkurs dla
uczniow szkot ponadgimnazjalnych, ktérego celem bylo popularyzowanie wsréd mlodziezy
wiedzy na temat HIV/AIDS. Uczniowie mieli za zadanie przeprowadzi¢ ankiet¢ i napisac
artykut na temat ,,Czy zaproponowal(a)by$ swojemu partnerowi wykonanie testu w kierunku
HIV i dlaczego?”. Konkurs wygrata uczennica Zespotu Szkot Ogélnoksztalcacych w Sremie
— Honorata Konon.

Z danych Wojewddzkiej Stacji Sanitarno—Epidemiologicznej wynika, Ze tylko w tym
roku na terenie wojewodztwa doszlo do 78. zakazen HIV. To wigcej przypadkow niz w
poprzednim roku i o 18 wiecej niz w 2009 roku. 50 0s6b wsrdd zakazonych to mezezyzni w
wieku od 20 do 50 lat. Wigkszo$¢ pacjentow nie chce lub nie potrafi podaé przyczyn
zakazenia. Wsrod tych, ktorzy znali przyczyng, byly zarowno osoby, ktore mialy kontakty
homoseksualne, jak i heteroseksualne.

Na terenie wojewodztwa badanie w kierunku HIV mozna wykona¢ w Poznaniu w
Punkcie Konsultacyjno Diagnostycznym dziatajacym przy Stowarzyszeniu Profilaktyki
Spolecznej ,,Sedno”."

Bialystok

Do Punktu Konsultacyjno-Diagnostyczny przy Osrodku Diagnostyczno-Badawczym
Chorob Przenoszonych Droga Plciowa w Biatymstoku miesiecznie przychodzi ok. 60 - 70
0sob. Z tego 1 procent to osoby, u ktorych stwierdza si¢ zakazenie HIV.

Z kazdym rokiem zwigksza si¢ liczba osob, ktore podejmuja decyzje o zrobieniu
testu. W ubiegltym roku na 631 osob, ktore poddaty si¢ testowi, wynik pozytywny otrzymato
9. W tym roku proporcje sa podobne, ale juz wiadomo, ze przebada si¢ wigcej osdb, bo do
konca roku pozostal jeszcze miesigc, a do tej pory liczba osob, ktére wykonaly test jest
wigksza niz w roku ubieglym — informuje Barbara Kotowicz, ktéra wspdlnie z Violetta
Buthak- Koziot, zajmuje si¢ prowadzeniem bialostockiego punktu.

Na badania zglaszaja si¢ glownie ludzie mtodzi, ale przychodza tez seniorzy, ktorzy
albo dowiedzieli si¢ o zdradzie swojego partnera, albo sami zdradzili, albo wchodzg w nowy
zwigzek. Coraz czestsze sa przypadki par, ktore przed rozpoczgciem zycia seksualnego
postanowily sprawdzi¢ swoj status serologiczny. Kolejng grupe stanowig ofiary gwattu,
dziewczyny, ktérym zaaplikowano tzw. ,tabletke gwattu”, ktore nie sag w stanie powiedzie¢,
czy doszto do kontaktu seksualnego, czy nie. Nierzadko trafiaja si¢ pacjenci z tzw. AIDS

fobig. Przejawia si¢ to tym, ze pacjent kazda swoja potencjalng chorob¢ taczy z AIDS i

" Pawet Mikos. Wazny test. Tygodnik Sremski z dnia 02.12.2011 r.
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sprawdza to robigc test na HIV. To przeswiadczenie jest tak silne, ze nawet negatywny wynik

testu nie przekonuj o braku zakazenia..'*

ASPEKTY MEDYCZNE
Antyretrowirusowa terapia uznana za najwigksze odkrycie 2011 roku

Co roku magazyn “Science” oglasza ranking na najwazniejsze odkrycie naukowe
mijajacego roku. W tegorocznym rankingu zwyci¢zylo odkrycie amerykanskich naukowcow,
ktérzy dowiedli, ze terapia ART (antiretroviral therapy) zapobiega rozprzestrzenianiu si¢
HIV.

Badania nad lekami przeciwwirusowymi trwaty od 2007 roku. Odbywaty si¢ pod
kierownictwem zespotu prowadzonego przez dr Myron Cohen z Uniwersytetu Pdnocnej
Karoliny. Uczestniczylo w nich 1753 heteroseksualnych par, gdzie jeden z partnerow byt
zakazony HIV, a drugi nie. Wnioski okazaty si¢ na tyle optymistyczne, ze eksperymenty
przerwano przed czasem — w maju 2011 r.

Amerykanscy naukowcy udowodnili, ze leki antyretrowirusowe moga zapobiegaé
zakazeniu HIV tak samo skutecznie jak prezerwatywy — zmniejszaja jego ryzyko o 96 proc.
Dr Francoise Barre—Sinoussi, francuska lekarka uhonorowana w 2008 r. wraz z Luckiem
Montagnierem Nagroda Nobla za odkrycia ludzkiego wirusa niedoboru odpornosci,
potwierdza, Ze ,.to odkrycie ma ogromny wptyw na nasza wizje przysztosci”. °
Czyiby kolejny przelom w walce 7 AIDS?

,Nature” informuje o dokonaniach naukowcow z California Institute of Technology,
ktérzy pod kierownictwem prof. Davida Baltimore, laureata Nagrody Nobla, opracowali
przeciwciala zwalczajace wirusa HIV. Nowa metoda stymulacji ukladu odpornosciowego,
zwana immunoprofilaktyka wektorowg (Vectored Immmuno — Prophylaxis - w skrécie VIP),
zadziatata na razie w laboratorium. Technika ta podczas eksperymentu wywotala skuteczna
odpowiedz immunologiczng przeciw infekcji wirusem HIV.

Eksperymenty przeprowadzono na myszach. Wykazano, ze wystarczyl jeden zastrzyk,
by zwierzeta okazaly si¢ odporne na HIV. Nie wiadomo, czy ten sam mechanizm uda si¢ z
powodzeniem zastosowac u ludzi. Obecnie zespodt jest w trakcie opracowywania planu badan

klinicznych na ludziach.'®

'* Magdalena Kleban. Prawda wydhuza zycie. Gazeta Wspolczesna (Magazyn) z dnia 02.12.2011 .

' Lekarstwo na HIV najwazniejszym odkryciem naukowym 2011 roku. Polska ( dodatek: The Times) z dnia
30.12.2011 r.

' Krzysztof Urbanski. Tarcza przeciw AIDS. Rzeczpospolita z dnia 01.12.2011 r., Mateusz Tabin. Prosze wstac!
Nauka idzie! Angora z dnia 11.12.2011 r., Co nowego w medycynie? Swiat i Ludzie z dnia 15.12.2011r.
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Terapia genowa w walce 7 HIV

Poczatkowo inzynieria genetyczna miala wielu przeciwnikow i wywotywata szereg
dyskusji, dzi§ zawdzigczamy jej m.in. nowatorskie metody leczenia. Wykorzystywana jest
takze w leczeniu zakazenia HIV.

Zespot naukowcow z Japonii, Korei Poludniowej 1 USA opracowal nowa metode
terapii genowej ukierunkowanej na leczenie zakazenia HIV. Do komorek pomocniczych, tzw.
limfocytow T CD4 (specjalny typ bialych krwinek pomagajacych w odpowiedzi
immunologicznej przez wysytanie sygnatow do komorek zabdjcéw CDS), wprowadza si¢ gen
bakteryjny z bakterii Escherichia coli, ktory ,;zakazuje” komodrce wykonywania procesow
prowadzacych do syntezy bialek. Naukowcy zmodyfikowali go tak, aby jego dzialanie
aktywowane bylo wilasnie przez zakazenie HIV.

Zdrowa komorka dziata zatem normalnie, tylko w przypadku infekcji HIV blokowane
jest namnazanie wirusa, a limfocyty T sa na niego odporne. Przygotowano zatem co$, co

programuje komoérki i moze przyczynié sie do ocalenia wielu ludzkich istnien.'’

W Opolu leczg juz chorych na AIDS

Szpital Wojewodzki w Opolu dotaczyt do placowek, w ktorych prowadzone jest
leczenie 0so6b zyjacych z HIV 1 chorych na AIDS. Wygrat konkurs ogloszony przez
Ministerstwo Zdrowia, dzigki czemu pacjenci zyjacy z HIV z Opolszczyzny, maja mozliwos$¢
leczenia si¢ na miejscu. Wczesniej musieli jezdzi¢ na badania i po niezbedne leki
antyretrowirusowe do kliniki we Wroctawiu lub do Chorzowa, gdzie mieszcza si¢ oddziaty
hospitalizujace zakazonych HIV i chorych na AIDS. Dla wigkszos$ci z nich bylo to ucigzliwe,
kosztowne, co wigzato si¢ z tym, ze niektorzy z tego powodu nawet rezygnowali z terapii.

Szacuje si¢, ze na Opolszczyznie jest okoto 30 osob, u ktéorych w wyniku zakazenia
doszto do rozwoju AIDS. Oddzial Zakazny bedzie ich stopniowo przejmowacé pod swoja
opieke, jesli wyrazg takie zyczenie, jako Ze pacjent ma prawo wyboru placowki, w ktdrej chee
si¢ leczy¢. Obecnie pod opieka oddzialu s3 cztery osoby, kolejne dwie maja wkrotce
dofaczyé.'®

Plock doczekal si¢ PKD

"7 Kublik Zaneta. Czary z kodem zycia: inZynieria genetyczna. 21 Wiek z dnia 012.2011r.
'8 Matgorzata Fedorowicz. Pacjenci chorzy na AIDS leczq sie juz w Opolu. Nowa Trybuna Opolska z dnia
12.12.2011 r.
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Od stycznia zacznie dziata¢ w Plocku pierwszy na tym terenie Punkt Konsultacyjno-
Diagnostyczny. Dzigki temu test na HIV bedzie mozna zrobi¢ anonimowo i bezptatnie, a nie
tak jak dotychczas - za 50 zl ze skierowaniem zawierajacym nazwisko i adres. Punkt
powstanie przy oddziale zakaznym w szpitalu na Winiarach. Konsultantem bedzie lekarka z
oddziatu zakaznego, dr Justyna Garczynska—Zubek, ktora jako jedyna w Plocku posiada
certyfikat doradcy w PKD. Punkt prowadzi¢ bedzie Spoteczny Komitet ds. AIDS, ktory
wygral w konkursie organizowanym przez Urzad Miasta, ktorywraz z Krajowym Centrum ds.
AIDSbedzie finansowaé dziatalno§¢ PKD.. Dotozy si¢ takze firma LEVIS, ktoéra sama

19
zaproponowala pomoc.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE

Grant na projekt, ktory ma monitorowad zakaZonych HIV i chorych na AIDS

W ogolnopolskim konkursie ,,Pozytywnie Otwarci” jedno z wyrdznien otrzymali
studenci Akademii Medycznej we Wroclawiu — Alicja Buta i Piotr Strzatkowski. Studiuja oni
na Wydziale Lekarskim i dzialaja w Studenckim Kole Naukowym przy Klinice Choréb
Zakaznych. Grant w wysokosci 20 tys. zlotych przyszli lekarze wykorzystaja na dalsze
badania, ktére maja odpowiedzie¢ na pytanie, dlaczego na Dolnym Slasku jest najwiecej w
Polsce zakazen HIV.

Studenci przekonuja, ze w Polsce nie dziala system monitorowania zakazen HIV i
zachorowan na AIDS. Wedlug danych Panstwowego Zaktadu Higieny nie wiadomo, jak
doszlo do 70 proc. nowo wykrytych zakazen. Dla poro6wnania w Niemczech przyczyny
zakazenia sg3 znane w 85 proc. Niemieccy lekarze nie maja klopotdw z uzyskaniem
informacji, jak doszlo do zakazenia . Pacjenci mowig o tym otwarcie juz podczas pierwszej
wizyty. W Polsce natomiast HIV 1 AIDS to wcigz tematy tabu. Wiekszo$¢ zakazonych unika
odpowiedzi na to pytanie.

Opracowujac system monitoringu w Polsce, wyr6znieni w konkursie, chca skorzystaé
z niemieckich doswiadczen. Nawigzali wspdlprace z Vivantes Auguste Viktoria Klinikum w
Berlinie, ktora zajmowata si¢ monitorowaniem i leczeniem osob zyjacych z HIV.

Najwigksza liczbe osob HIV+ (3,8 osoby na 100 tys. mieszkancow) i chorych na
AIDS (1,5 osoby na 100 tys. mieszkancow) notuje si¢ na Dolnym Slasku - dane z lat 2006 -

' Malgorzata Siuta. Na HIV dyskretnie. Gazeta Wyborcza — Mazowsze z dnia 01.12.2011 r.
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2010. Studenci chcg zbada¢ przyczyne tej niechlubnej, wysokiej pozycji w kraju. Zaznaczaja
jednoczesnie, ze wynik moze by¢ mylacy, bo chodzi tu o wykryte zakazenia i zdiagnozowang
chorobe, ta liczba nie obejmuje 0sob, ktore nie wiedza, Ze sg seropozytywne.

Zdaniem prof. Andrzeja Gladysza, ktory jest promotorem studenckiego projektu Alicji
Butly i Piotra Strzatkowskiego, ich badanie ma szanse¢ obja¢ caly kraj, brakuje u nas bowiem

whikliwej oceny sytuacji. 2

Tarnowskie Gory — pierwsza taka akcja

7 grudnia na Rynku odbyl si¢ happening, ktorego celem bylo zainteresowanie
mieszkancow miasta problematyka HIV/AIDS. Oprocz ulotek informacyjnych organizatorzy
rozdawali przechodniom prezerwatywy i zachgcali do rozmowy.

Organizatorami akcji byli: Urzad Miasta w Tarnowskich Goérach, Powiatowa Stacja
Sanitarno-Epidemilogiczna w Bytomiu oraz Stowarzyszenie Pomocy Uzaleznionym i Ich
Bliskim ,,Falochron”.

Pelnomocnik Burmistrza Miasta ds. rozwigzywania Problemow Uzaleznien podkreslit,
ze temat HIV/AIDS to wcigz temat drazliwy, bo przy tej okazji porusza si¢ problemy sfery
seksualnej. Takie akcje sa dobrym sposobem na wzbudzenie pierwszej refleksji dotyczacej
bezpieczenstwa zycia intymnego. W naszym spoleczenstwie rzadko pyta si¢ partnera czy

partnerke o wcze$niejsze zycie seksualne - przynajmniej nie pod katem zdrowotnym - dodat.'

RAPORTY Z BADAN
Jak zakazonym HIV Zyje sie w Polsce?

Stowarzyszenie Ogoélnopolska Sie¢ Oséb  Zyjacych z HIV/AIDS, Sie¢ Plus”
postanowito sprawdzié, jak w Polsce zyje si¢ osobom zakazonym HIV. To pierwsze tego typu
badanie w naszym kraju, ktore dotyczy jakosci ich zycia. ChcieliSmy sprawdzi¢ czy osoby
zyjace z HIV sa zadowolone z leczenia, jak oceniaja swoja sytuacje zawodowa i materialng
oraz relacje spoteczne — wyjasnia prof. Antonina Ostrowska, socjolog zdrowia z Instytutu
Filozofii 1 Socjologii Polskiej Akademii Nauk, ktora jest autorka pytan zadanych w
kwestionariuszu.

Badanie przeprowadzono migdzy lipcem a pazdziernikiem 2011 r. Na ankiety
przygotowane przez Sie¢ Plus odpowiedzialo 200 oséb. To niewiele, jesli wezmiemy pod

uwage fakt, ze w Polsce od 1985 roku zarejestrowano ponad 14 tysigcy zakazen. Okazuje sie,

2% Agnieszka Czajkowska. Wroclawianie bedq sledzi¢ wirusa. Gazeta Wyborcza — Wroclaw z dnia 15.12.2011 r.
*! Pierwszy taki. Gwarek z dnia 20.12.2011 .
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ze to wciaz wstydliwy problem - wirus, o ktérym krazy wiele mitow i o ktérym ludzie nie
chca rozmawia¢ — mowi Wojciech Tomczynski, szef Sieci Plus. Badania pokazaty jasno,
dlaczego tak si¢ dzieje.

Co 3. Polak zyjacy z HIV czuje si¢ dyskryminowany, a co 15. wrecz drgczony. Ponad
18 proc. respondentow przyznato, ze ukrywa swoj seropozytywny status nawet przed
najblizszg rodzing, ponad 20 proc. przed przyjaciotmi, a ponad potowa przed pracodawca.
Badani skarzyli si¢ migdzy innymi na drgczenie przez rodzenstwo, ograniczenie kontaktow z
rodzicami, rozpowiadanie o zakazeniu przez bylych partnerow w miejscu pracy lub
srodowisku, zly sposdb traktowania w szpitalach, przychodniach oraz gabinetach
dentystycznych, nierowne traktowanie polegajace np. na niemoznosci skorzystania z basenu
w sanatorium. Osoby zyjace z HIV oraz lekarze nie maja watpliwosci, ze takie traktowanie
wynika z braku wiedzy polskiego spoleczenstwa o drogach rozprzestrzeniania si¢ wirusa.
I cho¢ stosunek spoteczenstwa do osob HIV+ zmienil si¢ na lepsze, to nadal osoby te
uwazane sg za niebezpieczne dla otoczenia, cho¢ nie ma ku temu zadnych powodoéw.
Z ankiety wynika, Ze rezygnuja one z zawarcia zwigzku (zrobil tak co 5. ankietowany), z
posiadania dzieci (47 oséb na 200) i uprawiania seksu (60 os6b na 200).

Poza stygmatyzacja i poczuciem wykluczenia najwigkszym problemem zakazonych
jest stan zdrowia. 57 proc. badanych oséb ocenito swdj stan zdrowia jako dobry i bardzo
dobry, jednak prawie co 10. osoba zyjaca z HIV uwaza, ze z jej zdrowiem jest zle. Takze co
10. ankietowany stwierdzil, ze nie jest zadowolony z efektéw leczenia antyretrowirusowego.
W zwiazku z terapig osoby zakazone HIV narzekaja przede wszystkim na somatyczne skutki
uboczne, utrudnienie zwigzane z dziataniem stuzby zdrowia oraz ucigzliwy schemat leczenia.
Prawie 70 proc. respondentdw musi przyjmowac od 4 do 6 tabletek dziennie, a 25 proc. nawet
po 7 i wiecej.

Tymczasem prawie 50 proc. uczestnikow badania wie o istnieniu nowocze$niejszych
lekow niz obecnie stosowane przez nich leki i chcialoby je przyjmowaé w prostszym
schemacie. Ponad potowa chciataby przyjmowa¢ tylko 1 tabletk¢ dziennie, wydaje sig, ze
przedziat 1 - 3 tabletki dziennie zadowolitby 82,4 proc. ankietowanych, ale dost¢p do takiego
leczenia ma niecale 29 proc. uczestnikOw ankiety.

Polacy zyjacy z HIV sa — przynajmniej w sferze deklaracji —,dobrze
wspoOtpracujgcymi pacjentami”. Ponad 75 proc. stwierdzitlo w ankiecie, ze ,, przyjmuje leki
zawsze albo prawie zawsze”, zgodnie z zaleceniem lekarza. Jest to o tyle istotne, Ze pacjenci

ci przyjmuja jeszcze leki na inne choroby.
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Istotnym, czgsto pomijanym problemem, na ktoéry wskazuja wyniki ankiety, jest
samotnos¢ 0sob zakazonych. Co 10. badany nie ma nikogo, z kim mogltby porozmawia¢ o
swoich problemach. Takze co 10. w ogdle nie uczestniczy w zadnych wydarzeniach
towarzyskich ani imprezach. Kolejne 13 proc. robi to najwyzej raz na p6t roku. Az 38 proc.
nie mialoby u kogo szuka¢ pomocy, gdyby pojawity si¢ problemy finansowe. Ponad potowa
ankietowanych uznata swoja sytuacj¢ finansowg za zla lub bardzo zla.

Jak wida¢ wcigz mamy wiele do zrobienia w kwestii $wiadomosci i edukowania

spoleczenstwa, aby osoby zyjace z HIV/AIDS nie czuly si¢ odrzucone i dyskryminowane. >

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie w grudniu 2011 roku

1. A nawet do naturalnej smierci. Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek) z dnia 01.12.2011 r.

2. Barczykowska Joanna. Caty Swiat walczy z AIDS. Polska — Dziennik £.6dzki z dnia
01.12.2011r.

3. Bednarz Iza. Nie daj si¢ wirusowi. Echo Dnia z dnia 01.12.2011 r.

4. Bielecki Jedrzej. WHO obiecuje: za cztery lata pokonamy AIDS. Dziennik Gazeta Prawna z
dnia 02.12.2011 r.

5. Co nowego w medycynie. Swiat i Ludzie z dnia 15.11.2011 .

6. Czajkowska Agnieszka. Wroclawianie bedq sledzi¢ wirusa. Gazeta Wyborcza — Wroctaw z
dnia 15.11.20111 r.

7. Dgzymy do zera. Euroregio Glancesis z dnia 07.12.2011 r.

8. Fedorowicz Malgorzata. Pacjenci chorzy na AIDS leczq si¢ juz w Opolu. Nowa Trybuna
Opolska z dnia 12.12.2011 .

9. Grzegorzek Olga. Z Warmii, Mazur i Powisla. Nowe Zycie Olsztyna z dnia 01.12.2011 r.

10. Grzelak Agnieszka. Wirus wcigz niepokonany. Polska — Dziennik £.6dzki (dodatek: Magazyn
Rodzinny) z dnia 10.12.2011 r.

11. Gwara Katarzyna. Zycie bez ryzyka. Zycie Czgstochowskie z dnia 09.12.2011 r.

12. Hatko Damian. Nie lekcewaz zagrozenia. Goniec Gornoslaski z dnia 08.12.2011 r.

13. Jessner Werner. Zy¢ pozytywnie. Gazeta Wyborcza (dodatek: Dodatek 1) z dnia 06.12.2011 r.

14. Katrynicz Agnieszka, Kazimierska Iwona. HIV/AIDS: do zwycigstwa wcigz daleko. Puls
Medycyny z dnia 14.11.2011 r.

** Tomasz Kobosz. HIV — problem coraz bardziej europejski. Shuzba Zdrowia z dnia 19.12.2011 r., Dominika
Wantuch. Wykluczeni, dyskryminowani. Trudne Zycie seropozytywnych. Gazeta Wyborcza — Krakow z dnia
01.12.2011 r.
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15.

16.

17.

18.
19.
20.

21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.

28.
29.
30.
31.

32.
33.
34.

35.
36.
37.
38.
39.
40.

41.
42.
43.

Kleban Magdalena. Prawda wydtuza Zycie. Gazeta Wspotczesna (dodatek: Magazyn) z dnia
02.12.2011 r.

Koscielniak Piotr. Wygrywamy bitwe w wojnie z wirusem. Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek)
z dnia 01.12.2011 1.

Krzyzanowska — Soltysiak Marta. Mama nie wie, ze ma HIFA. Panorama Leszczynska z dnia
01.12.2011 1.

Kobosz Tomasz. HIV — problem coraz bardziej Europejski. Stuzba Zdrowia z dnia 19.12.2011 r.
Kublik Zaneta. Czary z kodem Zycia: inzynieria genetyczna. 21 wiek z dnia 01.12.2011 .
Lekarstwo na HIV najwazniejszym odkryciem naukowym 2011 roku. Polska (The Times) z
dnia 30.112.2011 r.

Michon Jacek. Leki, ktore mogq zabi¢. Angora z dnia 11.12.2011 1.

Mikos Pawet. Wazny test. Tygodnik Sremski z dnia 02.12.2011 1.

Mikutko Tatiana. Uprawiasz seks? Zrob test! Gazeta Lubuska z dnia 01.12.2011 1.

Moraniec Anna. Nieuswiadomieni nosiciele HIV. Super Nowosci z dnia 01.12.2011 r.

Muller Maciej. Watykan. Polska. Swiat. Tygodnik Powszechny z dnia 11.12.2011 r.

Nie zarazaj — zrob test na HIV. Super Tydzien Chetmski z dnia 05.12.2011 r.

Nyczka Tomasz. Zakazenia wirusem HIV nie mozna lekcewazy¢. Polska — Glos Wielkopolski
z dnia 01.12.2011 1.

Oleksy Ewelina. Warto o tym mowic. Polska — Dziennik Elblaski z dnia 01.12.2011 r.

Pigta Kolumna. Fakty i Mity z dnia 15.12.2011 r.

Pierwszy taki. Gwarek z dnia 20.12.2011 r.

Pieszczynska Marta. W naszym regionie tez przybywa chorych na AIDS. Gazeta Pomorska z
dnia 02.12.2011 r.

15 tysiecy zakazonych Polakow. Tydzien Obornicki z dnia 02.12.2011 1.

Pochwicki Krzysztof. FAQ —wy pytacie, my odpowiadamy. 21 Wiek z dnia 01.12.2011 r.
Polska chce mie¢ wigkszy wplyw na walke z HIV. Dziennik Gazeta Prawna (dodatek: Gazeta
Prawna) z dnia 01.12.2011 r.

Sanepid radzi. Stowo Podlasia z dnia 29.12.2011 r.

Selen (SE). Super Express (dodatek: Dodatek) z dnia 06.12.2011 r.

Sienkiewicz Tomasz. Zyjmy dlugo — bez biedy i choréb. Stuzba Zdrowia z dnia 19.12.2011 r.
Siuta Matgorzata. Na HIV dyskretnie. Gazeta Wyborcza — Mazowsze z dnia 01.12.2011 1.
Szansa na skuteczny lek na HIV. VITA z dnia 01.12.2011 r.

Szczesniak Katarzyna. Szczepionka przeciwko wirusowi HIV. Lek w Polsce z dnia
01.12.2011r.

Swiatowy Dzieri Walki z AIDS. Top Tygodnik Opoczyfiski z dnia 02.12.2011 r.

Tabin Mateusz. Prosze wstac¢! Nauka idzie! Angora z dnia 11.12.2011 1.

Test na HIV? W Bydgoszczy lub Toruniu. Gazeta Pomorska — Grudzigdz z dnia 12.12.2011 r.
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44,
45.

46.

47.

48.

49.

Urbanski Krzysztof. Tarcza przeciw AIDS. Rzeczpospolita z dnia 01.12.2011 r.

Urbanski Krzysztof. Zakazenia nie wida¢ w oczach. Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek) z dnia
01.12.2011 r.

Wantuch Dominika. Wykluczeni, dyskryminowani, trudne zycie pozytywnych. Gazeta
Wyborcza- Krakow z dnia 01.12.2011 r.

Wehnicki Marcin. Leczenie zakazenia wirusem HIV — aktualne mozliwosci i perspektywy.
Stuzba Zdrowia z dnia 19.12.2011 r.

Z wirusem mozna zy¢ dtugo, ale nie jest to tatwa egzystencja. Polska — Dziennik t.6dzki
(dodatek: Magazyn Rodzinny) z dnia 10.12.2011 r.

Ziarnik Marta. Co ma aborcja do AIDS? Nasz Dziennik z dnia 05.12.2011 r.
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