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dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie

w styczniu 2012 roku.

WPROWADZENIE

W pierwszym miesigcu nowego roku nie zanotowano wielu wydarzen, ktore
bezposrednio zwigzane byty z tematykg HIV/AIDS. Poza szczytem w Davos, na ktorym Bill
Gates obiecat wesprze¢ Globalny Fundusz do Walki z AIDS, Gruzlica i Malarig o kolejne 750
milionéw dolaréw i pracami naukowcéw z Harvardu nad nowa szczepionkg przeciwko HIV,
zadne inne doniesienia wazne dla tego obszaru, nie zagoscily na tamach styczniowej prasy.

W catym miesigcu w 12 tytutach gazet i czasopism opublikowano 14 doniesien
zwigzanych z roznymi aspektami HIV/AIDS. Tylko dziennik Polska drukowatl jedna, t¢ sama
informacj¢ (o milionach zadeklarowanych przez Gatesa), ktéra ukazata si¢ jeszcze w jego
dwoch lokalnych wydaniach (razem 3 publikacje w tym tytule). Obok wspomnianych wyzej
tematow, warto takze zwrdci¢ uwage na raport ogloszony przez Pharme (Amerykanskie
Stowarzyszenie Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych) w sprawie listy lekow i szczepionek
stosowanych w leczeniu zakazenia HIV i na histori¢ os6b zakazonych, ktére o swoim Zyciu
opowiadaja w reportazu ,,Trafieni”' Pozostale doniesienia odnosily si¢ do wydarzen, ktore
omawiane byly w grudniowym raporcie (m.in. ogloszenie lekéw na HIV najwazniejszym
odkryciem naukowym 2011 roku) badz dotyczyly tematyki nie zwigzanej bezposrednio z
HIV/AIDS.

W monitorowanej prasie dodano publikacj¢ z grudnia, omawiajaca ostatni raport na
temat epidemii HIV/AIDS w Europie, zatytulowany ,,Analiza HIV/AIDS w Europie 2010”.2
Ze wzgledu na wazno$¢ informacji zawartych w tym dokumencie, nie mogt on przej$¢ bez

echa i w sposob szczegdlowy zostat przedstawiony w niniejszym raporcie.

EPIDEMIOLOGIA
Europa — liczba zakazen HIV wcig? wzrasta

Zgodnie z nowym raportem ,,Analiza HIV/AIDS w Europie 2010 opublikowanym w
Kopenhadze 30 listopada 2011 roku epidemia HIV w Europie nie zostata opanowana. W 2010

! Trafieni. Super Nowosci z dnia 19.01.2012 1. )
* Liczba przypadkéw zakazer HIV w Europie nadal wzrasta. Swiat Medycyny i Farmacji z dnia 01.12.2011



roku zdiagnozowano w Europie ponad 118 tys. przypadkow HIV. Dane te pochodza z 51
sposrod 53 krajow cztonkowskich Europejskiego Regionu WHO, ktore zostaly opublikowane
przez WHO/Europa i1 Europejskie Centrum Zapobiegania i Kontroli Choréb (ECDC). Ponad
trzy czwarte nowych zakazen mialo miejsce we wschodniej czg¢éci Regionu. Od 2001 roku
liczba zakazen HIV w Europie zwigkszyta si¢ 2,5 krotnie. Nowy raport podaje, ze WHO 1
ECDC otrzymaty 712 477 zgloszen przypadkéw zakazenia HIV do konca 2010 roku. Ponadto
co najmniej 500 tys. przypadkoéw zdiagnozowano w Federacji Rosyjskiej, a ponad 180 tys.
zachorowan na AIDS wykryto w krajach, w ktérych nie prowadzono statystyk zakazen HIV
przed okresem 2002 — 2004 (Francja, Wlochy i Hiszpania). W zwigzku z tym catkowita liczba
osob w Europie, u ktérych zdiagnozowano HIV wynosi okoto 1,4 miliona. Te alarmujace
dane sprawily, ze 53 kraje czlonkowskie Europy wdrozyly oficjalnie Nowy Plan Dziatan
Europejskich w zakresie HIV/AIDS na lata 2012 - 2015.

Chociaz glowne drogi przenoszenia HIV roznig si¢ w zaleznosci od obszaru
geograficznego, we wszystkich krajach europejskich, najwigcej przypadkow zakazenia HIV
wykryto wsréod oséb marginalizowanych spotecznie (np. imigranci), osob, ktorych
zachowania sg stygmatyzowane spolecznie (np. mezczyzni majacy seks z mezczyznami
(MSM) lub dokonujacych czyndéw nielegalnych (osoby przyjmujace dozylnie narkotyki).
Nowe dane potwierdzaja, ze epidemia HIV w Europie dotyczy glownie tych grup
spotecznych. W Europie Wschodniej i Azji Srodkowej 43 proc. nowo zgloszonych
przypadkéw w 2010 r. dotyczylo 0s6b przyjmujacych narkotyki, a nieco ponizej 48 proc.
osOb zakazonych poprzez kontakty heteroseksualne, najprawdopodobniej z osobami
przyjmujacymi dozylnie narkotyki. W Europie Zachodniej epidemia koncentruje si¢ w
srodowisku mezczyzn majacych seks z mezczyznami (39 proc. przypadkéw nowo
zdiagnozowanych w 2010 r.) i imigrantow z krajow, w ktorych epidemia wystepuje na duza
skale (co najmniej jedna trzecia zakazen ws$rdd osob, ktoére utrzymuja stosunki
heteroseksualne).

Z powodu trudnego dostgpu do testowania i pomocy w przypadku zakazenia HIV,
szczegllnie w populacjach najbardziej narazonych na ryzyko zakazenia, nie zdiagnozowano
wszystkich przypadkow wystepujacych w Europie. W krajach Europy Wschodniej 1 Azji
Srodkowej, ktore dostarczyly do WHO dane na temat powszechnego dostepu do srodkow
zapobiegania, leczenia 1 opieki w przypadku HIV w latach 2008-2010, mniej niz polowa 0s6b
sprzedajacych seks i1 zaledwie jedna trzecia MSM 1 0s6b przyjmujacych narkotyki poddata si¢
testom w kierunku HIV i poznala ich wyniki. Opublikowany raport wskazuje, ze

zarejestrowane przypadki stanowig prawdopodobnie mniej niz polowe wszystkich o0sob



zyjacych z HIV w Europie. Liczebno$¢ tej grupy oszacowano na 1,5 miliona osob (w zakresie
od 1,3 do 1,7 miliona) w Europie Wschodniej i Azji Srodkowej w 2010 roku. Chociaz z
ostatniego raportu UNAIDS wynika, Zze epidemia HIV wydaje si¢ stabilizowa¢ w innych
regionach §wiata (Afryka Subsaharyjska, Karaiby, Azja Potudniowo-Wschodnia), w Europie
jej zakres wciaz rosnie w coraz szybszym i alarmujagcym tempie. Szacunkowa liczba 0sob
zmartych z powodu AIDS w Europie Wschodniej i Azji Srodkowej wzrosta ponad
dziesieciokrotnie w latach 2001 -2010, z 7 800 (w zakresie 6-11 tys.) do 90 tys. (w zakresie
74-110 tys.).

Najwigkszym wyzwaniem w kwestii zwalczania HIV jest zwigkszenie dostgpu do
skutecznego 1 ratujacego zycie leczenia, szczeg6lnie w krajach Europy Wschodniej i Azji
Srodkowej, gdzie tylko 23 proc. osob, ktére powinny otrzymaé leki antyretrowirusowe,
otrzymato je w 2010 roku. Najnowsze dane z raportu za rok 2011 przedstawiaja razace
nierownos$ci w dostepie do leczenia, szczeg6lnie dla najbardziej potrzebujacych chorych.

Wsrdd tych pesymistycznych danych o zakazeniach w Europie pojawity si¢ tez
informacje napawajace optymizmem. W celu obnizenia liczby przypadkéw przenoszenia
zakazenia z matki na dziecko w Regionie Europejskim w 2010 r. leczeniem
antyretrowirusowym objeto 88 proc. cig¢zarnych kobiet zakazonych HIV, co stanowi wigcej
niz cel wyznaczony przez ONZ (80 proc.) i globalny, $redni wskaznik dla krajow o niskim,
$rednim dochodzie (59 proc.).

Nowy Europejski Plan Dzialan w zakresie HIV/AIDS na lata 2012 -2015, ktory
zawiera wezwanie do dziatania w tym zakresie ze wzglgdu na zdrowie publiczne, bedzie

stanowil doskonaty wzér dla budowania krajowych strategii i programéw dziatan. >

ASPEKTY MEDYCZNE
Nowe informacje w sprawie szczepionki przeciw HIV

,Nature” donosi, ze naukowcy z Harwardu pod kierownictwem Dana Baroucha
przeprowadzili badania, ktérych wyniki by¢ moze przyczynig si¢ do powstania nowej
szczepionki przeciw HIV. Badania przeprowadzono na razie tylko na matpach, ale uczeni sa
przekonani, ze wkrétce bedzie mozna zaczaé proby kliniczne z udziatem ludzi.

Naukowcy podali szczepionke o nazwie MV A grupie rezusow. Tylko czgs¢ zwierzat
otrzymata prawdziwy preparat, reszta dostala placebo - nieaktywna biologicznie substancje.

Okazato si¢, ze u zaszczepionych zwierzat ryzyko =zakazenia si¢ SIV — malpim
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odpowiednikiem wirusa HIV- bylo o 80 - 83 proc. nizsze niz wsrod tych, ktére otrzymaty
placebo. W dodatku u malp, ktére pomimo podania szczepionki ulegly zakazeniu, ilo$¢
wirusa byla wyraznie mniejsza.

Naukowcy twierdza, ze malpie wirusy przenosily si¢ na mieszkancow odizolowanych
wiosek w Afryce, a dopiero cywilizacja sprawita, ze jeden z nich — HIV — wydostat si¢ z
buszu i rozprzestrzenit na §wiecie. Dzigki badaniom genomu tez mozna przypusci¢, ze wirus
SIV przeszedl na ludzi z szympanséw, po czym zmienil si¢ w zabdjczy HIV.
Najprawdopodobniej stalo sie to w Afryce Srodkowej migdzy rokiem 1910 a 1930. Epidemia
zaczela si¢ w Kongu pod koniec lat 50. XX wieku. Czg¢$¢ zrodet podaje, ze najstarszy
przypadek miat miejsce w roku 1959 i dotyczyl me¢zczyzny. Inne mowia o kobiecie
pochodzacej z zagubionej w buszu wioski 1 przez kilka lat pracujacej w Kinszasie jako osoba
sprzedajaca ustugi seksualne. Wirus miat by¢ znaleziony w probce pobranej od niej krwi w

1957 roku.*

Lista lekow na HIV

Amerykanskie Stowarzyszenie Innowacyjnych Firm Farmaceutycznych (Parma)
oglosito pod koniec ubieglego roku raport oraz liste 100 potencjalnie nowych szczepionek i
lekow przeznaczonych do leczenia HIV/AIDS i zwigzanych z nimi chorob.

Od czasu zidentyfikowania tego wirusa (1983 r.) do stosowania dopuszczono 31
lekow na HIV. Zarejestrowane leki umozliwiaja wydtuzenie Zycia pacjenta. Samo jednak
leczenie nie wystarczy do zwalczenia HIV/AIDS. Na kazdych dwodch pacjentow, ktorzy
rozpoczgli leczenie zakazenia HIV przypada pig¢ osob, ktére ulegly zakazeniu.

Zasadnicze znaczenie dla ograniczenia epidemii miataby szczepionka profilaktyczna,
dlatego naukowcy koncentruja swoje wysitki na jej opracowaniu. Obecnie na etapie badan
klinicznych (poza szczepionkami) lub przed tym etapem - oczekujac na zgod¢ Amerykanskiej
Agencji ds. Zywnosci (FDA) — znajduje sie 56 lekow przeciwwirusowych, dwa leki

przeciwnowotworowe, cztery leki immunomodelujace, trzy terapie genowe i dwa inne leki. >

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
Trwa kampania ,,Zrob test na HIV”
O kampanii ,,Zrob test na HIV” coraz czes$ciej mowi si¢ w kontekscie zblizajacych sie

Mistrzostw Europy w Pilce noznej EURO 2012. Andrzej Sidor, dyrektor Powiatowej Stacji

* Bedzie szczepionka na HIV? Gazeta Wyborcza z dnia 09.01.2012 .
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Sanitarno-Epidemiologicznej w Przemys$lu zapowiada wzmozone dzialania profilaktyczne w
zwiagzku z ta impreza. Organizatorzy kampanii zauwazaja, ze szczegdlne ryzyko zakazenia
HIV dotyczy 0sob, ktére utrzymuja przygodne stosunki seksualne.

W wojewodztwie podkarpackim od poczatku rozpoczgcia badan na obecno$é
przeciwcial anty-HIV, a wigc od roku 1985 do 31 pazdziernika 2011 r. zarejestrowano 226
przypadkow zakazen HIV. Wsrdd zyjacych z HIV jest 161 mezczyzn , 53 kobiety 1 5 dzieci.

67 0sob zachorowalo na AIDS, a 27 z nich zmarlo.°

POMOC I WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV/AIDS
Bill Gates 7 pomocg dla Globalnego Funduszu

Na odbywajacym si¢ corocznie w Davos Forum Ekonomicznym Bill Gates, prezes
Microsoftu, obiecat kolejne 750 miIn dolaréw przezywajacemu klopoty Globalnemu
Funduszowi do Walki z AIDS, Gruzlicag i Malarig. Wezwal jednocze$nie rzady do dalszego
wspierania tej organizacji.

Fundusz powstat 10 lat temu i ma ok. 25 proc. udzialu w finansowaniu walki z AIDS.
Jest tez najwickszym dostawca $srodkdéw na walke z gruzlica i malarig. W zeszlym roku
wstrzymat jednak finansowanie nowych projektow pomocowych do 2014 r. W Davos Bill
Gates przekonywat, ze ,,cho¢ czasy sg cigzkie, to nie ma usprawiedliwienia dla ograniczania
pomocy dla najbiedniejszych”. Fundacja Billa i Melindy Gatesow przekazata do tej pory

funduszowi 650 min dolarow.’
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