Raport nr 4/2013
dotyczacy najwazniejszych doniesien z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie

w kwietniu 2013 roku.

WPROWADZENIE

Wsrod 17 publikacji zwigzanych z tematykg HIV/AIDS, ktore w kwietniu ukazatly si¢
w 14 tytulach gazet i czasopism (tylko trzy z nich — Gazeta Wyborcza, Polska, Rzeczpospolita
— drukowaly po dwie informacje z tego zakresu) warto zwroci¢ uwage na te, ktore w sposob
bezposredni dotyczyty roznych aspektow HIV/AIDS. Nalezg do nich m.in. ogloszone przez
amerykanskich naukowcéw nowe wyniki badan nad szczepionka przeciw HIV, debata
dotyczaca profilaktyki i leczenia AIDS w Polsce, a takze zalecenia WHO w sprawie edukacji
seksualnej 1 krytyka, z ktora te wytyczne spotykaja si¢ w niektorych $rodowiskach. Prasa
informowata réwniez o S$mierci wybitnego polskiego naukowca, prof. Hilarego
Koprowskiego, ktéremu w przeszto$ci zarzucano, ze prowadzone przez niego prace nad
szczepionka przeciw polio staly si¢ przyczyna wybuchu epidemii AIDS.

W kwietniowej prasie znalazty si¢ tez publikacje, gdzie stowo HIV lub AIDS
pojawiato si¢ tylko w kontek$cie innego omawianego tematu. W zwigzku z organizowanym
w kwietniu przez WHO Europejskim Tygodniem Szczepieh pisano o koniecznosci
obowiazkowych szczepien u dzieci, dzigki ktorym, jak szacuje WHO, corocznie udaje si¢
zapobiec 2 - 3 milionom zgondéw u dzieci, zwrdcono jednocze$nie uwage na fakty i mity
krazace na ten temat'. O trudnym zyciu i codziennym zmaganiu si¢ z HIV mozemy
dowiedzie¢ si¢ z rozmowy przeprowadzonej z zakazonym, mlodym cztowiekiem na tamach
,Gazety Wyborczej™*, a w ,,Przegladzie” przeczytaé o przelomowym procesie w Indiach,
ktory przegral szwajcarski koncern farmaceutyczny Novartis. Spor prawny dotyczyt co
prawda patentu na lek przeciwrakowy, ale wyrok dotyczy takze specyfikow przeciwko AIDS,

malarii, gruzlicy i innym chorobom’.

EPIDEMIOLOGIA
Podkarpacie — wzrost zachorowan na choroby zakazne
Najnowszy raport sanitarno-higieniczny wojewddztwa podkarpackiego wykazat

wzrost zachorowan na choroby zakazne, ktore staly si¢ powodem §mierci 58 osob. W 2012 r.
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wykryto 28 zakazen HIV 1 4 zachorowania na AIDS. Ogoélem na Podkarpaciu
zarejestrowanych jest 258 0sob zakazonych HIV oraz 72 osoby chore na AIDS.*.

ASPEKTY MEDYCZNE
Szczepionka coraz blizej?

Naukowcy z Duke University (USA) ogtosili przelomowe wyniki w badaniach nad
szczepionka przeciwko HIV. Gléwnym problemem w walce z HIV s3 szybkie mutacje
wirusa, ktory zmienia swéj wizerunek 1 staje si¢ nierozpoznawalny dla tropigcych go komorek
ukladu odpornosciowego. Analizujac probki krwi 400 pacjentow, ktorzy byli pod obserwacja
od momentu wykrycia zakazenia, naukowcy odkryli, ze ludzki organizm potrafi
wyprodukowac przeciwciata, ktore atakuja te fragmenty wirusa, ktore nie zmieniaja swojego
wygladu tak czgsto jak inne. Czlowiek potrafi wytworzy¢ takie przeciwciata, dlatego
pobudzenie uktadu immunologicznego do wytwarzania ich w wigkszej ilosci moze pozwoli¢

. . 5
na skuteczne szczepienie przeciw HIV”.

Profesor Hilary Koprowski — zamieszanie wokdl szczepionki przeciw polio

W kwietniu 2013 r. zmart prof. Hilary Koprowski, $wiatowej stawy naukowiec,
tworca szczepionki przeciw polio.

W 1992 r. na tamach najbardziej prestizowych pism naukowych ,Nature” i ,,Science”
ukazaty si¢ informacje, wedlug ktéorych winnym wybuchu epidemii AIDS w Afryce,
a w konsekwencji na pozostalej czgsci globu byl prof. Hilary Koprowski. Te¢ wiadomos$é
podal nastgpnie wysokonaktadowy ,.Rolling Stone”, a pdzniej we Francji powstal film
dokumentalny zatytulowany ,,Czy §wiat oszalat? Skad wziglo si¢ AIDS?”. Z filmu widz mégt
si¢ dowiedzie¢, ze wirus HIV pojawit si¢ w czasie prac badawczych zmierzajacych do
uzyskania przez Hilarego Koprowskiego szczepionki przeciwko polio.

Rewelacja ta wyszta z amerykanskiego Uniwersytetu Alabamy w Birmingham.
Pracujacy tam naukowcy uznali, ze ludzki wirus HIV to odpowiednik szympansiego wirusa
SIV. Zdaniem uczonych czlowiek zakazit si¢ SIV za posrednictwem doustnej szczepionki
przeciw polio. Uczeni z Birmingham oglosili §wiatu, Ze pracujac nad szczepionka w Kongo,
Koprowski wykorzystywal komorki pobierane z nerek szympanséw. Dlatego masowe

szczepienia najpierw w Kongo, a potem w Polsce, przyczynity si¢ do tego, ze SIV
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rozpowszechnil si¢ w ludzkich organizmach. Na nic zdaly si¢ zaprzeczenia profesora
Koprowskiego 1 jego wspolpracownikéw. Informacja poszia w $wiat; nie wierzono, ze
w pracach nad szczepionkg uzywano tylko komoérek pobieranych od makakéw i rezusow, a te
gatunki akurat nie moga zachorowaé¢ na AIDS 1 dlatego szczepionka w zadnej mierze nie
mogla przyczyni€ si¢ do rozpowszechnienia choroby.

Dhugo jednak argumenty profesora nie docieraly do ’$§wiata ”. Dopiero po kilku latach
trzy zespoty badawcze — niemiecki, brytyjski i francuski — niezaleznie od siebie poddaty
analizie probki szczepionki Koprowskiego. Poréwnano DNA ze szczepionki, DNA ludzkie
1 DNA sze$ciu gatunkow matp. Naukowcy sprawdzali, czy w szczepionce byly slady DNA
lub wirusa SIV szympanséw. Okazalo si¢, ze nie bylo. Byly natomiast fragmenty tkanek
rezusé6w 1 makakow, ktore nie chorujag na AIDS. Okazalo si¢, ze prof. Koprowski i jego
wspotpracownicy mieli racj¢. Od tamtej pory zaden naukowiec nie proébowat kwestionowaé
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jego sukcesu’.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
Debata w sprawie AIDS na Top Medical Trends

Podczas Kongresu Top Medical Trends odbyla si¢ debata dotyczaca poprawy
profilaktyki i leczenia HIV/AIDS w Polsce. Wedtug réznych szacunkéw od 50 do 75 proc.
Polakéw zakazonych HIV nie wie o tym fakcie i moze nie§wiadomie zakaza¢ innych.

W dyskusji uczestniczyli dr Anna Marzec—Bogustawska, dyrektor Krajowego
Centrum ds. AIDS, dr Aleksandra Ciatkowska Rysz, konsultant krajowy w dziedzinie opieki
paliatywnej, profesor Edward Flisiak, prezes elekt Polskiego Towarzystwa
Hepatologicznego, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw i1 Lekarzy Chordb
Zakaznych, prof. Brygida Knysz, prezes Polskiego Towarzystwa Naukowego AIDS, dr
Agnieszka Mastalerz—Migas, czlonek Zarzadu Gtownego Polskiego Towarzystwa Medycyny
Rodzinnej, dr Agnieszka Muszynska, dolnoslaski konsultant wojewodzki w dziedzinie
medycyny rodzinnej, prof. Tomasz Rechberger, kierownik Kliniki Ginekologii Operacyjnej
Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie, prof. Kazimierz
Roszkowski-Slisz, konsultant krajowy w dziedzinie choréb phuc, prof. Janusz Skowronek,
kierownik Zaktadu Brachyterapii w Wielkopolskim Centrum Onkologii, prof. Kazimierz
Wardyn, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej, prof. Maciej Wilczak,
kierownik Zaktadu Edukacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego im. Karola
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Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Janusz Michalak, prezes wydawnictwa Termedia,
redaktor naczelny ,,Menadzera Zdrowia”.

Podczas panelu uczestnicy zastanawiali si¢, jak doprowadzi¢ do poprawy
wykrywalnos$ci zakazen HIV w Polsce, wzmacniajac rozwigzania systemowe. Dyskusje
rozpoczglo zaprezentowanie danych epidemiologicznych dotyczacych AIDS w naszym kraju
oraz przedstawienie dziatan profilaktycznych podejmowanych w celu ograniczania zakazen
HIV. Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS przedstawila rozwigzania przyjgte w programie
Ministra Zdrowia ,,Leczenie antyretrowirusowe o0sob zakazonych HIV ichorych na AIDS
w Polsce. Prof. Brygida Knysz przedstawita aspekty kliniczne dotyczace wczesnej

diagnostyki i prowadzenia pacjentéw zakazonych HIV i chorych na AIDS. .

Nowy projekt Fundacji Res Humanae

Ocenia si¢, ze na §wiecie co druga osoba zakazona HIV nie wie o swojej chorobie.
Wsrod nich coraz czgéciej sa osoby dojrzale, zamozne, wyksztalcone. Wedtug danych, ktore
przekazata Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae, w Polsce coraz czg¢éciej wykrywa
si¢ HIV w przedziale wickowym 50 - 60 lat, a na szczegdlnie duze ryzyko sa narazone
zwlaszcza kobiety aktywne, samodzielne, czynne zawodowo, o wysokiej pozycji zawodowe;j
itakim samym statusie materialnym lub bedace na utrzymaniu dobrze sytuowanego
wspoimalzonka. Wigkszo$¢ z nich nie zdaje sobie nawet sprawy z tego zagrozenia. Stres,
rywalizacja, nastawienie na uzyskiwanie jak najlepszych wynikow prowadza czgsto do
podejmowania ryzykownych zachowan. Odreagowanie nastepuje czgsto przez ucieczke
w przygodne kontakty seksualne — twierdzi Mateusz Liwski, prezes Res Humanae. Zjawisko
to dotyczy obu pici, ale my przez ten projekt chcemy pomoc kobietom — dodaje.

Res Humanae rozpoczyna projekt informacyjny skierowany do dojrzatych pan. Jego
celem jest edukowanie kobiet po pigédziesigtce i tym samym ograniczenie liczby zakazen
HIV w tej grupie. Srodki na realizacje projektu pochodza z grantu otrzymanego przez
Fundacj¢ w konkursie Pozytywnie Otwarci. Tresci dotyczace tematyki HIV beda
przekazywaly liderki projektu w ramach ,lekkiej” profilaktyki prowadzonej w trakcie zajec¢
zwracajacych uwage na zdrowie i styl zycia, warsztatdow rozwojowych oraz grup wsparcia, na

ktore uczeszczaja kobiety w tej grupie wiekowe;®.
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Zalecenia WHO w sprawie edukacji seksualnej

Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy wydalo zalecenia na
temat edukacji seksualnej. Ministerstwo Edukacji Narodowej wraz z resortem zdrowia
przymierzaja si¢ do wypehienia tych zalecen. Malgorzata Szymanska (MEN) i dr Dagmara
Korbasinska, dyrektor Departamentu matki i dziecka w resorcie zdrowia, konieczno$¢
wprowadzenia rekomendacji WHO w zakresie standardow edukacji seksualnej uzasadniaja
troska o zdrowie spoteczenstwa oraz prawidlowy rozwoj psychoseksualny dzieci i mlodziezy.
Broniacy tych zalecen seksuolodzy uwazaja, ze ,kluczowe jest formowanie wilasciwych
postaw wobec seksu”, co wedlug nich oznacza ,,oswajanie z tym tematem” i ,,budowanie
pozytywnego nastawienia” wsrod dzieci ,,wokot spraw intymnych”.

Wedhug ekspertow prezentujacych dokument WHO (miato to miejsce na konferencji
wspotorganizowanej przez resorty zdrowia i edukacji w Polskiej Akademii Nauk) rodzina nie
jest w stanie zapewni¢ dzieciom wiedzy, a co za tym idzie nie jest w stanie formowac
wlasciwych postaw w najbardziej intymnych sprawach, dlatego warto by edukacja seksualna
byta w szkole przedmiotem obowigzkowym.

Proponowane standardy spotkaty si¢ z ostrg krytyka Polskiej Federacji Ruchow
Obrony Zycia. Antoni Zigba, wiceprezes Federacji, twierdzi, ze dokument ten ,,jest bardzo
niebezpieczny. (...) Zostaly w nim bowiem zawarte informacje, z ktérymi trudno si¢ nie
zgodzi¢, jednak przede wszystkim w tych rekomendacjach brakuje polskiego do§wiadczenia”.
Zigba uwaza, ze Polska od lat realizuje w szkolach edukacj¢ seksualng typu A, czyli
wychowanie do czystosci, bez propagowania antykoncepcji. ,,Dzieki temu w Polsce —
kontynuuje Zigba (przyp. red.) — na tle krajow Europy Zachodniej, w ktérych prowadzona jest
edukacja seksualna typu B propagujaca antykoncepcje, odnotowuje si¢ najnizsza liczbe cigz
na 1000 nastolatek, najnizsza liczbe aborcji 1 najnizszy wskaznik zakazen HIV i zachorowan

na AIDS™’.

Krakow — spor wokot zajeé wychowania seksualnego

W Krakowie na Uniwersytecie Jagiellonskim odbyfa si¢ konferencja na temat
wychowania seksualnego ,,Wychowanie seksualne, czyli skad si¢ bierze bocian”. Jej
organizatorem byla nieformalna Grupa Edukatoréw Seksualnych ,,Nawigator”. Czlonkowie
»~Nawigatora” przeprowadzili w zesztym roku wérdd licealistow ankiet¢ dotyczaca m.in.

antykoncepcji, radzenia sobie z przemoca seksualng, choréb przenoszonych droga piciowa.
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Z ankiety wynika, ze mlodzi ludzie zyja w przekonaniu, Zze przed chorobami uchroni ich
tabletka antykoncepcyjna. MyS$la tez, ze istnieje szczepionka przeciw HIV. Raport
przygotowany przez Grup¢ Edukatorow Seksualnych ,,Ponton” dowodzi, Zze polska mlodziez
wkracza w wiek dojrzewania nieprzygotowana. Stad pomyst zorganizowania konferencji,
w czasie ktorej przedstawiciele roznych $rodowisk beda dyskutowaé nad przysztoscia
wychowania seksualnego mtodego pokolenia..

Nie wszystkim jednak idea ta si¢ spodobata. Kilka dni przed konferencja wsrod
rodzicow i nauczycieli zaczgty krazy¢ e-maile nawolujace do protestu przeciwko konferencji.
Teresa Krol, autorka podrecznika do przedmiotu Wychowanie do zycia w rodzinie (WDZ),
nawotywata ,aby jak najwigcej zatroskanych o wychowanie swoich dzieci rodzicow
i nauczycieli pojawito si¢ na konferencji, aby poprze¢ utrzymanie dotychczasowych zajeé
wychowania do zycia w rodzinie”. Tomasz Wojciechowski ze stowarzyszenia ,,Falochron”
(w ktorego ramach dziata ,,Nawigator”) mowi, ze cel zostat osiagnigty. Wyktady przerywaty
okrzyki, a atmosfera byla “agresywna i napigta”.

»~Nawigator” przygotowal petycje do wladz miasta. Domaga si¢, aby w przysztym
roku szkolnym zarezerwowano pieniadze na dodatkowe zajecia z wychowania seksualnego
dla uczniéw. Lekcje w obecnej formie sg niewystarczajace, a mlodzi ludzie potrzebuja zajec
rzetelnych 1 neutralnych §wiatopogladowo — dodaje Wojciechowski. Cho¢ petycja jeszcze nie
zostata wystana, zarzad miasta juz na nig odpowiedzial: pieni¢dzy na zajg¢cia nie przeznaczy,

ale jezeli dyrektorzy szkét chea, moga dodatkowe lekcje organizowaé we wlasnym zakresie'.

INNE
Izrael — homoseksualisci chcq by¢ krwiodawcami

Minister zdrowia Izraela nalega na ponowne przeanalizowanie prawa zakazujacego
homoseksualnym me¢zczyznom oddawania krwi. Pomyst nowej minister wywotat publiczng
debate. Kwestionariusz, ktory wypetnia krwiodawca w Izraelu, informuje, ze megzczyzna
utrzymujacy kontakty seksualne z m¢zczyznami nie moze by¢ dawca krwi. Zakaz obejmuje
rébwniez osoby zakazone HIV 1 zazywajace narkotyki. Spoteczno$¢ os6b homo-
1 biseksualnych oraz transseksualnych (LGBT) prowadzi rozmowy na temat ograniczen
obowiazujacych od 2004 r. Niedawno, kiedy odmoéwiono zmiany przepisow, powolano si¢ na
statystyki, z ktorych wynika, ze w 2010 roku sposrdd 30 tys. oddanych probek krwi HIV
wykryto w czterech, w 2012 r. mialo to by¢ 13 przypadkéw. Jednak pod wptywem nowej pani

' Olga Szpunar, Wychowanie do zycia w nieswiadomosci, ,,Gazeta Wyborcza- Krakéw” z dnia 02.04.2013 1.
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minister komitet doradczy przy ministerstwie zdrowia, kierowany przez profesora stojacego

wczesniej na czele banku krwi Hadassah, zajmie si¢ sprawa ponownie.

W wielu krajach, w tym w Wielkiej Brytanii, Szwecji, Japonii, Australii, Brazylii,

Argentynie oraz w Chile wprowadzone sg roczne zakazy. W Republice Poludniowej Afryki

czas ten jest ograniczony do pot roku, z kolei niektore kraje, jak Wiochy czy Hiszpania, nie

wprowadzity do tej pory Zadnych ograniczen. LGBT chca calkowitego zniesienia zakazu''.

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie w kwietniu 2013 roku
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