PRZEGLAD PRASY

Najwazniejsze doniesienia z zakresu HIV/AIDS, ktore ukazaly si¢ w prasie
w miesigcach: kwiecien -czerwiec 2013 r.

WPROWADZENIE

Odkrycie amerykanskich naukowcé4w pracujacych nad szczepionka przeciw HIV,
pozytywna opinia Europejskiej Agencji Lekow rekomendujaca dopuszczenie na rynek
nowego leku stosowanego w terapii antyretrowirusowej, precyzyjne okreslenie chemicznej
struktury kapsydu wirusa HIV — to zagadnienia z zakresu tematyki medycznej HIV/AIDS,
o ktorych pisano w publikacjach prasowych w II kwartale br.

Wiele miejsca w prasie w omawianym okresie pos§wiecono osobom zyjacym z HIV.
Leczenie wplywajace na wydtuzenie zycia i poprawg jego jako$ci oraz zwigzane z tym
mozliwosci, np.: nauki, pracy, zaloZenia rodziny, posiadania dziecka, a jednocze$nie poczucie
stygmatyzacji 1 opuszczenia - to obraz, jaki wylania si¢ z opowiedzianych historii. Na rzecz
0s0b seropozytywnych dziataja liczne wyspecjalizowane organizacje spoteczenstwa
obywatelskiego oraz Agenda Ministra Zdrowia — Krajowe Centrum ds. AIDS. Mozna bylo
rowniez przeczyta¢ o nowych inicjatywach i podejmowanych przez nie dziataniach
profilaktycznych i pomocowych.

Wsrod innych tematow zwigzanych z HIV/AIDS warto przyjrzeé si¢ trwajacej od
poczatku epidemii dyskusji na temat pochodzenia HIV, najnowszym przedsigwzigciom
Fundacji ,,Res Humanae” i Programu SHE oraz Fundacji Billa i Melindy Gatesow.

Ogotem w miesigcach: kwiecien — czerwiec w 40 tytulach czasopism ukazaty si¢ 63
publikacje dotyczace réznych aspektow HIV/AIDS. W czerwcu drukowano ich najwigce;j
(33), w maju najmniej (13). Nalezy jednak zaznaczyc¢, ze wérdéd czerwcowych publikacji dwie

(,,Najwigksza symulacja wirusa” i ,,Polska na¢pana”) ukazaty si¢ w kilku czasopismach.



Wykres 1.
Liczba doniesien prasowych na temat HIV/AIDS publikowanych w poszczegélnych miesiacach II
kwartalu 2013 r.
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Tabela 1.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wiecej niZ jedna informacje zwiazana z tematyka HIV/AIDS w I1
kwartale 2013 r.

Miejsce | Tytut llo$¢ publikaciji
1 Gazeta Wyborcza* 7
2 Rzeczpospolita 7
3 Polska* 4
4. Angora 3
5. Express Bydgoski 3
6 Glos Pomorza 3
7 Dziennik Polski 2
8 Dziennik Wschodni 2
9. Fakty i Mity 2
10. Gtos Koszalinski 2
11. Glos Szczecinski 2
12. Medical Tribune 2
13. Medycyna po Dyplomie | 2
14. Newsweek 2
15. Swiat Nauki 2

* zestawienie obejmuje lokalne wydania Gazety Wyborczej i dziennika Polska



Wykres 2.
Tytuly gazet i czasopism publikujacych wiecej niz jedna informacje zwiazana z tematyka HIV/AIDS w I1

kwartale 2013 r.
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EPIDEMIOLOGIA
Afrykanskie pochodzenie HIV

Dyskusja o pochodzeniu HIV toczy si¢ od poczatku epidemii. Naukowcy twierdza,
ze choroba wywodzi si¢ z Afryki. HIV miat przenikna¢ do populacji ludzkiej od niektoérych
gatunkow zwierzat. Prawdopodobnym pierwotnym zrodlem wirusa sa malpy Zyjace na
kontynencie afrykanskim, gldéwnie szympansy. Wirus wystgpujacy u tych zwierzat (SIV) jest
najbardziej podobny do ,ludzkiego”. Wigkszo§¢ badaczy HIV twierdzi, ze stalo si¢ to na
poczatku lat 50. XX wieku.

Naukowcy z Los Alamos (USA) na podstawie analiz sekwencji genetycznych
wiruséw pochodzacych z réznych okresow okreslili wystepowanie ostatniego wspolnego
przodka dla wszystkich podtypoéw HIV na rok 1931.

Przeniesienie si¢ HIV ze zwierzat na czlowieka poczatkowo pozostawato
niezauwazone, poniewaz dokonywalo sie w izolowanych spotecznosciach Afryki Srodkowe;.
Zmiany polityczne, migracje w latach 60. i 70. ubieglego stulecia sprawity, ze wirus zaczat
si¢ szybko przenosi¢ na inne kontynenty. Zakazenie wirusem nastgpowalo gldwnie w czasie
korzystania z ustug seksualnych, ale réwniez, jak wykazaly badania przeprowadzone
w Kongo w latach 80. XX w., przez stosowanie niesterylnych iniekcji.

Dyskusja na temat pochodzenia HIV przybrata na sile w drugiej potowie lat 80.
ubieglego wieku. Pojawily si¢ wtedy rozmaite teorie ,,wyjasniajace pochodzenie wirusa.

Ich wsp6lnym mianownikiem byla teza, ze wirus nie pochodzi od matlp, ale zostal



wytworzony w laboratorium przez naukowcow, ktoérzy nastgpnie stracili kontrole nad swoim
wynalazkiem.

Trzydziesci lat temu na uzytek zimnej wojny Rosjanie wymyslili teorie, ktéra glosita,
ze HIV to amerykanska bron biologiczna Nie przyjeta si¢ ona nawet w panstwach
przyjaznych ZSRR.

Wedlug innej teorii, ktorej echa czasami stycha¢ jeszcze dzi§, HIV jest poklosiem
eksperymentéw z lat 60. 1 70. ubieglego wieku. Twierdzono, ze podczas doswiadczen
prowadzonych ze szczepionkami, zakazono wirusem me¢zczyzn majacych seks
z m¢zezyznami i Afroamerykanow.

Zwolennicy spiskowych teorii maja za zte naukowcom, ze nie zauwazyli zwigzku
miedzy wybuchem AIDS w 1981 r., a eksperymentalnym programem szczepien przeciw
wirusowemu zapaleniu watroby typu B, przeprowadzonym w latach 1978 - 1981 w New York
Blood Center, gdzie ochotnikami byli gléwnie homoseksualici. Ich zdaniem dalej nie
wiadomo, w jaki sposob afrykanska choroba miataby si¢ dosta¢ do srodowiska gejowskiego
w USA.

Jeszcze inne pochodzenie HIV zaprezentowal angielski dziennikarz Edward Hooper
w ksigzce ,,The River” (wydanej w 1999 r.). Przedstawil on poglad, ze pojawienie si¢ HIV
w Afryce w latach 1957 — 1960 to skutek kampanii doustnych szczepien przeciw chorobie
Heinego—Medina. Wedlug autora do produkcji szczepionki uzyto komodrek nerek
szympansOw, co miato przyczyni¢ si¢ do przeniesienia SIV z malp na ludzi. Przeprowadzone
w 2000 r. badania istniejacych probek szczepionek nie wykazaty obecnosci SIV, HIV ani
DNA szympansow.

W 2007 r. amerykanscy naukowcy odkryli, ze HIV dotarl do Stanow Zjednoczonych
w 1969 r. wraz z zakazonym imigrantem z Haiti. Okazalo si¢, Ze wirus zabijal w Stanach
Zjednoczonych juz od 12 lat, zanim w 1981 r. zostat po raz pierwszy zdiagnozowany przez

lekarzy'.

Obraz HIV/AIDS w Polsce
Anna Marzec-Boguslawska, dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS, na tamach

»Rzeczypospolitej” przedstawia obraz HIV/AIDS w Polsce. Podkresla, ze epidemia HIV,
z ktorg od trzech dekad walczy $wiat, to problem bardzo zlozony, dotykajacy nie tylko

' Piotr Janczarek, Skqd przywedrowal HIV?, ,Zyjmy dtuzej” z dnia 01.06.2013 r.



kwestii zdrowotnych, ale takze zagadnien ideologicznych, spolecznych, ekonomicznych,
demograficznych, prawnych.

W Polsce kazdego dnia $rednio trzy osoby dowiaduja si¢ o swoim zakaZeniu.
Do konca maja 2013 r. wykryto 16,5 tys. zakazen HIV. Szacuje si¢ jednak, ze w naszym kraju
z wirusem zyje ok. 30 — 35 tys. os6b. Te dane obrazuja, ze wiele oséb nie jest Swiadomych
swego zakazenia i nie§wiadomie moze zakaza¢ innych.

W Polsce, jak w wigkszosci krajow, problem HIV dotyczy gldwnie ludzi miodych:
58% zakazonych to osoby, ktore nie ukonczyty 29. roku zycia. Jednak coraz czgsciej takze
0sOb powyzej 55 roku zycia, ktore poszukuja partnerow seksualnych przez Internet i narazaja
si¢ na zakazenie HIV i innymi chorobami przenoszonymi drogg piciowa.

Drogi zakazenia HIV sg S$ciSle okreslone — przypomina autorka publikacji.
Do zakazenia moze dojs¢ poprzez kontakt seksualny, zar6wno heteroseksualny jak
1 homoseksualny, a takze poprzez stosowanie narkotykéw w iniekcjach. Innym sposobem
zakazenia HIV jest przeniesienie zakazenia drogg wertykalng - z matki na dziecko. Moze to
mie¢ miejsce w czasie cigzy, porodu lub podczas karmienia piersia. Wiedza na temat
zakazenia HIV jest bardzo wazna dla kobiet planujacych macierzynstwo lub juz bedacych w
cigzy, bowiem przy obecnym stanie wiedzy medycznej kobieta zakazona ma blisko 100
procentowg szans¢ na urodzenie zdrowego dziecka — podkresla Anna Marzec—Bogustawska.
Dodaje, ze ryzyko zakazenia istnieje takze podczas wykonywania wszystkich zabiegow,
podczas ktérych naruszona zostaje cigglos¢ skory, a sprzet, ktory zostal uzyty, nie jest
sterylny. Takze podejmowanie kontaktow seksualnych po uzyciu substancji
psychoaktywnych, ktore zmieniaja §wiadomos$¢, takich jak alkohol czy $rodki odurzajace,
powoduje zwigkszenie ryzyka zakazenia HIV. Zakazenia HIV nie da si¢ rozpozna¢ po
wygladzie Jedynym pewnym sposobem sprawdzenia swojego statusu serologicznego jest
wykonanie testu w kierunku HIV. Szacuje si¢, ze ok. 30% nowych zakazen HIV jest
wynikiem zbyt péznego wykrycia infekcji u oséb aktywnych seksualnie. Wezesne wykrycie
zakazenia jest niezwykle wazne nie tylko ze wzgledu na mozliwo$¢ szybkiego rozpoczgcia
terapii, ale 1 profilaktyke. Na terenie catego kraju istnieja 32 punkty konsultacyjno
-diagnostyczne (PKD), gdzie bezplatnie i anonimowo mozna wykona¢ test w kierunku HIV.
W Polsce osoby zyjace z HIV maja mozliwo$¢ korzystania z bezplatnego programu leczenia
antyretrowirusowego, finansowanego z budzetu Ministra Zdrowia.

Dzigki nowoczesnym metodom leczenia (terapii ARV) mozna przedtuzy¢ zycie

1 poprawi¢ jego jakos$¢, ale weigz AIDS pozostaje chorobg nieuleczalng. Dlatego tak ogromne



znaczenie ma profilaktyka (rzetelna wiedza, niepodejmowanie ryzykownych zachowan),

dzigki ktorej mozemy ochroni¢ si¢ przed zakazeniem®.

Podkarpacie — wzrost zachorowan na choroby zakaine

Najnowszy raport sanitarno-epidemiologiczny wojewodztwa podkarpackiego wykazat
wzrost zachorowan na choroby zakazne, ktore staly si¢ powodem $§mierci 58 osob. W 2012 r.
wykryto 28 zakazeh HIV 1 4 zachorowania na AIDS. Ogoétem na Podkarpaciu
zarejestrowanych jest 258 0sob zakazonych HIV oraz 72 osoby chore na AIDS”.

Lubuskie przoduje w liczbie zakaZen HIV

Lubuskie jest w S$cistej czotdowce wojewodztw, ktorych mieszkancy najczesciej
zakazaja sie¢ HIV. W wojewodztwie z HIV zyje ponad podt tysigca osdb (dane na koniec
2012 r.), 117 z nich zachorowato na AIDS, a kolejnych 57 zmarto. Specjalisci ostrzegaja, ze
liczba ta jeszcze wzro$nie, wzrasta bowiem z roku na rok wskaznik dotyczacy liczby nowych
zakazen. Dzi§ w Lubuskiem $rednia roczna wykrywalno$¢ nowych zakazen to trzy osoby na
100 tys. mieszkancéw (dwa lata temu wskaznik nie przekraczat 2,7). To daje rejonowi
niechlubne trzecie miejsce. Wiecej zakazen jest tylko na Dolnym Slasku (4,0) i na Mazowszu
(3,3). Dla poréwnania na Wschodzie liczba nowych zakazen jest duzo nizsza.
W Swie;tokrzyskiem wynosi 0,7 , na Podlasiu, Lubelszczyznie — 0,8.

Specjalisci przyznaja, ze Lubuskie jest terenem podwyzszonego ryzyka. Wptywa na to
blisko$¢ granicy. Bardzo czg¢sto chorzy to osoby, ktore podrézuja po Europie. Wyjezdzajg za
granic¢ do pracy, wracaja juz zakazeni. Waznym nosnikiem epidemii jest takze seks biznes
rozwijajacy si¢ przy drogach tranzytowych. Wyzsze statystyki w wojewddztwie moga by¢
takze spowodowane wyzszym odsetkiem osob badajacych sie. By¢ moze swiadomos¢ ryzyka
u mieszkancow tego regionu jest wyzsza, dlatego wigcej osob wykonuje testy w kierunku

HIV, co wplywa na liczb¢ wykrytych zakazen®.

ASPEKTY MEDYCZNE

Szczepionka coraz blizej?

* Anna Marzec- Bogustawska, HIV- wspélna swiadomosé i wspélna odpowiedzialnosé, ,,Rzeczpospolita”
(Dodatek 1) z dnia 14.06.2013 r.

? Anna Moraniec, Coraz wiecej HIV, zéttaczki, malarii i gorgczki krwotocznej, ,,Super Nowosci” z dnia
16.04.2013 r.

* Michat Hatas, Jest seks, moze by¢ HIV, Gazeta Wyborcza — Zielona Géra” z dnia 15.05.2013 .



Naukowcy z Duke University (USA) oglosili przelomowe wyniki uzyskane
w badaniach nad szczepionka przeciwko HIV. Gléwnym problemem w walce z HIV sa
szybkie mutacje wirusa, ktory zmienia swoOj wizerunek i staje si¢ nierozpoznawalny dla
tropigcych go komorek uktadu odpornosciowego. Analizujac probki krwi 400 pacjentow,
ktorzy byli pod obserwacja od momentu wykrycia zakazenia, naukowcy odkryli, ze ludzki
organizm potrafi wyprodukowaé przeciwciala, ktore atakujg te fragmenty wirusa, ktore nie
zmieniaja swojego wygladu tak czesto jak inne. Czlowiek potrafi wytworzy¢ takie
przeciwciala, dlatego pobudzenie uktadu immunologicznego do wytwarzania ich w wigkszej

3 ro* . 7 . . . 5
ilo$ci moze pozwoli¢ na skuteczne szczepienie przeciw HIV”.

Stribild — lek w terapii zakaZenia HIV

Gilead Sciences oglosita, ze Komitet ds. Produktow Leczniczych Stosowanych
u Ludzi (CHMP), naukowy komitet Europejskiej Agencji Lekow (EMA) wydal pozytywna
opini¢ rekomendujaca dopuszczenie na rynek preparatu Stribild - leku w postaci tabletek,
stosowanych raz dziennie w terapii zakazenia HIV-1 u pacjentéw dorostych, u ktorych
wczesniej nie stosowano terapii antyretrowirusowej lub zostali zakazeni HIV-1 bez znanych
mutacji zwigzanych z oporno$cig na ktorykolwiek z trzech sktadnikéw leku. Stribild laczy
w sobie elvitegravir, inhibitor integrazy oraz cobicistat, zwigzek poprawiajacy wilasciwosci
farmakokinetyczne z lekiem Truvada (emtricytabina 1 dizoproksyl tenofowiru).
Rekomendacja zostanie poddana ocenie Komisji Europejskiej, ktora posiada uprawnienia do
dopuszczania lekéw na rynki krajow Unii Europejskie;j.

Stribild zostal juz zatwierdzony w Stanach Zjednoczonych, Kanadzie, Korei
Potudniowej 1 Australii. By zwickszy¢ dostepnos¢ leku w krajach rozwijajacych sie, Gilead
udzielita partnerom produkcyjnym w Indiach prawa do opracowania i dystrybucji generycznej
wersji leku w 100 krajach rozwijajacych si¢. Umowy te obejmuja calkowity transfer

technologii Gilead dotyczacej produkcji tabletek®.

Nowa metoda walki z HIV
W najnowszym numerze ,,Nature” opisano wyniki wspotpracy naukowcow z Ilinois
oraz Szkoly Medycznej Uniwersytetu Pittsburskiego, ktorzy po raz pierwszy w historii

precyzyjnie okreslili chemiczng strukture kapsydu wirusa HIV, tj. biatkowego plaszcza

> Poszukiwana szczepionka przeciw HIV [w:] Prosze wsta¢! Nauka idzie!, ,,Angora” z dnia 14.04.2013 r.
® Gilead Sciences, ,,Pharmaceutical Representative” z dnia 13.05.2013 r.



chronigcego jego material genetyczny. Poznanie tej struktury moze by¢ kluczowe
dla opracowania nowych i skuteczniejszych lekow antyretrowirusowych.

Naukowcy z UIUC poznali szczegdly struktury kapsydu dzigki pierwszej
molekularnej symulacji wirusa HIV, uruchomionej na Superkomputerze BLUE WATERS.
Maszyna ta bazuje na platformie XK7 i jest wyposazona w 3000 akceleratoréw graficznych
Nvidia Tesla K20X, najszybszych ukladow tego typu, jakie kiedykolwiek powstaty. Moc
komputera pozwolila naukowcom na uruchomienie najwigkszej symulacji w historii badan
naukowych, obejmujacej az 64 000 000 molekut.

Prace nad okre$leniem tej struktury staly si¢ szczegdlnie wazne w §wietle informacji,
7ze malpy rezusy wyksztalcily odpornos¢ na HIV dzieki biatku, ktére zakloca dzialanie
kapsydu. Do tej pory nie opracowano jeszcze lekow, ktorych celem byltby kapsyd wirusa
HIV. Jednak zdobyte informacje daja farmakologom mozliwo$¢ odkrycia nowych i bardziej
skutecznych lekéw zwalczajacych HIV.

Kapsyd to biatkowa ostona wirusa, ktdra zawiera jego material genetyczny. Ten
,plaszcz” chroni go przed czynnikami zewng¢trznymi, a po wniknigciu do komorki ludzkie;]
pozwala na uwolnienie materiatu genetycznego i reprodukcje. Opracowana struktura ujawnita
regiony kapsydu, ktére moga by¢ wrazliwe na substancje lecznicze. Moze to by¢ bardzo
dobra alternatywa dla obecnie stosowanych terapii. Wyglada na to, ze kapsyd nie podlega tak
duzej liczbie mutacji, a co za tym idzie HIV trudniej nabywalby odpornos$¢ na leki

oddzialujace z otoczka’.

Czy uklad odpornosciowy plodu moze pokonaé HIV?

Na poczatku tego roku lekarze opisali pierwszy przypadek wyleczenia dziecka,
ktérego matka byla zakazona HIV. Niektorzy watpia, czy dziecko faktycznie bylo zakazone
1 czy rzeczywiscie zostalo wyleczone. Joseph McCune, profesor medycyny doswiadczalnej na
University of California w San Francisco, ktory nie bral udzialu w tym badaniu, méwi,
ze jezeli ta informacja si¢ potwierdzi, wyleczenie moze przynajmniej czesciowo wynikac
z niedojrzatosci uktadu odpornosciowego ptodu, ktéra pomaga mu w walce z HIV.

Weczedniejsze prace dowodza, ze reakcja zapalna wywolana przez uktad
odpornosciowy pod wpltywem zagrozenia sprawia, ze wirus HIV fatwiej si¢ namnaza. Proces
zapalny przyciagga w miejsce urazu lub infekcji komorki ukfadu immunologicznego, nasila

podzialy komorkowe oraz zwigksza produkcje bialek, zwanych cytokinami,

7 Najwieksza symulacja wirusa, ,,Gazeta Wspotczesna” z dnia 04.06.2013 r., Paula Roszczenko, Prosze wstac!
Nauka idzie!, ,,Angora’ z dnia 09.06.2013 r.



wykorzystywanych przez komorki do komunikacji. Jak méwi prof. McCune, wirus HIV
w drodze ewolucji nauczyl si¢ wykorzystywa¢ wszystkie te procesy. Poniewaz
rozprzestrzenia si¢ wewnatrz komorek, ich szybkie podziaty ulatwiaja mu czesta replikacje.
W macicy uktad odpornosciowy plodu jest ,,wyciszany”, aby nie wywotywac reakcji
skierowanej przeciwko matce — wyjasnia profesor. Sygnat ,nie reagowaé” moze si¢
utrzymywac jeszcze przez kilka pierwszych dni zycia noworodka, pozbawiajac $wiezo
atakujace wirusy HIV dodatkowego paliwa. To opdznienie, w polaczeniu z krotkotrwatym,
ale agresywnym leczeniem, moze okazaé si¢ wystarczajace, aby organizm sam rozpoczat

eradykacje, czyli calkowite zwalczenie wirusa®,

Stupsk — wiecej testow

Od trzech lat przy ul. Tuwima w Shupsku dziata punkt Konsultacyjno-diagnostyczny,
w ktorym bezptatnie 1 anonimowo mozna wykonaé testy w kierunku HIV i skorzysta¢
z poradnictwa okototestowego. Towarzystwo Oswiaty Zdrowotnej, ktére prowadzi punkt,
wystartowato w konkursie na dofinansowanie dziatalnosci organizowanym przez wiasciwy
urzad marszatkowski. Zarzad wojewodztwa uznal, Ze jeden taki osrodek (tylko w Gdansku) to
za mato 1 przyznat 70 tys. zlotych na kontynuacj¢ dziatalnosci stupskiego PKD.

W czasie 3,5 rocznej dziatalnosci punktu, anonimowemu badaniu poddaty si¢ tu 2143
osoby, wsrdd ktorych rozpoznano 13 przypadkow zakazenia HIV. W pierwszych tygodniach
2013 roku odnotowano dwa zakazenia. Dzigki srodkom przyznanym przez samorzad, od lipca
punkt bedzie czynny we wtorki i czwartki w godz.15 - 19 i dodatkowo w ostatni pigtek

kazdego miesiaca w godzinach przedpotudniowych’.

ASPEKTY SPOLECZNE
HIV - intymnos¢ naznaczona

Dr n.med. Justyna Kowalska, specjalista chordb zakaznych, na co dzien spotyka si¢
z osobami zakazonymi HIV w Poradni Profilaktyczno—Leczniczej w Warszawie. Mowi,
ze osoby zyjace z HIV w naszym kraju to przewaznie mlodzi ludzie, ktorzy, tak jak ich
réwiesnicy, zyja normalnie, s aktywni zawodowo, odnoszg sukcesy. Kazdego dnia przyjmuja
leki antyretrowirusowe, wykonuja badania kontrolne, s3 w kontakcie ze swoim lekarzem.
Swiadomie uprawiaja seks, powigkszaja swoje rodziny. Ale tylko niewielu z nich — zaznacza

dr Kowalska. Wigkszo$¢ niestety boi si¢ przyzna¢ nawet najblizszej rodzinie. Osoby zyjace

¥ Marissa Fessenden, Narodziny terapii, ,,Swiat Nauki” z dnia 01.06.2013 r.
? Testy na HIV bedzie mozna robié¢ czesciej, ,,Gtos Pomorza — Stupsk” z dnia 21.06.2013 r.



zHIV nie chcg by¢ odrzucone, naznaczone, nie chcg sprawiaé bolu najblizszym. Zyja
w ukryciu.

Dzieje si¢ tak, poniewaz w naszym kraju HIV to niestety dalej temat tabu. I nie chodzi
o wirusa i chorobe, ktéra ten wywoluje, ale o seks, ktory jest obecnie najczestsza droga
zakazenia. Lekarz specjalista chorob zakaznych monitoruje przyjmowanie lekow
antyretrowirusowych. Sa one coraz bardziej skuteczne — u osoby leczonej w 1 ml krwi jest
mniej niz 50 kopii wirusa. Dzieki temu jako$¢ zycia zakazonych poprawia si¢ i w dobrej
formie moga funkcjonowaé przez wiele lat. Ponadto systematycznie przyjmowane leki
zmniejszaja ryzyko zakazenia drugiej osoby droga kontaktéw seksualnych o 96 proc. Jezeli
w polaczeniu z terapig stosowane sg zasady bezpieczniejszego seksu — glownie prezerwatywy
— zakazenie staje si¢ wylacznie zagrozeniem teoretycznym. Osoby leczone zyja normalnie,
maja zdrowe dzieci.

Do zakazenia HIV moze dojs¢ nawet po jednorazowej przygodzie seksualne;.
Z drugiej strony mozna mie¢ 1000 przygod i si¢ nie zakazi¢. To czgsto kwestia przypadku
lub pecha. Trzeba mie¢ jednak §wiadomo$¢, Zze wszyscy, ktorzy uprawiajg seks chociaz raz
w zyciu staja przed ryzykiem zakazenia HIV. Przy powszechnym dostgpie do skutecznego
leczenia oraz ograniczonej dostgpnosci do testowania w kierunku HIV, liczba o0sob
zakazonych HIV bedzie stale rosta — mowi dr Kowalska. Niestety stygmatyzacja i spoteczne
wykluczenie to nadal codzienno$¢ dla wigkszosci z nich. Warto wigc o chorobie wiedzie¢
wigcej. A jezeli ktokolwiek cho¢ raz podjal ryzykowne zachowanie seksualne, powinien
wykonaé test na obecno$é¢ przeciwciat anty-HIV. Swiadomo$é seksualna — wiedza na temat
zagrozen, ryzyka — w to powinien by¢ wyposazony kazdy mlody czlowiek, jeszcze przed

podjeciem decyzji o wspotzyciu — dodaje autorka publikacii'®.

HIV — problem tkwi w ludziach

Polska jest jednym z niewielu krajéw Unii Europejskiej, gdzie odnotowuje si¢ rosnaca
liczb¢ zakazen HIV. Dlatego tak niezwykle wazna jest profilaktyka. Wigkszo$¢ pienigdzy
wydawanych przez panstwo na HIV przeznaczona jest na leki, prawie nic nie zostaje na
dziatania prewencyjne, co, niestety, nie sprzyja poprawie sytuacji. Szacuje si¢, ze ponad 50
proc. zyjacych z HIV w Polsce nie wie o swoim zakazeniu. Nie badamy si¢, bo uwazamy, ze

ten problem na pewno nas nie dotyczy. Moze przydarzy¢ si¢ komus$ innemu, ale na pewno nie

1 Justyna Kowalska, Intymnos¢ naznaczona, ,Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek 1)” z dnia 14.06.2013 .



nam - méwi dr Jacek Gasiorowski z Katedry Choréb Zakaznych Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu.

Wazne jest, ze obserwuje si¢ wzrost $wiadomo$ci na temat ryzyka zakazenia,
minimalnie wzrosta wiedza w$rdéd pracownikoéw stuzby zdrowia. Takze wsréd mtodych ludzi
mozna dostrzec duzg zmiane na korzy$¢ — coraz czgsdciej akceptuja wiasng seksualno$é, nie
wstydza si¢ powiedzie¢: ,jestem gejem”, czy ,jestem Dbiseksualny”. Zdaniem
dr Gasiorowskiego ta akceptacja i wyjscie z podziemia ma duze znaczenie dla profilaktyki,
bo mozna zalozy¢, ze zachowuja si¢ bezpieczniej, nie maja kontaktéw przygodnych.

Dzi$ osoba zyjaca z HIV dzigki nowoczesnej terapii moze uczy¢ si¢, pracowaé, mie¢
dzieci. Jedynym warunkiem jest systematyczne przyjmowanie lekow. Zycie leczonego
zakazonego moze by¢ tak samo zdrowe i dlugie jak kazdego czlowieka. Czy to zycie bedzie

normalne zalezy glownie od spoleczenstwa - dodaje dr Gasiorowski''.

Zycie 7 HIV

Bohaterowie reportazu ,,Pozytywni” przedstawiaja swoje historie, pokazujac ze z HIV
»mozna normalnie zy¢”. Pracuja, zakladaja rodziny, 72 proc. zakazonych prowadzi aktywne
zycie seksualne, w malzenstwie lub statych zwigzkach. Wojciech Tomczynski, prezes
Ogdlnopolskiej Sieci Osob Zyjacych z HIV/AIDS (od 27 lat zyje z wirusem) mowi, Ze ,,nie
radza sobie tylko te osoby, ktore nie chcg sobie radzi¢”.

W Polsce z powodu AIDS zmarly dotychczas 1192 osoby. Petnoobjawowe AIDS
u os6b objetych terapia ARV rozwija si¢ nieczgsto, chorzy umieraja wczesniej na zawal serca
albo nowotwory. Nie wiadomo, ilu jest zakazonych. Oficjalne dane méwia o 16 417 osobach.
Nieoficjalnie specjaliSci szacuja, ze co najmniej tyle samo, a moze i dwukrotnie wigcej
Polakow (czyli ponad 45 tys.) nie wie o zakazeniu. Juz od dawna nie méwi si¢ o grupach
ryzyka, zagrozeni sa wszyscy podejmujacy ryzykowne zachowania seksualne, ale tylko
9 proc. wykonato test w kierunku HIV. Leczeniem antyretrowirusowym objetych jest
w Polsce ponad 6,5 tys. pacjentow, w tym ponad sto dzieci. Dzieki lekom zyja, ale czasem
ciezko znoszg terapi¢: cierpig na wymioty, biegunke, senno$¢, zawroty glowy, bezsenno$¢.

Wszyscy bohaterowie reportazu sa zadowoleni z leczenia specjalistycznego. Mowia,
ze spotykaja kompetentnych lekarzy, do ktérych nie musza ustawia¢ si¢ w kolejke, leki
otrzymuja niecodptatnie. Gorzej, jesli musza skorzysta¢ z ustug pobliskiej przychodni. Podaja

przyktady stygmatyzacji i dyskryminacji, ktore dotknety ich samych lub ich znajomych.

" Problem tkwi w ludziach, ,Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek1)” z dnia 14.06.2013 r.



Tomczynskiemu ortopeda na skierowaniu napisat ,,HIV”, rodzacej kolezance wstrzymano
poréd i przewieziono ja do szpitala w innym mie$cie. Z badan wynika, ze 20 proc.
zakazonych bylo dyskryminowanych w stuzbie zdrowia z powodu HIV. 18 proc. nie ujawnito
informacji o zakazeniu pracownikom stuzby zdrowia. Az 25 proc. nie powiedzialo
o zakazeniu rodzinie, a 14 proc. twierdzi, ze z powodu ich zakazenia matzonek lub inny
domownik byt dyskryminowany. 11 proc. zyjacych z HIV spotkalo si¢ z odmowa przyjecia
do pracy z powodu zakazenia.

Jeden z bohaterow reportazu, ktéry cztery lata temu zdecydowat si¢ publicznie
ujawni¢ swoj status serologiczny i pokazaé twarz, uwaza, ze nie moéwigc o HIV, zakazeni
odbieraja sobie prawo do wsparcia od rodziny i najblizszych. Dodaje, ze na taki coming out
trzeba by¢ psychicznie przygotowanym, a nie liczy¢ na to, ze spoleczenstwo bedzie

przygotowane. Jego zdaniem spoleczenstwo nigdy nie bedzie gotowe'?.

DZIALANIA PROFILAKTYCZNE
Debata w sprawie AIDS na Top Medical Trends

Podczas Kongresu Top Medical Trends odbyla si¢ debata dotyczaca poprawy
profilaktyki i leczenia HIV/AIDS w Polsce. Wedtug réznych szacunkéw od 50 do 75 proc.
Polakéw zakazonych HIV nie wie o tym fakcie i moze nie§wiadomie zakaza¢ innych.

W dyskusji uczestniczyli Anna Marzec—Bogustawska, dyrektor Krajowego Centrum
ds. AIDS, dr Aleksandra Ciatkowska Rysz, konsultant krajowy w dziedzinie opieki
paliatywnej, profesor Edward Flisiak, prezes elekt Polskiego Towarzystwa Hepatologicznego,
wiceprezes Polskiego Towarzystwa Epidemiologéw 1 Lekarzy Choréb Zakaznych,
prof. Brygida  Knysz,  prezes  Polskiego = Towarzystwa  Naukowego  AIDS,
dr Agnieszka Mastalerz—Migas, czlonek Zarzadu Glownego Polskiego Towarzystwa
Medycyny Rodzinnej, dr Agnieszka Muszynska, dolnos$laski konsultant wojewodzki
w dziedzinie medycyny rodzinnej, prof. Tomasz Rechberger, kierownik Kliniki Ginekologii
Operacyjnej Samodzielnego Publicznego Szpitala Klinicznego nr 4 w Lublinie,
prof. Kazimierz Roszkowski—Slisz, konsultant krajowy w dziedzinie choréb phuc, prof. Janusz
Skowronek, kierownik Zakladu Brachyterapii w Wielkopolskim Centrum Onkologii,
prof. Kazimierz Wardyn, wiceprezes Polskiego Towarzystwa Medycyny Rodzinnej,

prof. Maciej Wilczak, kierownik Zaktadu Edukacji Medycznej Uniwersytetu Medycznego

12 Aleksandra Krzyzaniak—Gumowska, Pozytywni, ,,Newsweek” z dnia 27.05.2013 r.



im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu oraz Janusz Michalak, prezes wydawnictwa
Termedia, redaktor naczelny ,,Menadzera Zdrowia”.

Uczestnicy panelu zastanawiali si¢, jak doprowadzi¢ do poprawy wykrywalnosci
zakazen HIV w Polsce poprzez wzmocnienie rozwigzan systemowych. Dyskusje rozpoczeto
od zaprezentowania danych epidemiologicznych dotyczacych AIDS w naszym kraju oraz
przedstawienia dziatan profilaktycznych podejmowanych w celu ograniczania liczby zakazen
HIV. Dyrektor Krajowego Centrum ds. AIDS przedstawila rozwigzania przyjgte w programie
Ministra Zdrowia ,,Leczenie antyretrowirusowe o0sob zakazonych HIV ichorych na AIDS
w Polsce”. Prof. Brygida Knysz przedstawila aspekty kliniczne dotyczace wczesnej

diagnostyki i prowadzenia pacjentow zakazonych HIV i chorych na AIDS. .

Nowy projekt Fundacji Res Humanae

Ocenia si¢, ze na §wiecie co druga osoba zakazona HIV nie wie o swojej chorobie.
Wsrdd nich coraz czeSciej sa osoby dojrzale, zamozne, wyksztalcone. Z danych, ktére
przekazata Polska Fundacja Pomocy Humanitarnej Res Humanae wynika, ze w Polsce coraz
czesciej wykrywa sie¢ HIV u 0séb w przedziale wiekowym 50 - 60 lat, a na szczeg6lnie duze
ryzyko sg narazone zwlaszcza kobiety aktywne, samodzielne, o wysokiej pozycji zawodowej
itakim samym statusie materialnym lub bedace na utrzymaniu dobrze sytuowanego
wspoimalzonka. Wigkszo$¢ z nich nie zdaje sobie nawet sprawy z tego zagrozenia. Stres,
rywalizacja, nastawienie na uzyskiwanie jak najlepszych wynikdw prowadza czgsto
do podejmowania ryzykownych zachowan. Odreagowanie nast¢puje czgsto przez ucieczke
w przygodne kontakty seksualne — twierdzi Mateusz Liwski, prezes Res Humanae. Zjawisko
to dotyczy obu pici, ale my przez ten projekt chcemy pomoc kobietom — dodaje.

Res Humanae rozpoczyna projekt informacyjny skierowany do dojrzatych pan. Jego
celem jest edukowanie kobiet po pigédziesigtym roku zycia i tym samym ograniczenie liczby
zakazen HIV w tej populacji. Srodki na realizacje projektu pochodza z grantu otrzymanego
przez Fundacj¢ w konkursie Pozytywnie Otwarci. Tresci dotyczace tematyki HIV beda
przekazywaly liderki projektu w ramach ,,lekkiej” profilaktyki prowadzonej w trakcie zajec¢
zwracajacych uwage na zdrowie i styl zycia, warsztatow rozwojowych oraz grup wsparcia,

na ktore uczeszczaja kobiety w tej grupie wiekowej'*.

" Bartlomiej Lesniewski, Panel Ekspertéw, ,Menadzer Zdrowia” z dnia 01.04.2013 r.
' Dorota Abramowicz, Aktywne, dojrzate, i ... zarazone HIV, ,Polska —Dziennik Battycki (Magazyn na
weekend) z dnia 06.04.2013 r.



Szkolenia lekarzy pod kqtem opieki nad osobami zakaZonymi HIV

W wojewddztwie pomorskim wolontariusze stowarzyszenia ,,Razem” beda szkoli¢
lekarzy pod katem opieki nad osobami zakazonymi HIV. Andrzej Olczyk, prezes
stowarzyszenia, moéwi, ze realizujac szkolenia, wolontariusze beda promowacé wysokie
standardy testowania polaczonego z poradnictwem, ktore obowigzuja w punktach
konsultacyjno —diagnostycznych.

Okazuje si¢ bowiem, ze nie wszyscy lekarze pierwszego kontaktu potrafig postepowaé
z pacjentami, u ktérych zdiagnozowano zakazenie HIV. Jak wskazuja autorzy programu
medycy nie wiedza, jak powinno wyglada¢ poradnictwo okolotestowe. Rozmowy z chorymi
prowadzone s3 obojetnie, a niekiedy wrgcz z niechecig - podkreslaja. Szkolenia, ktore
poprowadza wolontariusze z ,,Razem” maja poprawi¢ nie tylko jako$¢ i1 dostepnosé
diagnostyki HIV, ale podnies¢ jakos¢ opieki medycznej nad chorymi. Tym bardziej, ze liczba
nowych zakazen HIV w regionie wzrasta. W 2010 zarejestrowano 32 zakazenia HIV, a juz

rok pozniej 43",

W wakacje rosnie ryzyko zakaZenia HIV

Kazdego miesigca w Polsce rejestruje si¢ przynajmniej kilka zakazen HIV. Liczby
te stale rosng, a zdaniem specjalistow sg zanizone, poniewaz testowanie w kierunku HIV nie
jest popularne. Dlatego warto o drogach zakazenia i sposobach zapobiegania przypominac¢ jak
najczesciej. Rozpoczynajace si¢ wakacje sa dobra do tego okazjag. Wiadomo bowiem, ze
to czas, w ktorym cze$ciej dochodzi do ryzykownych zachowan seksualnych, a co za tym
idzie, wzrasta ryzyko zakazenia HIV.

Obecnie najczgstsza przyczyng zakazen sg ryzykowne kontakty seksualne. Wirus
coraz czgsciej atakuje osoby dobrze wyksztalcone, zamozne, o wysokiej pozycji zawodowej
1 spolecznej. Wérdd zakazonych przybywa kobiet oraz os6b w wieku dojrzatym.

Z obserwacji dr Grazyny Cholewinskiej, ordynatora Oddziatu Zakaznego HIV
w Wojewddzkim Szpitalu Zakaznym w Warszawie wynika, ze wirus ,,importowany” jest
przez kobiety sprzedajace seks zza $ciany wschodniej — z Rosji, Ukrainy, Biatorusi. Przywoza
go takze mlodzi me¢zczyzni, ktoérzy wyspecjalizowali si¢ w §wiadczeniu ustug seksualnych
mezczyznom z Zachodu. Nierzadko w kraju funkcjonuja oni jako mezczyzni heteroseksualni
— maja zony 1 dzieci. Coraz czg¢$ciej zakazenie HIV wykrywa si¢ u kobiet, ktore posiadaja

tylko jednego partnera seksualnego, ktory nie dochowuje wiernosci.

' Lekarze dowiedzq sie wiecej o HIV, ,, Gazeta Pomorska” z dnia 13.05.2013 r.



W dzisiejszych czasach dzigki nowoczesnej terapii, finansowanej w calosci z budzetu
Ministra Zdrowia, zakazeni HIV maja realng szans¢ dozycia wieku naturalnej $mierci.
Wiadomo jednak, ze zamiast leczy¢, lepiej jest zapobiegac - by¢ wiernym lub odpowiednio
si¢ zabezpiecza¢. Warto o tym pamigta¢ zawsze, a przed zblizajacym si¢ wypoczynkiem

71,4316
szczegblnie .

POMOC I WSPARCIE DLA OSOB ZYJACYCH Z HIV

Res Humanae i jej kampania

W Warszawie z powodu zakazenia HIV leczy si¢ obecnie 1,1 tys. osob. Oznacza to,
ze co siddmy zakazony HIV Polak szuka pomocy wlasnie tu. Stolica jest takze miastem,
w ktorym przebywa najwigksza grupa osob zakazonych, $wiadomych swego statusu
serologicznego, ale pozostajacych poza systemem opieki zdrowotnej. Dlaczego tak si¢ dzieje?
Wedlug Romana Latoszynskiego z Polskiej Fundacji Pomocy Humanitarnej ,,Res Humanae”,
edukatora w zakresie HIV/AIDS, przyczyna takiego stanu rzeczy jest m.in. stygmatyzacja.
O statusie 0sob leczacych si¢ powinien wiedzie¢ tylko lekarz prowadzacy, ale tak naprawde
wiedzg wszystkie osoby pracujagce w przychodni. Zawsze mozemy spotka¢ znajomego,
a wtedy choroba przestaje by¢ tajemnicg — wyjasnia edukator.

Moéwigce o zyjacych z HIV, trzeba tez pamigtac, ze czesto chodzi o osoby wykluczone
spotecznie — bezdomnych, uzaleznionych od narkotykow. Do nich wlasnie chce dotrze¢
Res Humanae przez swoja kampania, ktdrej celem jest zwigkszenie liczby zyjacych z HIV
objetych terapia oraz poprawa ich kondycji zdrowotnej, psychicznej i spotecznej. Srodki na
realizacje trwajacego do konca roku programu pochodza z grantu otrzymanego
w konkursie Pozytywnie Otwarci.

Osoby zglaszajace si¢ do fundacji majg szans¢ porozmawia¢ z edukatorami o swojej
sytuacji zyciowej. Kazdy podopieczny traktowany jest indywidualnie, dla kazdego znajdzie
si¢ czas, bo wiadomo, ze wiasnie ci ludzie, jak mato kto, sa nieufni wobec instytucji — mowi
Michat Kazmierski, dyrektor generalny Gilead Sciences Poland, partnera konkursu
Pozytywnie Otwarci, ktory wierzy, ze dzigki temu projektowi sytuacja w Warszawie wyraznie

. 17
si¢ poprawl .

W wakacje rosnie ryzyko zakazenia HIV, Polska — Dziennik Lodzki (dodatek: Na Zdrowie)” z dnia 22.06.2013
I.

"7 Wojciech Moskal, Anonimowi w wielkiej aglomeracji, czyli skqd tylu zakazonych HIV, Gazeta Wyborcza —
Warszawa” z dnia 21.05.2013 r.



Program SHE — najnowsze przedsiewziecie

Program SHE - Strong HIV Positive, Empowered Women (silne, HIV — dodatnie,
swiadome swoich praw kobiety) to europejski projekt skierowany do kobiet
seropozytywnych. Program zostal opracowany przez kobiety zyjace z HIV przy wsparciu
miedzynarodowej grupy ekspertow z organizacji pozarzadowych i specjalistow w leczeniu
zakazenia HIV. Opiera si¢ na wzajemnej pomocy, a jego zasadniczym celem jest zapewnienie
kobietom HIV+ koniecznego wsparcia psychologicznego oraz przekazanie wiedzy na temat
opieki medycznej. Program SHE powstat przy wsparciu Bristol-Myers Squibb, a za jego
realizacje¢ w Polsce odpowiada Fundacja Edukacji Spotecznej. Patronat nad akcja objelo
Krajowe Centrum ds. AIDS oraz Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy
Zaktad Higieny.

Od 1 stycznia 2013 r. dostgpna jest polska strona internetowa Programu SHE —
www.programshe.pl, a 6 maja uruchomiono telefon zaufania. Dzwonigc pod numer infolinii
800 1 14 23, kobiety z HIV moga wyjasni¢ watpliwosci i znalez¢ odpowiedzi na nurtujace
pytania, zwigzane m.in. z zachowaniem dobrego zdrowia i kondycji fizycznej, relacjami
partnerskimi, seksualno$cig, zyciem w rodzinie i planowaniem potomstwa, ujawnieniem
zakazenia, radzeniem sobie z Igkiem i depresja czy ochrong swoich praw. Sg to zagadnienia
najczgsciej poruszane przez kobiety podczas warsztatow realizowanych w ramach Programu
SHE. Infolinia jest dostgpna réwniez dla rodzin, partnerdw i przyjacidl kobiet zakazonych
HIV. Z jednej strony zapewnia anonimowos$¢, a z drugiej dostarcza wielu rzetelnych
informacji. Moze sta¢ si¢ wsparciem dla kobiet HIV+, zwlaszcza Zze wiele z nich wrecez
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panicznie boi si¢ ujawnienia zakazenia i nie wie, gdzie zglosi¢ si¢ po porad¢ i pomoc .

INNE
Bill Gates i jego nowy pomyst
Bill Gates, byly prezes zarzadu Microsoft i1 jeden z najbogatszych ludzi na §wiecie, -
znany jest takze ze swej dziatalnosci filantropijnej. Zalozona przez niego Fundacja Billa
i Melindy Gatesoéw dziala na rzecz poprawy warunkéw w krajach Trzeciego Swiata.
Najnowszym pomystem tworcy systemu operacyjnego Windows jest prezerwatywa
nowej generacji, ktora beda chcieli zaktada¢ wszyscy mezczyzni. Oferuje 100 tys. dolarow

temu, kto taka prezerwatywe wymysli. Zdaniem panstwa Gatesow wiekszo$¢ mezczyzn

' Dorota Dejmek, Dla kobiet zyjqcych z HIV, ,Dziennik Polski (Sobota)” z dnia 11.05.2013 r.



nie lubi prezerwatyw, uwaza, ze odbieraja calg przyjemnos¢ z seksu i w zwigzku z tym ich nie
uzywa. Efektem tego sa zachorowania na AIDS i inne choroby przenoszone droga plciowa,
nieplanowane cigze.

Fundacja Gatesa chce wprowadzi¢ na rynek prezerwatywe, ktora nie odbiera
przyjemnosci z seksu 1 w zwigzku z tym bedzie chetnie zakladana przez mezczyzn.
Z badan wynika, ze gdyby podwoi¢ liczbe 0s6b uzywajacych prezerwatyw (obecnie uzywa
ich 5 proc. m¢zczyzn), mozna by znaczaco spowolni¢ rozprzestrzenianie si¢ HIV, a co za tym
idzie zachorowalno$¢ na AIDS.

Jak donosi ,,Newsweek” na konkurs wptyneto juz 500 projektow, wsrod nich takie,
jak: prezerwatywa w spreju, ,gumki’ z jedwabiu czy celofanu, albo zamknigte

w plastikowych aplikatorach, ktére wygladaja jak kota ratunkowe."

Izrael — homoseksualisci chcq byé krwiodawcami

Minister zdrowia Izraela nalega na ponowne przeanalizowanie prawa zakazujacego
homoseksualnym me¢zczyznom oddawania krwi. Pomyst nowej minister wywotat publiczng
debate. Kwestionariusz, ktory wypetnia krwiodawca w Izraelu, informuje, ze mezczyzna
utrzymujacy kontakty seksualne z m¢zczyznami nie moze by¢ dawca krwi. Zakaz obejmuje
rowniez osoby zakazone HIV i zazywajace narkotyki. Spoleczno$¢ os6b homoseksualnych
i biseksualnych oraz transseksualnych (LGBT) prowadzi rozmowy na temat ograniczen
obowiagzujacych od 2004 r. Niedawno, kiedy odmowiono zmiany przepiséw, powolano si¢ na
statystyki, z ktorych wynika, ze w 2010 roku spos$rod 30 tys. oddanych probek krwi, HIV
wykryto w czterech, w 2012 r. miato to by¢ 13 przypadkow. Jednak pod wptywem nowej pani
minister komitet doradczy przy ministerstwie zdrowia, kierowany przez profesora stojacego
wczesniej na czele banku krwi Hadassah, zajmie si¢ sprawa ponownie.

W wielu krajach, w tym w Wielkiej Brytanii, Szwecji, Japonii, Australii, Brazylii,
Argentynie oraz w Chile wprowadzone s3g roczne zakazy. W Republice Poludniowej Afryki
czas ten jest ograniczony do poét roku, z kolei niektore kraje, jak Wilochy czy Hiszpania, nie

wprowadzity do tej pory zadnych ograniczen. LGBT chcg catkowitego zniesienia zakazu®’.

Czy kryzys ma wplyw na ludzkie zdrowie?
W USA 1 Wielkiej Brytanii ukazata si¢ ksigzka dwoch autorow — Davida Stucklera,

socjologa z Uniwersytetu w Oksfordzie i Sanjay Basu, lekarza, epidemiologa, profesora

100 tysiecy dolaréw za prezerwatywe, ,JExpress Bydgoski” z dnia 29.06.2013 r.
*% Olga Baginska, Homoseksualisci cheq by¢ krwiodawcami, Medical Tribune” z dnia 10.04.2013 r.



ze Stanfordu — zatytutlowana ,,Ekonomia ciata: Dlaczego kryzys zabija”. Uczeni udowadniaja
w niej, ze kryzys wptywa nie tylko na kondycj¢ panstw, firm i gospodarstw domowych,
ale rowniez na ludzkie zdrowie.

Kraje w recesji, ktore oszczedzajac, probuja zrownowazy¢é budzety i ratowaé
instytucje, doswiadczajg istnych epidemii — wnioskujg autorzy ksigzki. Wyliczyli, ze w latach
20. ubieglego wieku, w okresie zwanym Wielkim Kryzysem, doszto do 10 tys. samobdjstw
1 zdiagnozowano okoto miliona przypadkow depresji. W Grecji, ktora juz od pieciu lat
przezywa zalamanie gospodarcze, nastapil 200-procentowy wzrost liczby zakazen HIV.
Zdaniem naukowcow bezposrednig przyczyng tego zjawiska jest drastyczne zmniejszenie
funduszy na walke z tg chorobg oraz wzrost liczby 0s6b przyjmujacych srodki psychoaktywne
wérod miodziezy dotknietej ponad 50 — procentowym bezrobociem?'.

Spis publikacji z zakresu HIV/AIDS, ktoére ukazaly si¢ w prasie w miesiacach: kwiecien-
czerwiec 2013 r.
1. Abramowicz Dorota, Aktywne, dojrzate i ... zarazone HIV, ,Polska — Dziennik Battycki
(dodatek: Magazyn na weekend)” z dnia 06.04.2013 r.
2. Baginska Olga, Izrael - homoseksualisci chcg by¢ krwiodawcami, ,,Medical Tribune” z dnia
10.04.2013 r.
Bilicka Ewa, Polska nacpana, ,,Gtos Koszalinski” z dnia 29.06.2013 r.
Bilicka Ewa, Polska nacpana, ,,Glos Szczecinski” z dnia 29.06.2013 r.
Bilicka Ewa, Polska nacpana, ,Nowa Trybuna Opolska” z dnia 15.06.2013 r.
Bilicka Ewa, Polska nasza nacpana, ,,Gtos Pomorza — Stupsk” z dnia 29.06.2013 r.
Bielecki Jedrzej, Portugalski eksperyment, ,,Rzeczpospolita” z dnia 04.05.2013 .
Bielecki Jedrzej, Portugalski eksperyment, ,,Rzeczpospolita - Warszawa” z dnia 04.05.2013 1.
Ciesla Joanna, HIV szczerzy kiy, ,,Polityka” z dnia 12.06.2013 r.
10. Dejmek Dorota, Chron zdrowie dziecka, ,Dziennik Polski (dodatek: Sobota)” z dnia
20.04.2013 r.
11. Dejmek Dorota, Dla kobiet zyjgcych z HIV, ,.Dziennik Polski (dodatek: Sobota)” z dnia
11.05.2013 r.
12. Dyskretna pomoc dla chorych, ,,Tina” z dnia 28.05.2013 r.
13. Fessenden Marissa, Narodziny terapii, ,,Swiat Nauki” z dnia 01.06.2013 r.
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14. Gajkowska Paulina, Oswajanie z dewiacjami, ,,Nasz Dziennik” z dnia 25.04.2013 r.

15. Gilead Sciences, ,,Pharmaceutical Representative” z dnia 13.05.2013 r.

! Ewa Wesotowska, Nie béjmy sie kryzysu, ,,Angora” z dnia 26.05.2013 r., Top 7 Wprost: Tak korczq sie
kryzysowe oszczednosci, ,,Wprost” z dnia 06.05.2013 r.
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Grzelak Agnieszka, Nic nie chroni lepiej niz szczepienia, ,,Polska — Dziennik 1.6dzki (dodatek:
Na Zdrowie)” z dnia 20.04.2013 1.

Hatas Michat, Jest seks, moze by¢ HIV, ,,Gazeta Wyborcza — Zielona Gora” z dnia 15.05.2013
.

Im intensywniej si¢ opalasz, tym ryzyko czerniaka wigksze, ,,Polska-Dziennik Battycki”
(dodatek: Magazyn na weekend) z dnia 25.05.2005 r.

Janczarek Piotr, Skqd przywedrowat HIV?, ,,Zyjmy dtuzej” z dnia 01.06.2013 .

Keciek Krzysztof, Zwyciestwo apteki ubogich, ,,Przeglad” z dnia 08.04.2013 r.

Kowal Agata, Uczucie skazone wirusem, ,,Gazeta Wyborcza —Krakow” z dnia 19.04.2013 r.
Kowalewska Dorota, Atakuje w ukryciu, ,,Express Bydgoski” z dnia 04.06.2013 r.

Kowalska Justyna, Intymnos¢ naznaczona, ,Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek 1)
z dnia 14.06.2013 1.

Kowalski Krzysztof, Opatrznos¢ wolata doktora, ,,Rzeczpospolita” z dnia 16.04.2013 r.
Kowalski Krzysztof, Opatrznos¢ wolata doktora, ,,Rzeczpospolita- Warszawa” z dnia
16.04.2013 r.

Krol Marta, Z aftami do lekarza, ,, Zycie na gorgco” z dnia 27.06.2013 .

Krywko Jacek, Biataczke mozna wyleczy¢, ,,Gazeta Wyborcza” z dnia 21.06.2013 r.
Krzyzaniak — Gumowska Aleksandra, Pozytywni, ,,Newsweek” z dnia 27.05.2013 r.

Lekarze dowiedzq si¢ wigcej o HIV, ,,Gazeta Pomorska” z dnia 13.05.2013 1.

Le$niewski Barttomiej, Panel ekspertow, ,, Menadzer Zdrowia” z dnia 01.04.2013 .

Lipinski Lukasz, Bardziej wolne konopie, ,,Fakty i Mity” z dnia 16.05.2013 r.

Markowska Matgorzata, Wychylajqc si¢ z cienia, ,Newsweek” z dnia 22.04.2013 .
Marzec-Bogustawska Anna, HIV —wspdlna swiadomosci i wspolna odpowiedzialnosé,
»Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek 1)” z dnia 14.06.2013 r.

Moraniec Anna, Coraz wigcej HIV, zoltaczki, malarii i gorqczki krwotocznej, ,,Super
Nowosci” z dnia 16.04.2013 1.

Moskal Wojciech, Anonimowi w aglomeracjach, czyli skqd tylu zakazonych HIV, ,,Gazeta
Wyborcza-Warszawa” z dnia 21.05.2013 1.

Nadratowski Piotr, Nowosci w praktyce, ,,Medycyna po Dyplomie” z dnia 01.04.2013 r.
Najwigksza symulacja wirusa, ,,Dziennik Wschodni” z dnia 04.06.2013 r.

Najwigksza symulacja wirusa, ,,Express Bydgoski” z dnia 04.06.2013 .

Najwigksza symulacja wirusa, ,,Gazeta Lubuska” z dnia 04.06.2013 r.

Najwigksza symulacja wirusa, ,,Gazeta Wspodtczesna” z dnia 04.06.2013 r.

. Najwigksza symulacja wirusa, ,,Glos Koszalinski” z dnia 04.06.2013 r.
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Najwigksza symulacja wirusa, ,,Gtos Pomorza — Stupsk” z dnia 04.06.2013 r.
Najwigksza symulacja wirusa, ,,Glos Szczecinski” z dnia 04.06.2013 .

Najwigksza symulacja wirusa, ,,Kurier Poranny” z dnia 04.06.2013 r.
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Najwigksza symulacja wirusa, ,,Nowiny” z dnia 04.06.2013 r.
Najwigksza symulacja wirusa, ,,Dziennik Wschodni” z dnia 04.06.2013 .

Orlinski Wojciech, Nienaukowa dziatalnos¢ naukowcow”, ,,Gazeta Wyborcza” z dnia
08.06.2013 r.
Pflegel Piotr, Stuzq i broniqg, ,,Men’s Health” z dnia 01.06.2013 r.

Pigta kolumna, ,,Fakty i Mity” z dnia 06.06.2013 r.

Problem tkwi w ludziach, ,,Rzeczpospolita (dodatek: Dodatek 1)” z dnia 14.06.2013 r.
Roszczenko Paula, Prosze wsta¢! Nauka idzie!, ,,Angora” z dnia 09.06.2013 r.

Prosze wstac¢! Nauka idzie!, ,,Angora” z dna 14.04.2013 r.

Pstragowski Michat, Krngbrny pacjent, ,,Shuzba Zdrowia” z dnia 11.04.2013 1.

Shah Sonia, Pokswirusy znow grozq, ,,Swiat Nauki” z dnia 01.04.2013 r.

100 tysiecy dolarow za prezerwatywe, ,,Express Bydgoski” z dnia 29.06.2013 .

100 tysiecy dolarow za prezerwatywe, ,,Nowosci” z dnia 29.06.2013 r.

Szpunar Olga, Wychowanie do Zycia w nieswiadomosci, ,,Gazeta Wyborcza — Krakow” z dnia

02.04.2013 1.

Testy na HIV bedzie mozna robic¢ czesciej, ,,Glos Pomorza — Stupsk” z dnia 21.06.2013 .
Top 7 Wprost: Tak sie konczq kryzysowe oszczednosci, ,,Wprost” z dnia 06.05.2013 r.

Traczewski Pawel, Nie warto czeka¢ na samowyleczenie, ,Medical Tribune” z dnia

12.06.2013 r.
Wesotowska Ewa, Nie bojmy sie kryzysu, ,,Angora” z dnia 26.05.2013 r.

Wiercinska — Drapato Alicja, Egzamin z medycyny, ,Medycyna po dyplomie” z dnia

01.06.2013 r.

W wakacje rosnie ryzyko zakazenia HIV, ,,Polska — Dziennik 1.0dzki (dodatek: Na Zdrowie)”

z dnia 22.06.2013 r.



