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Informacje o badaniu

KLIENT: Krajowe Centrum ds. AIDS

Raport z pomiaru poziomu wiedzy i postaw

uczniow szkot gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS

) oraz poréwnanie wynikow do badania ,Ocena wiedzy i postaw
TEMAT: L . e

miodziezy szkot podstawowych na temat zakazenia

i zapobiegania HIV i AIDS”

Okreslenie poziomu wiedzy i postaw uczniow szkot
CELE BADAWCZE: gimnazjalnych odnosnie HIV/AIDS

Ankieta audytoryjna wypetniana samodzielnie przez ucznia

METODOLOGIA BADANIA: gimnazjum
AUTOR RAPORTU: Agata Kusmergk
Marek Zajic
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Metodologia

Badanie zostato zrealizowane na probie obejmujgcej 60 gimnazjow , z czego 20 zlokalizowanych
w miastach wojewddzkich, 20 w miastach od 10 do 100 tys. mieszkancéw oraz 20 gimnazjow
zlokalizowanych na wsiach. W wojewddztwach: matopolskim, mazowieckiem i slgskim zostato
wylosowanych po 6 gimnazjow, natomiast w pozostatych wojewddztwach — po 3.

Badanie przeprowadzane byto w dwdch klasach | i Il gimnazjum. Ankiete wypetniali uczniowie, ktérzy
przedstawili zgode rodzicow na udziat w badaniu.

Badanie miato forme ankiety audytoryjnej wypetnianej samodzielnie przez ucznia, pod nadzorem
nauczyciela badz ankietera. Ankieta ta obejmowata zaréwno podstawowe dane demograficzne,
jak i zagadnienia zwigzane z zachowaniami ryzykownymi, podejmowanymi przez uczniow dwoch
pierwszych klas gimnazjalnych.

Z uwagi na charakter zebranego materiatu i znaczng liczbe brakéw danych w poszczegolnych pytaniach
wywiadu i ankiety, zdecydowano sie na prezentowanie wynikow tgcznie z tg kategorig. Znaczna liczba
brakéw w danych moze wynika¢ przede wszystkim z niewiedzy osob biorgcych udziat w badaniu, ale tez
z drazliwej i osobistej natury niektérych pytan.

Dodatkowo po przeprowadzeniu analizy wynikdw zostaty one przyrownane do wynikow badan z lat
wczesniejszych, zawartych w publikacji autorstwa Barbary Daniluk — Kuli oraz Andrzeja Gtadysza, pod
tytutem: ,Ocena wiedzy i postaw miodziezy szkét podstawowych na temat zakazenia i zapobiegania HIV
i AIDS”, gdzie przebadani zostali uczniowie klas VII i VIII szkét podstawowych, ze wzgledu na to,
Ze badanie bylo przeprowadzane w roku szkolnym 1995 / 1996, czyli jeszcze przed reformg edukacyjna.
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Charakterystyka spoteczno — demograficzna uczniéw

szkét gimnazjalnych

12 lat
13 lat
14 lat
15 lat
16 lat
17 lat
20 lat
Brak odpowiedzi

Pte¢
Dziewczyna
Chtopak

Brak odpowiedzi

Klasa
Pierwsza
Druga

Rodzenstwo

Tak

Nie

Brak odpowiedzi
Liczba rodzenstwa

Jedno
Dwoje

Brak odpowiedzi

E‘
(]
=

31 1,6
854 44,8
948 49,7

54 2,8

12 0,6

1 0,1

1 0,1

5 0,3
1007 52,8
893 46,9
6 0,3
930 48,8
976 51,2

1654
242
10

775
452
221
200

86,8
12,7
0,5

46,9
27,3
13,4
12,1

0,4
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Wyksztalcenie ojca

Stosunek do religii?

\Wierzacy i regularnie praktykujgcy
\Wierzacy i nieregulamie praktykujgcy
Wierzacy i niepraktykujacy
Niewierzacy

Brak odpowiedzi

1226
456
147

64
13

Podstawowe 199 10,4
Srednie 892 46,8
Wyzsze 586 30,7
Brak odpowiedzi 229 12,0
Wyksztatcenie matki

Podstawowe 206 10,8
Srednie 882 46,3
Wyzsze 619 32,5
Brak odpowiedzi 199 10,4

64,3
23,9
7,7
3,4
0,7
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Programy profilaktyczne z zakresu HIV/AIDS

Uczestnictwo w zajeciach na temat HIV/AIDS w roku 2006

Co czwarty z badanych gimnazjalistéw uczestniczyt w zajeciach dotyczgcych HIV/AIDS w roku 2006
(26%).

Wsrod nich istotnie czesciej w zajeciach uczestniczyli uczniowie:
v Il klas gimnazjum (30%,),
v mieszkajgcy w matych miejscowosciach (30%),

V' posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (32%).

Wykres 1. Czy w okresie roku kalendarzowego 2006 uczestniczytes(as)
w zajeciach dotyczgcych tematyki HIV/AIDS?

N=1906

brak odpowiedzi
2% tak

72%

Istotnie rzadziej w zajeciach, dotyczacych HIV/AIDS uczestniczyli uczniowie:
v' I klas gimnazjum (21%),

v mieszkajgcy w duzych miastach (22%).
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Sposrod ucznidw, ktorzy w 2006 roku uczestniczyli w zajeciach dotyczgcych zagadnien HIV/AIDS,
ponad potowa brata juz raz wczesniej udziat w takich zajeciach (56%), co czwarty uczestniczyt
w nich dwa razy (24%), a niemal co pigty badany gimnazjalista uczestniczyt w podobnych zajeciach
trzy razy lub wiecej (17%).

Wykres 2. W ilu takich zajeciach uczestniczytes$(as)?

N = 488 (uczniowie, ktérzy przyznali, ze w roku 2006 uczestniczyli
w zajeciach dotyczgcych tematyki HIV/AIDS)

60 -
50 -
40 A
30 -
20 A
13
10 -
4 3
0 Ll Ll Ll Ll 1
w jednych w dwéch w trzech powyzej brak
trzech odpowiedzi
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Typ zaje¢ dotyczacych HIV/AIDS w roku 2006

W 2006 roku najczestszg formg zaje¢, na ktérych poruszana byta tematyka HIV/AIDS, byta lekcja

wychowawcza. Trzech na pieciu badanych nastolatkdw uczestniczylo w zajeciach prowadzonych
w takiej formie (40%).

Istotnie czesciej lekcje wychowawcze organizowane byly dla:
v uczniéw mieszkajgcych na wsiach (46%).

Co czwarty gimnazjalista uczestniczyt w pogadance (26%), co o6smy w wyktadzie (12%),
a co dziesigty w pracy w grupach (10%).

Wykres 3. Jakiego typu to byty zajecia? (pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 488 (uczniowie, ktérzy przyznali, ze w roku 2006 uczestniczyli
w zajeciach dotyczgcych tematyki HIV/AIDS)

lekcja wychowawcza 40

pogadanka — 26
wyktad — 12
praca w grupach _ 10
inny — 15
brak odpowiedzi : 7

o
(3]
-
o
-
(3]
N
o
N
(3]
w
o

35 40 45

Strona 7



™

= obop

Sposéb przekazywania wiadomosci o HIV/AIDS

Blisko dwoch na trzech badanych nastolatkébw uwaza, Zze informacje otrzymane na zajeciach
dotyczgcych HIV/AIDS byly wystarczajgce (65%). Przeciwnego zdania byt niemal co trzeci sposréd
uczniéw gimnazjum uczestniczacych w zajeciach na ten temat (31%).

Istotnie rzadziej jako niewystarczajgce postrzegali te zajecia:

V' uczniowie wierzgcy i regularnie praktykujgcy (27%,).

Wykres 4. Czy uwazasz, ze przekazane wiadomosci byty dla Ciebie wystarczajgce?
N = 488 (uczniowie, ktérzy przyznali, ze w roku 2006 uczestniczyli
w zajeciach dotyczgcych tematyki HIV/AIDS)

brak odpowiedzi
4%

nie
31%

tak
65%

Ponad dwdch na trzech gimnazjalistow uczestniczgcych w zajeciach na temat HIV/AIDS przyznato,
ze zajecia te byty ciekawe (70%).

Istotnie czesciej tego zdania byli uczniowie:
V' posiadajgcy troje rodzenstwa (85%),
V' wierzgcy i regularnie praktykujgcy (75%).

Strona 8



™

= obop

Przeciwnego zdania byt co czwarty spos$rod badanych nastolatkéw (25%).
Istotnie czesciej jako nieciekawe postrzegali te zajecia uczniowie:

V' wierzgcy i nieregularnie praktykujgcy (32%),

V' wierzagcy i niepraktykujgcy (52%),

V" mieszkajgcy w duzych miastach (37%).

Wykres 5. Czy sposob w jaki przekazano wiadomosci na temat HIV/AIDS byt ciekawy?

N = 488 (uczniowie, ktérzy przyznali, ze w roku 2006
uczestniczyli w zajeciach dotyczacych tematyki HIV/AIDS)

brak odpowiedzi
5%

nie
25%
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Osoba prowadzaca zajecia z zakresu tematyki HIV/AIDS

U blisko co trzeciego gimnazjalisty, uczestniczagcego w zajeciach z zakresu HIV/AIDS, lekcje

te prowadzit wychowawca klasy (32%).

Istotnie czesciej na wychowawce, jako prowadzgcego zajecia, wskazywali uczniowie:

v I klasy (38%),

v mieszkajgcy na wsiach (39%).

Co czwarty uczen uczestniczyt w takich zajeciach prowadzonych przez nauczyciela biologii (27%).

Nauczyciel biologii istotnie czesciej prowadzit takie lekcje wérod ucznidw:

vl klasy (33%).

Wykres 6. Kto prowadzit te zajecia? (pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 488 (uczniowie, ktoérzy przyznali, ze w roku 2006 uczestniczyli
w zajeciach dotyczgcych tematyki HIV/AIDS)

wychowawca Klasy — 32

nauczyciel biologii —27

osoba z zewnatrz

(lekarz, seksuolog, —22
psycholog)
pedagog szkolny —22

pielegniarka szkolna — 14

o
(3]
-
o
-
(3]
N

o
N
(3]

30

35
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Co piaty uczen wskazywat, ze osobg prowadzgcg byta osoba z zewnatrz (22%).
Istotnie czesciej na takg osobe wskazywali uczniowie:

vl klasy (26%).

Roéwniez co pigty badany nastolatek przyznat, ze w jego przypadku zajecia takie prowadzit pedagog
szkolny (22%).

Istotnie czesciej na takiego prowadzgcego wskazywata miodziez:
v mieszkajgca w matych miejscowosciach (30%).

Co sibdme zajecia z zakresu HIV/AIDS w gimnazjum w roku 2006 prowadzita pielegniarka
szkolna (14%).

Na zajecia z pielegniarkg szkolng istotnie czesciej wskazywaty:

v dziewczyny (17%).

Przekazywanie wiadomosci o HIV/AIDS

Co czwarty sposrod przebadanych gimnazjalistow informacje o HIV/AIDS otrzymat po raz pierwszy
w gimnazjum (25%). Niemal co czwarty takie informacje otrzymat w 6 klasie szkoty podstawowe;j
(23%), a blisko potowa na wczesniejszym poziomie edukacji (46%).

Wykres 7. W ktorej klasie otrzymates(as) pierwsze informacje
dotyczgce zagadnien z zakresu problematyki HIV/AIDS?

N =1906
2 klasa gimnazjum -— 7
1 klasa gimnazjum — 18
6 klasa szkoly podstawowej — 23
5 klasa szkoly podstawowej — 16
4 klasa szkoly podstawowej — 19
3 klasa szkoly podstawowej : 5

2 klasa szkoly podstawowej : 2

1 klasa szkoty podstawowej : 4
brak odpowiedzi — 6

0 5 10 15 20 25
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Badana miodziez uwaza, ze wiadomosci na temat problematyki HIV/AIDS nalezy przekazywac
wczesniej niz zostato im to przekazane.

Co trzeci badany gimnazjalista uwaza, ze informacje na temat HIV/AIDS powinno przekazywac sie
w 4 klasie szkoty podstawowej (33%) — byta to najczesciej podawana odpowiedz.

Niemal potowa uwaza, ze takie informacje nalezy przekazywaé pézniej (43%), a blisko co czwarty
uwaza, ze te informacje nalezy przekazywac¢ wczesniej (23%).

Wykres 8. Jak sgdzisz, w ktorej klasie powinny zostac¢ przedstawione pierwsze informacje
dotyczgce zagadnien z zakresu problematyki HIV/AIDS?
N = 1906

2 klasa gimnazjum E 2
1 klasa gimnazjum -— 11
6 klasa szkoty podstawowej -— 18
5 klasa szkoly podstawowej — 12
4 klasa szkoly podstawowej — 33
3 klasa szkoly podstawowej — 9

2 klasa szkoly podstawowej : 3

1 klasa szkoty podstawowej — 11

brak odpowiedzi ﬂ 1

0 5 10 15 20 25 30 35
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Poszukiwanie informacji na temat HIV/AIDS

Rozmawianie na tematy dotyczace zagadnien HIV/AIDS

Wiekszos¢ gimnazjalistbw rozmawia na tematy zwigzane z dojrzewaniem, rozwojem pitciowym
i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS (65%). Tylko co trzeci z uczniéw biorgcych udziat w badaniu
z nikim na te tematy nie rozmawia (34%).

Istotnie czesciej na te tematy rozmawiaja:

v dziewczyny (74%),

V' uczniowie, ktérych ojciec ma wyzsze wyksztatcenie (71%).
Istotnie rzadziej tematy te poruszane sg, przez:

v chtopcéw (55%),

v ucznidw, ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (55%).

Wykres 9. Czy rozmawiasz na tematy zwigzane z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym, zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS?
N = 1906

brak odpowiedzi
1%

nie
34%

tak
65%

Strona 13



™

= obop

W&réd gimnazjalistow rozmawiajgcych o tematach zwigzanych z dojrzewaniem, rozwojem piciowym,

zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS ponad dwdéch na trzech podejmuje te tematy
z rodzicami (68%).

Istotnie czesciej o tych zagadnieniach z rodzicami rozmawiajg:

v dziewczyny (71%),

V' uczniowie | klasy (71%),

V' uczniowie posiadajgcy rodzenstwo (76%),

V' uczniowie wierzacy i regularnie praktykujgcy (70%).
Istotnie rzadziej zagadnienia te z rodzicami poruszaja:

v chtopcy (63%),

V" uczniowie Il klasy (64%),

V' uczniowie wierzgcy i nieregularnie praktykujgcy (63%).

Wykres 10. Z kim rozmawiasz na tematy zwigzane z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym, zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS?

(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 1238 (uczniowie, ktérzy rozmawiajg na tematy zwigzane z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS)

2 rodzicami —68

2 kolega/kolezanka — 63
z nauczycielem — 30

o
-
o
N
o
w
o
Y
o
(32
o
[=2]
o
N
o

80
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Niemal dwéch na trzech badanych nastolatkéw rozmawia o zagadnieniach zwigzanych
z dojrzewaniem, rozwojem ptciowym, zagadnieniami dotyczacymi HIV/AIDS z réwie$nikami (63%).

Istotnie czesciej takie rozmowy z kolegami bgdz kolezankami prowadza:
v dziewczyny (67%),

uczniowie Il klasy (71%),

uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (68%,),

uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (69%),

uczniowie wierzgcy i nieregularnie praktykujacy (71%),

S N N N

uczniowie niewierzacy (80%).

Istotnie rzadziej natomiast tematy te podejmujg z rowiesnikami:
V" chtopcy (58%),
v uczniowie pierwszej klasy gimnazjum (55%),
v uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (563%),
v

uczniowie wierzgcy i regularnie praktykujgcy (59%,).
Co trzeci gimnazjalista podejmuje takie tematy z nauczycielem (30%).

Istotnie rzadziej z nauczycielem rozmawiajg:

V' uczniowie mieszkajgcy w duzych miast (25%).
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Samodzielne poszukiwanie informacji o HIV/AIDS

Niemal potowa badanych gimnazjalistdow poszukuje informacji na tematy zwigzane z dojrzewaniem,
rozwojem piciowym, zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS (48%).

Istotnie rzadziej takich informaciji szukajg uczniowie:
v Il klasy (46%),
V' mieszkajgcy w duzych miastach (44%,).
Istotnie czesciej takich informacji szukajg uczniowie:
v Il kasy (561%),

v niewierzgcy (64%,).

Wykres 11. Czy sam(a) szukasz/szukate$(as) informacji na tematy zwigzane z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym, zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS?
N = 1906

brak odpowiedzi
1%

tak
48%

nie
51%
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Powdd poszukiwania informacji na temat HIV/AIDS

Najczestszym powodem poszukiwania przez uczniéw informacji zwigzanych z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS jest ciekawos¢ samej tematyki (70%).
Istotnie czesciej na te ceche, jako powdd poszukiwania informacji na temat HIV/AIDS wskazywaty:

v dziewczyny (74%),

V' uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie Srednie (74%).
Istotnie rzadziej na te ceche wskazywali:

v chtopcy (66%),

v’ uczniowie posiadajgcy wiecej, niz troje rodzenstwa (61%).

Wykres 12. Co spowodowatfo, ze szukates(as) informacji o HIV/AIDS?

(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 923 (uczniowie, ktérzy samodzielnie poszukiwali informacji zwigzanych z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS)

ciekawos¢ tematyki 70

cheé pomocy osobom zyjacym z wirusem
HIV

koniecznos¢ przygotowania materiatu na
lekcje w szkole

— 28
-
obawy, ze mogtem(am) sam(a) ulec : 20
zakazeniu

przypuszczenie, ze w$réd moich : 11

znajomych jest osoba zakazona

10 20 30 40 50 60 70 80

o
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Dla ponad co czwartego, spos$rdd szukajgcych takich informaciji, powodem byta cheé¢ pomocy
osobom zyjgcym z wirusem HIV (28%). Istotnie czesciej na ten powdd wskazywaty:

v dziewczyny (31%).

Istotnie rzadziej na takg motywacje do szukania informacji o HIV/AIDS wskazywali:
v chtopcy (24%),
v'uczniowie deklarujgcy sie jako wierzacy i nieregularnie praktykujgcy (22%).

Co czwarty poszukiwat takich informacji w zwigzku z koniecznoscig przygotowania sie do zajec
szkolnych (23%), co pigty — z powodu obawy, ze sam jest zakazony (20%), natomiast dla
co dziesigtego powodem byto przypuszczenie, ze wsrod znajomych jest osoba zyjgca z wirusem
HIV (11%).

Istotnie czesciej podejrzenie, ze w otoczeniu jest osoba zyjagca z HIV/AIDS motywowato
do poszukiwan informacji o HIV/AIDS:

V' uczniéw mieszkajgcych na wsiach (14%).

Miejsce poszukiwania informacji na temat HIV/AIDS

Gtéwnym zrodtem informacji zwigzanych z dojrzewaniem, rozwojem piciowym i zagadnieniami
dotyczgcymi HIV/AIDS dla mtodziezy, ktéra juz szukata takich informacji — byty strony internetowe
(73%).

Istotnie czesciej z tego zrddta, przy poszukiwaniu informacji na temat HIV/AIDS, korzystali:
V' chtopcy (77%),

uczniowie Il klasy (77%),

uczniowie posiadajgcy brata lub siostre (79%),

uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (79%,),

uczniowie wierzgcy i nieregularnie praktykujacy (79%),

uczniowie wierzgcy i niepraktykujgcy (86%),

NS N N N RN

uczniowie mieszkajgcy w duzych miastach (78%).

Istotnie rzadziej do, poszukiwan informacji na temat HIV/AIDS, internetu uzywali uczniowie:
v | klasy (69%),
V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (56%),
V' wierzgcy i regularnie praktykujgcy (69%),
v

mieszkajgcy na wsiach (66%).
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Dwoch na pieciu gimnazjalistow szukato takich informacji w ksigzkach, broszurach i czasopismach
(41%). Z tych zrodet informaciji istotnie czesciej korzystaty:

v dziewczyny (49%),
V' uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie Srednie (45%).
Istotnie rzadziej po to zrodto informacji siegali:

V" chtopcy (33%).

Wykres 13. Gdzie szukate$ informacji na te tematy? (pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 923 (uczniowie, ktérzy samodzielnie poszukiwali informacji zwigzanych z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS)

na stronach
. 73
internetowych

w ksigzkach,

broszurach, — 41

czasopismach

ogladajac kampanie — 30
medialne w telewizji

Co trzeci badany gimnazjalista w poszukiwaniu informacji na temat HIV/AIDS ogladat kampanie
medialne (30%). Istotnie czesciej na te forme przekazu wskazywali:

V" chtopcy (34%),

v uczniowie deklarujgcy sie jako wierzgcy i niepraktykujgcy (41%).
Istotnie rzadziej ta forma wskazywana byta wsréd ucznidw:

V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (16%),

V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (19%),

V' wierzgcych i regulamie praktykujgcych (27%).
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Nosniki informacji na temat HIV/AIDS

Dwie trzecie sposréd badanych ucznidow chcacych zdobyé informacje zwigzane z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczacymi HIV/AIDS po informacje na ten temat siega
do internetu (65%). Istotnie czesciej z tego medium korzystajg uczniowie:

V' nie posiadajgcy rodzenstwa (77%),
v ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (72%),
V' wierzgcy i nieregularnie praktykujgcy (71%),
V" mieszkajgcy w duzych miastach (73%).

Istotnie rzadziej w tym celu z internetu korzystajg uczniowie:
V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (48%),
V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (48%),
v mieszkajgcy na wsiach (59%).

Wykres 14. Po co siegasz, lub co oglgdasz, aby zdoby¢ informacje na temat HIV/AIDS?
(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 923 (uczniowie, ktérzy samodzielnie poszukiwali informacji zwigzanych z dojrzewaniem,
rozwojem ptciowym i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS)

internet — 65
artykut w gazecie lub czasopi$mie -— 39
ulotka -— 31
ksiazka -_l 28
gadzet z adresem strony www -— 24
spot telewizyjny -: 18
billboard -: 7
informacje na CD -: 7
spot radiowy -: 6
gra multimedialna na CD -l 5

komiks p 4

0 10 20 30 40 50 60 70
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Dwéch na pieciu ucznidw szuka informacji zwigzanych z dojrzewaniem, rozwojem ptciowym
i zagadnieniami dotyczgcymi HIV/AIDS w czasopismach (39%). Nosnik ten istotnie czesciej
wykorzystywany jest przez:

v dziewczyny (50%),
V' uczniéw nie posiadajgcych rodzenstwa (49%).
Istotnie rzadziej z artykutéw w prasie korzystaja:
v chtopcy (24%),
v'uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (22%).

Co trzeci badany gimnazjalista informacje zwigzane z dojrzewaniem, rozwojem ptciowym
i zagadnieniami dotyczacymi HIV/AIDS zdobywa dzigki ulotkom (31%), a ponad co czwarty - szuka
tych informacji w ksigzce (28%). Rowniez co czwarty gimnazjalista zdobywa je siegajgc po gadzety
z adresem stron www (24%), natomiast co pigty oglgda w tym celu spoty telewizyjne (18%).
Na spoty telewizyjne istotnie czesciej wskazujg uczniowie:

V' nie posiadajgcy rodzenstwa (28%),
v ktérych matka ma wyksztafcenie wyzsze (22%),
V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (22%),
V' mieszkajgcy w duzych miastach (23%,).
Istotnie rzadziej na ten nosnik wskazujg uczniowie:
V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (10%),
V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (9%).

Po pozostate nosniki siega mniej niz 10% badanych nastolatkéw.

Preferowany sposoéb otrzymywania informaciji

Wsrod preferowanych sposobow otrzymywania informacji na temat HIV/AIDS gimnazjaliSci
najczesciej proponowali stworzenie specjalnie przeznaczonych do tego osobnych zajec lekcyjnych,
badz wprowadzenie kilkugodzinnych blokéw tematycznych na lekcjach takich jak: biologia,
przystosowanie do zycia w rodzinie czy godzina wychowawcza.
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W jaki sposob chciatbys(abys) otrzymywac informacje na temat HIV/AIDS? N =1906

Propozycje gimnazjalistow dotyczgce formy otrzymywania informacji na temat HIV/AIDS:
V' zajecia lekcyjne (biologia, przystosowanie do zycia w rodzinie, godzina wychowawcza),

v pogadanki z osobami pracujgcymi w instytucjach zajmujgcych sie tg problematyka,

cytujgc za jednym z ucznidw:

LAby do szkét przyjezdzali ludzie zajmujgcy sie tematem HIV/AIDS.”

v’ zapraszanie na zajecia 0sob zyjacych z HIV, by te opowiedziaty o swoim problemie,

cytujgc za jednym z ucznidw:

,Zeby do szkolty przyszta osoba, ktéra jest nosicielem wirusa HIV/AIDS i powiedziata jak zakazita sie,
i co trzeba robi¢ zeby sie nie zarazi¢”

specjalistyczne filmy,
proste i krotkie broszury, ulotki, artykuty,

Internet,

AR NEE NN

telewizja.
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Korzystanie z materialéw dotyczacych HIV/AIDS

Blisko dwie trzecie badanych gimnazjalistéw nie korzysta z materiatdbw dotyczgcych HIV/AIDS
(61%).

Istotnie czesciej nie korzystajg z nich:
v chtopcy (66%),

V' uczniowie | klasy (64%).

Wykres 15. Czy korzystasz z materiatow dotyczacych HIV/AIDS?
N = 1906

brak odpowiedzi
1%

Istotnie rzadziej nie korzystaja z nich:
v dziewczyny (57%),
V" uczniowie Il klasy (58%,).
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Powody korzystania z materiatéw o HIV/AIDS
Broszury, ksiazki, czasopisma

Gtéwnym powodem, dla ktérego gimnazjalisci szukajg informacji na temat HIV/AIDS w ksigzkach,
broszurach lub czasopismach jest ich tatwa dostepnosc (33%). Istotnie cze$ciej na tg ceche tego
nosnika wskazywali uczniowie:

V' deklarujgcy sie jako wierzacy i niepraktykujgcy (50%,).

Blisko co trzeci badany gimnazjalista twierdzi, ze siega po te forme materiatéw, gdyz sg one
napisane w ciekawy sposob (30%). Istotnie czesciej na tg ceche wskazywaty:

v dziewczyny (37%).
Istotnie rzadziej:
v chtopcy (20%).

Co czwarty natomiast uwaza, ze taka forma jest przekonujgca (23%).

Wykres 16. Podaj powody dlaczego korzystasz z informacji
umieszczonych w broszurach, ksigzkach i czasopismach

(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 737 (uczniowie, ktérzy korzystaja z materiatow dotyczgcych HIV/AIDS)

s3 latwo dostepne — 33

s3 napisane w sposéb ciekawy — 30

sa przekonujace — 23
sg skierowane do konkretnej grupy odbiorcéow — 1

sg wydane na dobrej jakosci materiale 5 5

nie mam zdania — 26

o
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-
o
-
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N
o
N
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Internet

tatwos¢ znalezienia informacji w wyszukiwarkach internetowych jest gldwnym powodem korzystania
ze stron internetowych. Niemal potowa gimnazjalistow uznata te ceche za wazng (47%). Istotnie
czesciej na ten powodd korzystania z internetu wskazywali uczniowie:

vz Il klasy gimnazjum (50%),

posiadajgcy brata lub siostre (562%),

ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (62%),
ktorych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (55%),

wierzgcy i niepraktykujgcy (72%),

SN N N

mieszkajgcy w duzych miastach (63%).

Wykres 17. Podaj powody dlaczego korzystasz z informacji
umieszczonych na stronach internetowych

(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 737 (uczniowie, ktérzy korzystaja z materiatow dotyczgcych HIV/AIDS)

s3 tatwe do znalezienia w wyszkiwarkach — 47

fawto znalez¢ informacje, ktérych sie
poszukuje

s3 napisane w sposoOb zrozumiaty — 26
sq interesujace —23
nie mam zdania — 17

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50

32

|

Natomiast istotnie rzadziej tatwo$¢ odnalezienia informacji w wyszukiwarkach internetowych
wskazywali uczniowie:

v | klasy (43%),
V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (36%),

V' okreSlajgcy sie jako wierzgcy i reqularnie praktykujgcy (43%).
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Telewizja

Badani gimnazjalisci korzystajgcy ze spotéw telewizyjnych, jako zrédta wiedzy na temat HIV/AIDS,
najczesciej jako gtéwny powdd podawali ich jasny i prosty przekaz (37%).

Istotnie czesciej na te ceche spotow wskazywali:

V' uczniowie mieszkajgcy w duzych miastach (42%).

Wykres 18. Podaj powody dlaczego korzystasz z informacji umieszczonych w spotach telewizyjnych

(pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 737 (uczniowie, ktérzy korzystajg z materiatow dotyczgcych HIV/AIDS)

maja jasny i prosty 37
przekaz

: : 24
informacje

o
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N
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(3]
Y
o
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o

Co czwarty gimnazjalista jako powodd korzystania ze spotéw telewizyjnych podat szybkos$é
otrzymywania informacji (24%).
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Powody niekorzystania z materiatéw o HIV/AIDS

Ksiazki, pisma, czasopisma

Co czwarty badany gimnazjalista jako powdd nie korzystania z ksigzek, broszur i czasopism
o tematyce HIV/AIDS, podaje nieciekawy sposob prezentacji zagadnienia (26%). Co siddmy
przyznaje, ze do tego typu materiatdéw zniecheca go niezrozumiaty sposob w jakim sg one napisane
(14%). Natomiast co trzeci gimnazjalista nie potrafit okresli¢ powodu, dlaczego nie korzysta
z materiatow o HIV/AIDS (33%).

Wykres 19. Podaj powody dlaczego NIE korzystasz z informacji

umieszczonych w ksigzkach, pismach i czasopismach

(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 1163 (uczniowie, ktérzy nie korzystajg z materiatow dotyczacych HIV/AIDS)

s3 nieciekawe — 26

s3 napisane w sposob niezrozumiaty — 14
nie mam uwag do wydawanych materiatow -— 13
o HIV/AIDS
s3 mato przekonujace — 12
" onkrste) grupy odblorcow | 10
sg hiedostepne : 7

sa wydane na ztej jakosci materiale ﬂ 2

nie mam zdania — 33
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Internet

Brak ciekawego przedstawienia tematu jest rowniez gldbwnym powodem nie korzystania z informacji
zawartych na stronach internetowych (18%). Nastepnym w kolejnosci powodem wskazanym przez
ucznidbw gimnazjow, jest trudnos¢ znalezienia konkretnej informacji na stronie (15%), a takze
niezrozumiate jej sformutowanie (13%).

Co 6smy badany nie korzysta ze stron internetowych jako zrédta informaciji, gdyz po prostu nie ma
dostepu do internetu (12%).

Wykres 20. Podaj powody dlaczego NIE korzystasz z informacji

umieszczonych na stronach internetowych

(pytanie wieloodpowiedziowe)

N = 1163 (uczniowie, ktérzy nie korzystajg z materiatow dotyczacych HIV/AIDS)

s3 nieciekawe 18

trudno znalez¢ na konkretnej stronie
. . . . . 15
informacje, ktorych sie poszukuje

s3 napisane w sposob niezrozumiaty — 13

nie mam dostepu do internetu : 12
sa mato przekonujace : 7

zagadnienia HIV/AIDS sa trudne do 5
znalezienia w wyszukiwarkach
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Telewizja

Ponad potowa badanych, ktorzy nie korzystajg z informacji umieszczonych w spotach telewizyjnych,
jako powod takiego stanu rzeczy podaje rzadkg czestotliwos¢é emitowania takich spotow (52%).
Blisko co czwarty sposrdd nich nie oglada spotéw, bo nie lubi reklamowek (24%).

Wykres 21. Podaj powody dlaczego NIE korzystasz z informacji
umieszczonych w spotach telewizyjnych

(pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 1163 (uczniowie, ktérzy nie korzystajg z materiatow dotyczacych HIV/AIDS)

sa rzadko emitowane — 52

nie lubie ogladaé reklaméwek — 24
nie mam zdania — 26

Korzystanie ze strony www.aids.gov.pl

Zdecydowana wiekszo$¢ gimnazjalistow nigdy nie korzystata ze strony www.aids.gov.pl (92%).

Tylko co 20 przyznat, ze kiedykolwiek odwiedzit te strone (6%).

Wykres 22. Czy korzystate$(as) kiedykolwiek ze strony www.aids.gov.pl?
N = 1906

brak odpowiedzi 2K
2% 6%
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Znajomos¢ zagadnien zwigzanych z HIV/AIDS

Znaczenie skrotow HIV i AIDS

Blisko osmiu na dziesieciu badanych gimnazjalistow poprawnie rozpoznato skrot HIV, jako nazwe
wirusa (79%).

Wykres 23. Co oznacza skrot: HIV?
N = 1906

90 -
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20 - 17

10 - H 1 3
0 : :

nazwa choroby nazwa wirusa nazwa leku nie wiem

Istotnie czesciej skrot HIV poprawnie rozpoznali uczniowie:
v ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (83%),
V' okreSlajgcy sie jako wierzgcy i niereqularnie praktykujgcy (84%),
v mieszkajgcy w matych miejscowosciach (84%,).
Istotnie rzadziej skrot ten byt poprawnie rozpoznany wsrod uczniow:
V' posiadajgcych wiecej niz troje rodzenstwa (73%),
V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (70%),
V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (69%),
v

mieszkajgcych na wsiach (73%).
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Mniej, bo juz tylko 73% badanych gimnazjalistow, poprawnie rozpoznato skrot AIDS.

Wykres 24. Co oznacza skrot: AIDS?
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Istotnie czesciej poprawnie skrot AIDS rozpoznali uczniowie:
v Il klasy (78%),
v ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (80%),
V' ktorych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (77%).
Istotnie rzadziej ten skrot rozpoznawany byt wsréd uczniow:
v Il klasy (69%),
V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (66%),

v mieszkajgcych na wsiach (69%,).

Miejsca, w ktérych mozna zakazi¢ si¢ wirusem HIV

nie wiem

Sposréd badanych gimnazjalistow ponad potowa wskazata szpital, jako miejsce gdzie mozna sie

zarazi¢ wirusem HIV (51%). Istotnie czes$ciej na to miejsce wskazywali gimnazjaliSci:

vz Il klasy (556%),

v ktérych matka ma wyzsze wyksztatcenie (57%),
V' ktérych ojciec ma wyzsze wyksztatcenie (57%),
v

mieszkajgcy w duzych miastach (65%).
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Istotnie rzadziej na szpital, jako miejsce ryzyka zakazenia sie wirusem HIV, wskazywali uczniowie:
v | klasy gimnazjum (57%),
v posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (40%),
V' ktérych ojciec posiada wyksztatcenie podstawowe (44%),
v mieszkajgcy na wsiach (47%).

Potowa uczniow wskazata padanie reki, przytulanie lub catowanie, jako sytuacje, w ktérych mozna
sie zakazi¢ wirusem HIV (50%). Istotnie czesciej takie sytuacje, jako niosgce ze sobg zagrozenie,
wskazywali uczniowie:

vzl klasy (56%),
V' posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (58%).
Istotnie rzadziej takg sytuacje jako grozng, przestawiali:
V' uczniowie z klasy Il (44%),
V' uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (46%).

Wykres 25. Czy mozna zakazic¢ sie wirusem HIV na co dzien, na przykfad:

N = 1906
Otak M nie O nie wiem
podczas pobytu w szpitalu m
podajac reke, przytulajgc sie, catujac m
korzystajgc ze wspolnej toalety, natryskow, m
fazni
korzystajgc ze wspolnych naczyn stotowych, m
sztuécow w stotéwce, w domu
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Niemal potowa gimnazjalistow uwaza, ze wirusem HIV mozna zakazi¢ sie przez korzystanie
ze wspolnej toalety, natryskowczy tazni (48%). Istotnie cze$ciej tego zdania byty:

v dziewczyny (54%).
Istotnie rzadziej:
v chtopcy (42%),
v uczniowie deklarujgcy sie jako wierzgcy i nieregularnie praktykujgcy (43%).

Dwdéch na pieciu ucznidw uwaza, ze korzystanie ze wspolnych naczyh stolowych i sztuécéw moze
spowodowac zakazenie si¢ wirusem HIV. Istotnie czesciej tego zdania byli (42%):

V" uczniowie | klasy (46%).
Istotnie rzadziej:
V" uczniowie Il klasy (38%,).

Blisko trzech na dziesieciu badanych gimnazjalistdw uwaza, ze zakazenie wirusem HIV jest mozliwe
w pracy (28%). Nieco mniej ucznidw stwierdzito, ze réwnie niebezpiecznym miejscem sg Srodki
lokomocji (27%). Najrzadziej, jako potencjalne miejsce zakazenia, gimnazjalisci wskazali boisko
szkolne lub ogdlnie szkote (po 25%).

Warto zwré6cic uwage na dos¢ zblizony odsetek gimnazjalistow, ktory w przypadku kazdej
z odpowiedzi nie potrafit sie okresli¢ (Srednia odpowiedzi ,nie wiem” wyniosta 23%).

Zakazenie wirusem HIV poprzez kontakt z krwig

Dziewieciu na dziesieciu sposréd badanych gimnazjalistéw uwaza, ze wirusem HIV mozna zakazi¢
sie poprzez wspoélne uzywanie igiet i strzykawek (90%). Istotnie rzadziej z tym stwierdzeniem
zgadzali sie:

v chtopcy (86%),
V' uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (84%),

Ponad dwie trzecie uwaza, ze zakazenie szerzy sie poprzez uzywanie nie sterylnego sprzetu
medycznego (69%). Istotnie czesciej tego zdania byli uczniowie:

vzl klasy (73%),
V' ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (74%),

v" Ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (73%).
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Niemal dwie trzecie ucznidow przyznaje, ze wirusem HIV mozna zakazi¢ sie poprzez przetaczanie
krwi (64%). Istotnie czesciej odpowiadali tak gimnazjalisci:

vz Il klasy (68%),

v ktérych matka ma wyksztafcenie wyzsze (69%),
V' ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (68%),
v

wierzgcy i niepraktykujgcy (73%).

Wykres 26. Czy zakazenie wirusem HIV szerzy sie poprzez kontakt z zakazong krwig?
N = 1906

O tak M nie O nie wiem

podczas wspodlnego korzystania z igiet i
strzykawek przez narkomanoéw

podczas uzywania niesterylnego sprzetu
medycznego

9
W
w czasiojjprastaczania [\ 6 o

wykonujac tatuaz, przektuwajac uszy lub
inne czesci ciata
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Potowa badanych uwaza, ze wirusem HIV mozna sie zarazi¢ wykonujgc tatuaz, przekluwajgc uszy
lub inne czesci ciata (50%). Istotnie czesciej na te droge zakazenia wskazywali uczniowie:

V' ktérych matka posiada wyksztatcenie wyzsze (55%),

V' ktérych ojciec posiada wyksztatcenie wyzsze (56%).
Istotnie rzadziej:

V' uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (40%).
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Inne sposoby zakazenia si¢ wirusem HIV

Blisko 9 na 10 gimnazjalistow uwaza, ze kontakty seksualne z wieloma partnerami zwiekszajg
ryzyko zakazenia sie wirusem HIV (89%). Istotnie rzadziej tego zdania byli:

V" chtopcy (85%),

v uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (81%),

v uczniowie okreslajgcy sie jako wierzacy i niepraktykujgcy (84%,).

poprzez kontakty seksualne z wieloma
partnerami

przez kontakty seksualne z jednym, statym,
zdrowym i wiernym partnerem

opiekujac sie ludzmi zakazonymi wirusem
HIV i chorymi na AIDS

poprzez ugryzienie komara oraz innych
owadow i zwiarzat

poprzez produkty spozywcze

A tak

Wykres 27. Czy moze dojs¢ do zakazenia przez:
N = 1906

M nie O nie wiem
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% % % % % % % % % 0%
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Wsrod gimnazjalistdw 43% uwaza, ze wirusem HIV mozna sie zakazi¢ bedgc z jednym statym
zdrowym i wiernym partnerem. Istotnie czesciej tego zdania byta mtodziez:

vzl klasy (48%),

V' posiadajgca wiecej niz troje rodzenstwa (51%),

V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (54%).
Istotnie rzadziej tak odpowiadali uczniowie:

vz drugiej klasy (38%),
posiadajgcy brata lub siostre (39%),
ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (38%),

ktorych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (39%,),

AN NN

okreslajgcy sie jako wierzgcy i nieregularnie praktykujgcy (38%).

Niemal dwoch na pieciu gimnazjalistéw uwaza, Ze opiekujgc sie osobami zyjgcymi z HIV mozna
zakazi¢ sie tym wirusem (37%). Istotnie czesciej tego zdania byli:

V' chtopcy (41%),
V' uczniowie | klasy (41%).

Z tym, Ze niebezpieczne pod katem zakazenia wirusem HIV, moze by¢ ugryzienie komara
lub innych zwierzat, zgadza sie jeden na trzech badanych (30%). Istotnie czesciej tego zdania byli:

v chtopcy (34%),

v gimnazjalisci okre$lajgcy sie jako niewierzgcy (42%).
Istotnie rzadziej o takiej drodze zakazenia mowity:

v’ dziewczyny (26%),

V' uczniowie mieszkajgcy na wsiach (26%).

Niemal co szdsty z badanych uczniow wskazywat, ze produkty spozywcze mogg by¢ powodem
zakazenia wirusem HIV (17%). Istotnie czesciej tego zdania byli:

v chtopcy (21%),

V' uczniowie mieszkajgcy na wsiach (20%).
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Zagrozenia kobiet w ciazy, zakazonych HIV

Trzech na czterech badanych gimnazjalistbw uwaza, ze kobiecie w cigzy, ktéra jest zakazona

wirusem HIV, moze grozi¢ urodzenie zakazonego dziecka (75%). Przeciwnego zdania byt
co dwudziesty badany (5%).

Ponad poftowa uwaza, ze do zakazenia moze dojs¢ poprzez karmienie dziecka piersig przez matke
zyjaca z HIV (52%). Co siédmy badany nie zgadza sie z tym twierdzeniem (15%).

Co trzeci gimnazjalista uwaza, ze kobieta zakazona wirusem HIV moze zakazi¢ swoje dziecko
w trakcie opieki poporodowej (33%). Niewiele mniej gimnazjalistow jest przeciwnego zdania (29%).

Wykres 28. Czy kobiecie w cigzy, ktora jest zakazona wirusem HIV moze grozic:
N = 1906

dtak M nie O nie wiem

urodzenie
zakazonego dziecka

zakazenie swojego
dziecka w czasie
karmienia piersig

zakazenie swojego
dziecka w czasie
opieki poporodowej
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Rozpoznawanie os6b zakazonych HIV

Ponad pofowa z badanych gimnazjalistbw uwaza, ze nie mozna rozpozna¢ osoby zakazonej
wirusem HIV po wyglgdzie zewnetrznym lub po zachowaniu (54%).

Blisko co trzeci nie potrafit jednak da¢ jednoznacznej odpowiedzi w tym temacie (30% to odpowiedzi
,hie wiem”).

Istotnie czesciej odpowiedzi ,nie wiem” udzielali uczniowie:
v | klasy gimnazjum (34%),

V' posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (38%).

Wykres 29. Czy mozna rozpoznac osobe zakazong wirusem HIV
po wygladzie zewnetrznym lub zachowaniu?
N =1906

tak
nie wiem 16%
30%

54%
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Sytuacje stwarzajace zagrozenie zakazenia HIV

Sposrod badanych gimnazjalistow 6% przyznato, ze w swoim zyciu przyjmowato narkotyki,
a 2% wstrzykiwato sobie srodki odurzajgce dozylnie. Do przyjmowania narkotykdéw jakakolwiek
drogg istotnie czesciej przyznawali sie:

V' uczniowie okreslajgcy sie jako wierzgcy i niepraktykujgcy (15%).

Do obecnego przyjmowania narkotykow przyznato sie 3% badanych gimnazjalistéw.

Wykres 30. Czy w Twoim dotychczasowym Zyciu istniaty sytuacje
stwarzajgce ryzyko zakazenia wirusem HIV takie jak:
N = 1906

O tak M nie O brak odpowiedzi

przyjmowates(as)
jakiekolwiek
narkotyki lub inne
substancje
odurzajace

obecnie bierzesz
narkotyki, nawet jesli
sporadycznie

wstrzykiwates(as)
sobie dozylnio srodki
odurzajace (nawet
jesli tylko raz)

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Powiedzie¢ ,,nie” sytuacji ryzykownej

Ponad trzy czwarte badanych gimnazjalistow twierdzi, ze potrafitoby odmoéwic¢ osobie, ktéra zacheca
ich do wziecia narkotyku (77%). Istotnie czesciej odmowityby:

v dziewczyny (83%),

v'uczniowie posiadajgcy brata lub siostre (81%).
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Istotni rzadziej ,nie” powiedzieliby:

v chtopcy (70%),
uczniowie posiadajgcy troje rodzenstwa (69%),
uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (67%),

uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (70%),

AL N NN

uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (71%).

Wykres 31. Czy w sytuacjach stwarzajgcych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV
potrafitby$ powiedzie¢ ,nie”
N = 1906

Otak M nie O nie wiem
osobie, ktora

zacheca Cie do
wziecia narkotyku

osobie, ktora
proponuje Ci alkohol

osobie, ktora rzada
od Ciebie "dowodu
mitosci”

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Znaczny odsetek odmowitby osobie proponujgcej alkohol (69%). Istotnie czesciej odmowityby:
v’ dziewczyny (74%).

Istotnie rzadziej odmowe przyjecia alkoholu deklaruja:
V" chtopcy (63%),

uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (62%),

uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (61%),

uczniowie wierzgcy i nieregularnie praktykujacy (64%),

NS NEEE NN

uczniowie niewierzacy (61%).
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Wsréd gimnazjalistow 60% uwaza, ze potrafiloby odmoéwi¢ osobie, ktéra zazgdataby od nich
»-<dowodu mitosci”.

Istotnie czesciej odmowitby:
v dziewczyny (71%),
V' uczniowie nie posiadajgcy rodzenstwa (67%).

Istotnie rzadziej asertywnoscig w tym wzgledzie wykazaliby sie:
v chtopcy (48%),

v uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (52%).

Utrata kontroli nad swoim zachowaniem

Co siédmy badany nastolatek przyznaje, ze zdarzyly mu sie momenty utraty kontroli po naduzyciu
alkoholu lub narkotykéw (14%).

Wykres 32. Czy zdarzyty Ci sie momenty utraty kontroli nad Twoim zachowaniem
po naduzyciu alkoholu lub narkotykow?
N = 1906

nie wiem
8% tak
14%

nie
78%
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Istotnie czesciej takie momenty zdarzyty sie uczniom:
vzl klasy (18%),
V' wierzacy i nieregularnie praktykujgcym (19%),
v’ wierzgcym i niepraktykujgcym (22%),
v niewierzgcym (34%).

Istotnie rzadziej takie momenty przydarzyty sie:
v uczniom | klasy (9%),
v'uczniom nie posiadajgcym rodzenstwa (10%),

V' uczniom wierzgcym i reqularnie praktykujgcym (10%).

Bycie na ,,gigancie”
Co dwudziesty sposrod gimnazjalistéw przyznaje, ze uciekt kiedys z domu (6%).

Nalezy jednak zwréci¢ uwage, Zze co trzeci gimnazjalista nie rozumie co kryje sie pod pojeciem
,oycia na gigancie” (36%).

Wykres 33. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek by¢ na ,gigancie”?
N = 1906

tak
6%

nie rozumiem
tego pojecia
36%

nie
58%
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Unikanie sytuacji ryzykownych ochrong przed HIV

Ponad potowa badanych gimnazjalistow przyznaje, ze unikajgc sytuacji stwarzajgcych ryzyko
zakazenia sie wirusem HIV, mozna unikng¢ zakazenia (57%).

Istotnie czesciej tego zdania sg uczniowie:
vz Il klasy gimnazjum (61%),
posiadajgcy rodzenstwo (65%),
ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (64%),

ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (62%),

SR N NN

z duzych miast (63%).

Wykres 34. Czy unikajgc sytuacji stwarzajgcych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV
mozesz unikngc zakazenia?
N = 1906

nie wiem
29%

tak
57%

nie
14%
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Wakacje okresem zwigkszonego ryzyka zakazenia HIV

Wsrod podawanych przez gimnazjalistow powodow, przez ktore wakacje wigzg sie ze zwigekszonym
ryzykiem zakazenia sie HIV, najczesciej wymienianymi przyczynami byty: poznawanie nowych osoéb,
zwiekszona ilos¢ kontaktow z nieznajomymi oraz wynikajgce z tego zachowania ryzykowne.

Dokoncz zdanie: Uwazam, ze wakacje sg okresem zwiekszajgcym ryzyko zakazenia HIV, N =1906
Powody podawane przez uczniéow gimnazjow, przez kitore wakacje wigzg sie ze zwiekszonym
ryzykiem zakazenia sie HIV:

v wieksza ilo$¢ kontaktoéw z nieznajomymi osobami i wynikajgce z tego ryzykowne
zachowania,

cytujgc za jednym z ucznidw:

~Poniewaz poznaje sie nowych ludzi, ktérych nie znamy. Czasami jest to mito$¢ bez ograniczen.

v mniejsza kontrola rodzicow nad zachowaniem podopiecznych,

cytujgc za jednym z ucznidw:

~Poniewaz w tym czasie mamy wiecej luzu: wyjezdzamy na kolonie, rodzice nie muszg wiedzie¢ o
wszystkim co tam robimy i robimy gtupie rzeczy.”

wzrasta spozycie alkoholu,
zwieksza sie dostepnosc alkoholu,

zwigksza sie dostepno$c narkotykow,

SN N

zwieksza sie liczba roznorakich imprez, na ktore fatwo sie dostac,

cytujgc za jednym z uczniéw:

~Poniewaz na wakacjach jest duzo imprez, gdzie kroluje alkohol, po ktérym ludzie robig niekontrolowane
rzeczy.”

v poznawanie nowych 0sob.
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Podejscie do os6b z HIV/AIDS

Niemal co 10 uczen gimnazjum przypuszcza, ze w gronie jego rowiesnikdw moze by¢ osoba zyjgca
z wirusem HIV (8%). Blisko trzy czwarte badanych nie ma takich podejrzen (74%).

mogg by¢ osoby zakazone wirusem HIV?
N = 1906

nie wiem

18% tak

8%

74%

Ciekawa tendencja pojawia sie przy opiniach na temat spotecznego funkcjonowania oséb zyjgcych
z HIV - wigksza tolerancja i otwartos¢ respondentow widoczna jest przy wypowiedziach na poziomie
ogolnym, jednak przy wypowiedziach dotyczgcych mozliwej bezposredniej stycznosci z takimi
osobami tendencje do ograniczania ich funkcjonowania w spoteczenstwie zwiekszajg sie.
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Ponad dwie trzecie badanych gimnazjalistow twierdzi, ze osoby zyjgce z HIV powinny normalnie
funkcjonowac¢ w spoteczenstwie (64%). Niemal tyle samo twierdzi, ze takie osoby powinny uczy¢ sie
i pracowac razem z innymi (63%). Istotnie czesciej z twierdzeniem, ze osoby zyjgce z HIV powinny
normalnie funkcjonowac w spoteczenstwie zgadzajg sie:

v

v
v
v

dziewczyny (68%),
uczniowie Il klasy (69%),
uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (70%),

uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (69%).

Wykres 36. Czy uwazasz, ze osoby zakazone wirusem HIV powinny:
N = 1906

dtak M nie O nie wiem

normalnie funkcjonowaé w spoteczenstwie 64

uczy¢ sie i pracowac razem z innymi 1

te
chodzi¢ do Twojej szkoty T
KN

leczy¢ sie we wspolnych placéwkach
medycznych

0% 10 20 30 40 50 60 70 80 90 10
% % % % % % % % % 0%

Istotnie rzadziej z tg opinig zgadzajg sie:

v

SN N

chtopcy (568%),

uczniowie z | klasy (68%),

uczniowie posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (49%),
uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (56%),
uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (57%),

uczniowie mieszkajgcy na wsisch (60%).
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Mniej niz potowa badanych przyznaje, Ze osoby zakazone HIV powinny chodzi¢ do tej samej co oni
szkoty (46%), a co trzeci - nie zgadza sie z tym (32%). Istotnie czes$ciej taki sprzeciw wyrazali:

v chtopcy (38%),
uczniowie z | klasy (36%),
uczniowie, ktorych matka ma wyksztatcenie podstawowe (42%),

uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie podstawowe (40%),

NS NEEE NI

uczniowie wierzgcy i regularnie praktykujgcy (35%).

Jeszcze mniej sposréd badanej mtodziezy uwaza, ze osoby zyjgce z wirusem HIV powinny leczy¢
sie we wspolnych placowkach medycznych (40%).

Unikanie oséb zakazonych wirusem HIV

Siedmiu na dziesieciu ucznidw gimnazjum twierdzi, ze dowiadujgc sie, ze jego przyjaciel jest
zakazony, nie przestatoby sie z nim kontaktowac (70%). Istotnie czesciej z przyjacielem zyjacym
z HIV kontaktu nie zerwatyby:

v dziewczyny (77%).
Co dziesigty badany jest jednak przeciwnego zdania (10%). Wsrod gimnazjalistow przyznajgcych
sie, ze przestatoby sie kontaktowac z zakazonym przyjacielem, istotnie czesciej wystepowali:
V' chtopcy (14%).
Wykres 37. Czy dowiadujgc sie, ze Twoj/Twoja przyjaciel/przyjaciotka jest osobg

zakazong wirusem HIV przestatbys(atabys) sie z nim kontaktowac?
N = 1906

nie wiem tak
20% 10%
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Osoby zakazone wirusem HIV powinny...

Blisko oSmiu na dziesieciu badanych gimnazjalistow uwaza, ze ich przyjaciel powinien powiedzie¢
im o tym, Ze jest zakazony (78%). Istotnie czesciej tego zdania sa:

v dziewczyny (85%).

Ponad pofowa jest zdania, ze ich przyjaciel powinien sie przyzna¢ do tego pielegniarce szkolnej,
badz zaufanemu nauczycielowi (po 54%), a tylko co trzeci jest zdania, ze o takiej sprawie nalezy
poinformowac wytgcznie lekarza (38%). Na lekarza istotnie czesSciej wskazywali:

V' chtopcy (44%),
V' uczniowie mieszkajgcy w duzym miescie (43%).

Tylko 8% gimnazjalistow uwaza, ze ich przyjaciel, o tym, ze jest zakazony powinien sie przyznaé
kazdemu. Istotnie czesciej przyznajg tak:

v chtopcy (12%),

V' uczniowie deklarujgcy sie jako niewierzgcy (17%).

Wykres 38. Jak sgdzisz, czy Twoj/Twoja przyjaciel/przyjaciotka,
bedgc osobg zakazong HIV, powinien powiedzie¢ o tym:
N = 1906

Tobie

pielegniarce szkolnej

nauczycielowi

tylko lekarzowi

kazdemu

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
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Testowanie w kierunku HIV/AIDS

Che¢ wykonania testu na HIV/AIDS

Blisko dziewieciu na dziesieciu uczniéw sposrod badanej mtodziezy, nigdy nie zastanawiato sie nad
tym, by wykonac test w kierunku HIV (85%). Istotnie rzadziej nie zastanawiali sie nad tym uczniowie
deklarujgcy sie jako:

V' wierzgcy i niepraktykujgcy (78%),
V' niewierzacy (75%).

Co 6smy gimnazjalista przyznat, ze mysli o tym czasami (11%), natomiast 2% przyznato, ze czesto
mysli o wykonaniu testu.

Wykres 39. Czy kiedykolwiek myslate$(as), zeby zrobic sobie test na HIV/AIDS?
N = 1906

tak, czesto

2% tak, czasami
brak odpowiedzi 11%

2%

nie, nigdy
85%
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Powody zastanawiania sie nad zrobieniem testu

Wsrod najczesciej wymienianych przez gimnazjalistow powodow zastanawiania sie nad zrobieniem
testu w kierunku HIV, byta che¢ sprawdzenia sie czy sie jest zdrowym, czy chorym, che¢ upewnienia
sie, ze jest sie zdrowym, by nie zaraza¢ innych osob lub zwykta ciekawosé.

Czy kiedykolwiek myslates(as), zeby zrobi¢ sobie test na HIV/AIDS? Jesli tak, to dlaczego?
N = 299 (uczniowie, ktérzy mysleli kiedykolwiek o tym, by zrobi¢ test na HIV/AIDS)

Najczesciej wymieniane przez gimnazjalistdw powody zastanawiania sie nad zrobieniem testu
w kierunku HIV/AIDS:
V' chec¢ poznania wyniku testu (sprawdzenie czy sie jest chorym, czy zdrowym),

v upewnienie sie, ze nie jest sie zarazonym, by nie zarazac innych osob,

cytujgc za jednym z ucznidw:

~Poniewaz moge mie¢ wirusa HIV, a moi przyjaciele lub dziewczyny mogtyby przeze mnie umrzec, a tego
bym nie chciat.

V" ryzykowne zachowania seksualne,
V' ryzykowne zachowania zwigzane ze Srodowiskiem 0s6b zazywajgcych narkotyki,

v na ,wszelki wypadek”, mimo ze nie podejmowano zachowar ryzykownych,

cytujgc za jednym z ucznidw:

»1ak, poniewaz zdarzajg sie r6zne wypadki i nieSwiadomie mogtam sie zarazic.”

ciekawosc,

mata znajomos$c¢ tematu i che¢ poszerzenia wiedzy w tym zakresie,
strach przed zyciem w niepewnoS$ci (czy jest sie zarazonym, czy nie),
obawa przed chorobag,

przewraZzliwienie na punkcie wtasnego zdrowia,

NN NN

Z nudow.
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Testu w kierunku HIV/AIDS

Wsrod uczniow, ktorzy kiedykolwiek mysleli o tym, by zrobi¢ test w kierunku HIV, jedna osoba
na cztery - wykonata taki test (27%).

Istotnie czesciej byli to:

V' chiopcy (42%).

Wykres 40. Czy kiedykolwiek miate$(as$) robiony test na HIV/AIDS?
N = 299 (uczniowie, ktérzy mysleli kiedykolwiek o tym, by zrobic test na HIV/AIDS)

brak odpowiedzi
11%

tak

nie
62%
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Powody testowania w kierunku HIV/AIDS

Gtéwny powdd wykonania przez gimnazjalistow testu w kierunku HIV to ciekawos¢, ktorg wskazato
prawie dwie trzecie osob sposrod tych, ktérzy wykonali test (61%).

Kolejny deklarowany powdd to kontakt seksualny (23%), wptyw radio, prasy i TV (21%), namowa
chtopaka/dziewczyny (19%) oraz wymogi sytuacji (19%).

Wykres 41. Jesli miate$(as) robiony test to z jakiego powodu?
Prosze zaznaczy¢ odpowiedzi, ktére dotyczg Ciebie (pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 80 (uczniowie, ktorzy przyznali, ze byli testowani w kierunku HIV/AIDS)

z ciekawosci -— 61

miatem(am) kontakt seksualny

pod wptywem informacji w radio, prasie,
TV
moj chtopak/dziewczyna naméwit(a) mnie
do zrobienia testu
takie byly wymogi sytuacji (staralem(am)
sie o wize, ubezpieczenie)

ktos inny namoéwit mnie do zrobienia testu

zrobiono mi test z powodu kltopotow ze
stanem zdrowia

zrobiono mi test bez mojej wiedzy

w moim otoczeniu byta osoba, ktéra mogta
by¢ zakazona HIV
w moim otoczeniu byta osoba zakazona
HIV
mialem(am) kontakt z krwia, ktéra mogta
by¢ zakazona
korzystalem(am) z uzywanej wczesniej igty,
strzykawki

brak odpowiedzi

[ 23

70
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Powody nietestowania w kierunku HIV/AIDS

Niemal dwie trzecie sposrod gimnazjalistow, ktérzy nie mysleli o tym by wykonac¢ test w kierunku
HIV, jako gtowny powdd podaje brak odczuwania takiej potrzeby (65%).

Ponad jedna trzecia gimnazjalistow uwaza, ze problem HIV/AIDS ich nie dotyczy (34%).

Co czwarty uczen nie wie gdzie zrobi¢ taki test (24%).

Wykres 42. Jesli NIE miate$ robionego testu to, z jakiego powodu?

Prosze zaznaczy¢ odpowiedzi, ktére dotyczg Ciebie (pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 1826 (uczniowie, ktorzy nie byli testowani w kierunku HIV/AIDS

oraz nie mysleli nawet by zrobic taki test)

nigdy nie
myslatem(am) zeby
zrobi¢ test

nie czutem(am) takiej — 64
potrzeby
HIV/AIDS mnie nie —34
dotyczy
nie wiem gdzie _24
zrobi¢ taki test

boje sie, ze wyniki

nie sa naprawde
anonimowe

obawiam sie wyniku 5 6

65

brak odpowiedzi ! 2

o

10 20 30 40 50 60 70
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Indywidualne podejscie do problemu HIV/AIDS

Zainteresowanie zagadnieniami HIV/AIDS

Wsrod badanych gimnazjalistow niemal potowa jest wcigz zainteresowana zagadnieniami
zwigzanymi z problematykg HIV/AIDS (40%).

Istotnie czesciej tymi zagadnieniami zainteresowane s3a:

v dziewczyny (50%).

Wykres 43. Czy nadal jeste$ zainteresowany zagadnieniami zwigzanymi z problematykg HIV/AIDS?
N = 1906

brak odpowiedzi
3%
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Sposoby zgtebiania problemu HIV/AIDS

WS&rdd najczesciej wymienianych przez gimnazjalistow sposobdw dalszego zgtebiania probleméw
HIV/AIDS, byty propozycje stworzenia specjalistycznych, dodatkowych zaje¢ lekcyjnych
oraz zwiekszenia dostepnosci materiatdw poruszajgcych te problematyke m.in. w Internecie, prasie
czy w telewizji .

Czy nadal jestes zainteresowany zagadnieniami zwigzanymi z problematyka HIV/AIDS?
Jesli tak, to w jaki sposob chciatbys(abys)zgtebiac te zagadnienia ?
N = 763 (uczniowie, ktérzy nadal interesuja sie zagadnieniami HIV/AIDS)

Propozycje gimnazjalistéw, ktérzy nadal interesujg sie zagadnieniami HIV/AIDS, na temat
konkretnych sposobdw zgtebiania tego problemu:

v dodatkowe zajecia lekcyjne w szkole,

cytujgc za jednym z ucznidw:

W szkole na specjalnych lekcjach. Ale najlepiej z kims z zewnatrz - nie z psychologiem szkolnym..”

poruszanie tej problematyki podczas godzin wychowawczych,
specjalistyczne artykuty w czasopismach,

poszukiwanie informacji w Internecie,

rozmowy z rodzicami,

rozmowy ze znajomymi,

organizowanie spotkan z osobami zyjacymi z HIV, chorymi na AIDS,

SN N N N RN

spotkania ze specjalistg / lekarzem,

cytujgc za jednym z ucznidw:

-R0Znymi, ciekawymi spotkaniami z osobami, ktére sie na tym znajg: lekarz, psycholog itp. oraz
przedstawieniami w teatrze, filmami dokumentalnymi jak i na lekcjach biologii, WOS-u.”

V' broszury / ulotki,

V' specjalistyczne programy telewizyjne / filmy.
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Rozmowy o HIV/AIDS w domu

Blisko potowa gimnazjalistow rozmawia w domu o HIV/AIDS (49%).
Wsrod istotnie czesciej rozmawiajgcych na takie tematy sa:

v’ dziewczyny (57%),

V' uczniowie wierzacy i praktykujacy (52%).

Wykres 44. Czy w domu rozmawiasz o HIV/AIDS?
N = 1906

brak odpowiedzi
1%

tak
49%

nie
50%

Istotnie rzadzie; :
v chtopcy (40%),
v uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (43%),

V' uczniowie wierzgcy i nieregularnie praktykujgcy (44%).
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Czionkowie rodziny, z ktérymi rozmawia si¢ o HIV/AIDS

Najczestszym partnerem do rozmowy na tematy HIV/AIDS dla gimnazjalistéw jest matka (49%).
Istotnie czesciej z matka rozmawiajg:

v jedynacy (59%),
v uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie $rednie (563%),

V' wierzagcy i niepraktykujgcy (64%).

v
Wykres 45. Czy w domu rozmawiasz o HIV/AIDS? Jesli tak, to z kim prowadzisz rozmowy?
(pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 942 (uczniowie, ktérzy w domu rozmawiajg na temat HIV/AIDS)
60 -
50 -
42
40 -
30 -
20 1 15
10 - 6
0 1 1 1 1 1
Z mama z tata ze starszym z dziadkami brak
rodzenstwem odpowiedzi

Co czwarty przyznaje, ze te tematyke porusza w rozmowach z ojcem (22%). Istotnie czesciej sg to:
v chtopcy (30%),
v uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie $rednie (26%),
v uczniowie, ktérych ojciec ma wyksztatcenie wyzsze (26%).

Co siobdmy rozmawia na te tematy z rodzenstwem (15%), a tylko 6% uczniéw - z dziadkami.
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Kontakty seksualne

Wsrdd gimnazjalistow co dziesiaty przyznaje, ze odbyt juz swoj pierwszy stosunek piciowy (11%).

Woykres 46. Czy kiedykolwiek miate$(as) kontakty seksualne?, N = 1906

brak odpowiedzi
2% tak
11%

nie
87%

Istotnie rzadziej odbyty stosunek seksualny deklaruja:
v dziewczyny (7%),

v uczniowie wierzgcy i reqularnie praktykujgcy (7%).

Jezeli tak, to w jakim wieku odbytes pierwszy stosunek piciowy?
N = 164 (gimnazjalisci, ktérzy odbyli juz pierwszy stosunek seksualny i podali swoj wiek z tego okresu)

Trzy czwarte 0sob, ktére podato wiek swojej inicjacji, deklaruje ze miato wtedy przynajmniej 12 lat.
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Podejmowanie kontaktéw seksualnych w sytuacjach...

Dwie trzecie sposrod gimnazjalistdw przyznato, ze podjetoby decyzje utrzymywania kontaktow
seksualnych tylko z jednym statym i wiernym partnerem seksualnym (66%).

Istotnie czesciej takg odpowiedz wskazywaty:
v dziewczyny (71%),

V" uczniowie z Il klasy (70%).

Wykres 47. Przyjmujgc, Zze kazdy cztowiek moze byc potencjalnie osobg zakazong wirusem HIV, czy jako
cztowiek dorosty podjatbys/jetabys decyzje o utrzymaniu kontaktéw seksualnych
N = 1906

Odtak M nie O nie wiem

z tylko jednym
statym, zdrowym i
wiernym Tobie
partnerem

z wieloma
partnerami

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Niemal co dziesigty sposréd badanych ucznidw przyznaje, ze podjgtby decyzje o utrzymywaniu

kontaktow seksualnych z wieloma partnerami seksualnymi (8%). Istotnie czesciej taka deklaracje
sktadali:

v chtopcy (12%),

V' uczniowie niewierzacy (25%).
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Sposoby zapobiegania zakazeniu HIV

Dwdéch na trzech sposréd badanych uczniow gimnazjum uwaza, ze sposobem na zapobieganie HIV
jest bycie z jednym, zdrowym i wierny partnerem (66%). Istotnie czesciej tego zdania sa:

v dziewczyny (73%),

V' uczniowie, ktérych matka ma wyksztatcenie wyzsze (70%).

Wykres 48. Jakie znasz sposoby zapobiegajgce zakazeniu HIV?
(pytanie wieloodpowiedziowe)
N = 1906

prezerwatywa

higiena osobista — 58
brak stosunku seksualnego — 43
petting - pieszczoty bez stosunku — 33
seksualnego
nie wiem ! 3

62

40 50 60 70

o
-
o
N
o
w
o

Nieco mniej uwaza, ze takim zabezpieczeniem jest prezerwatywa (62%). Na kolejnych miejscach,
wsrod wymienianych sposobow zapobiegania zakazeniu sie HIV znalazia sie higiena osobista
(58%), brak stosunku seksualnego (43%) oraz petting (33%).
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Prezerwatywa zabezpiecza przed wirusem HIV

Dwie trzecie badanych gimnazjalistbw przyznaje, Zze prezerwatywa zmniejsza ryzyko zarazenia
wirusem HIV (67%).

Istotnie czesciej z tym stwierdzeniem zgadzajg sie:

v

v
v
v

chtopcy (71%),
uczniowie Il klasy (70%),
uczniowie wierzgcy i niepraktykujgcy (75%),

uczniowie niewierzacy (81%).

Wykres 49. Czy stosowanie prezerwatywy zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV?
N = 1906

nie wiem
22%

tak
nie 67%
11%

Istotnie rzadziej tego zdania sg uczniowie:
v Il klasy (63%),
v posiadajgcy wiecej niz troje rodzenstwa (57%),
V' ktérych matka ma wyksztatcenie podstawowe (57%).
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Porownanie badan z lat 1996 i 2007

Uczestnictwo w zajeciach dotyczacych tematyki HIV/AIDS

W porownywanych latach proporcja uczniéw uczestniczgcych w zajeciach dotyczgcych tematyki
HIV/AIDS, do uczniéw nie uczestniczacych w takich zajeciach, odwrécita sie. W 1996 roku ponad
o$miu na dziesieciu ucznidw uczestniczyto w zajeciach o tej tematyce (84%), natomiast w roku 2006
juz tylko co czwarty badany gimnazjalista brat w nich udziat (26%).

Taki spadek liczby uczestnikow zaje¢ moze by¢é spowodowany kilkoma czynnikami. Przede
wszystkim jest to specyfika roku 1996, kiedy to badania byty prowadzone w zwigzku
z wprowadzanym w szkotach programem informacyjnym dotyczacym tematyki HIV/AIDS. W roku
2007 nie byto akcji prowadzonej na takg skale. Obecnie wiadomosci na temat HIV/AIDS
w wiekszos$ci przekazywane sg w ramach innych zaje¢ (np. biologii).

Wykres 50. Uczestnictwo w zajeciach dotyczacych tematyki HIV/AIDS w badanym okresie.
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906

100 - 1996 F 2007
90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 A
30 -
20 A
10 -

72

tak nie nie wiem
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Najczestszg formg zaje¢, wykorzystywang w 2007 roku, byfa lekcja wychowawcza (40%). Taki sam
odsetek badanej mtodziezy wskazat lekcje wychowawczg w 1996 roku (40%), wtedy jednak nie byta
to najczestsza forma wybierana do przekazywania wiedzy na temat HIV/AIDS. W 1996 roku
najwiecej, bo blisko potowa ucznidéw, uczestniczyta w pogadance (45%), podczas gdy 11 lat pozniej
te forme zajec, wskazat juz tylko co czwarty z ucznidw (26%). Zmniejszyt sie tez odsetek uczniéw,
ktérzy uczestniczyli w wyktadach na temat zagadnien HIV/AIDS. W 1996 byt to co szdsty uczen
(17%), a w 2007 roku - co 6smy (12%).

Wykres 51. Jakiego typu to byly zajecia? (pytanie wieloodpowiedziowe)
Rok. 1996 — N=4620; rok. 2007 — N=488

70 - m 1996 ¥ 2007
60 -
50 -
40 -

30 A

20 - 15

12 10

10 -

lekcja wykitad innego
wychowawcza
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W badaniu z roku 1996 wigekszy odsetek uczniéw, ktérzy uczestniczyli w zajeciach o tematyce
HIV/AIDS, byt zdania ze przekazywane informacje nie sg wystarczajgce (41%). W 2007 roku
odsetek takich uczniow zmniejszyt sie 0 10% i wyniost 31%.

Wykres 52. Czy uwazasz, ze przekazane wiadomosci byty dla Ciebie wystarczajgce?
Rok. 1996 — N=4620; rok. 2007 — N=488

100 -

90 - H 1996 ¥ 2007
80 -

70 -

59 65
60 -
50 - 41
40 - 31
30 A
20 -
10 - 0 4
0 - ' ' |
tak nie

brak odpowiedzi

Mimo, ze w roku 1996, stosunkowo wiecej uczniow niz 11 lat pozniej uwazato, ze zajecia nie byty
wystarczajgce, to 83% sposrdod nich uznata je za ciekawe. W 2007 roku odsetek miodziezy
gimnazjalnej twierdzgcej ze sposob przekazania wiadomosci na temat HIV/AIDS byt ciekawy
zmniejszyt sie do 70%.

Wykres 53. Czy sposob w jaki przekazano wiadomosci na temat HIV/AIDS byt ciekawy?
Rok. 1996 — N=4620; rok. 2007 — N=488

100 -
H 1996 ¥ 2007

83
80 - 70
60 -
40 - 05
20 4 17
0 5
0 - . | .
tak nie

brak odpowiedzi
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Na przestrzeni opisywanej dekady widoczna jest tez zmiana osob prowadzacych zajecia. W 2007
roku najwiekszy odsetek gimnazjalistow, bo 32% wskazato wychowawce klasy jako prowadzgcego
zajecia. Podobny odsetek wskazat wychowawce w 1996 roku (35%) z tym, ze wtedy byt to
najmniejszy odsetek uczniéw.

Wykres 54. Kto prowadzit te zajecia?
Rok. 1996 — N=4620; rok. 2007 — N=488

wychowawca ™ 2007

m 1996
nauczyciel biologii
osoba z zewnatrz
pielegniarka

szkolna

inne

60

O 9% zmniejszyt sie tez odsetek zaje¢, ktére prowadzit nauczyciel biologii, z 36% w 1996 roku
do 27% w roku 2007.

Znacznie zmniejszyt sie odsetek zaje¢ prowadzonych przez pielegniarke szkolng. W 1996 roku
dwoch na pieciu ucznidbw wskazato jg jako prowadzacg zajecia (41%), natomiast 11 lat pozniej
- juz tylko co 6smy uczen (14%).

W 1996 roku najcze$ciej, prowadzgcym zajecia byta osoba z zewnatrz - potowa ucznidéw miata
zajecia z takg osobg (50%). W 2007 roku juz tylko co pigty uczen miat zajecia, ktérych prowadzgcy
nie byt zatrudniony w szkole (22%).
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Znacznie zwiekszyt sie odsetek mtodziezy mylnie rozpoznajgcych skrét HIV. W 1996 blisko
co 20 uczen Zle rozszyfrowat ten skrot (4%), w 2007 - juz co pigty (18%).

Wykres 55. Co oznacza skrot HIV?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906

100 - W 1996 ¥ 2007
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Poprawnie Niepoprawnie Nie wiem

Podobnie zwiekszyt sie odsetek niepoprawnie rozpoznajgcych skrét AIDS. W roku 1996 blisko
co 20 uczen Zle rozszyfrowat ten skrot (6%), w 2007 - juz co piaty (21%).

Wykres 56. Co oznacza skrot AIDS?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906

100 - H 1996 ¥ 2007
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Sytuacje niskiego ryzyka

Ciekawa tendencja uwidacznia sie przy opisie sytuacji niskiego ryzyka. W 1996 roku sytuacje takie
byty dobrze rozpoznawane. 11 lat pézniej wiekszy odsetek ucznidow okresla te sytuacje jako grozne,
a mniejszy - jako nie niosgce ze sobg ryzyka. Na przestrzeni opisywanej dekady zwiekszyt sie
rowniez odsetek uczniéw udzielajgcych odpowiedzi ,nie wiem”, na pytania dotyczace oceny
zagrozenia HIV w sytuacjach zycia codziennego.

Potwierdzeniem tej tendenciji sg opinie uczniéw na temat zagrozenia HIV w codziennych sytuacjach
w szkole. 1996 roku tylko co dziesigty uczen uwazat, ze szkofa jest miejscem gdzie mozna zakazic¢
sie HIV (9%), w 2007 roku - juz co czwarty (25%). Jednoczesnie o ponad 30% zmalat odsetek osdb
przyznajgcych, ze w szkole na co dzien nie mozna zakazi¢ sie wirusem HIV (z 83% w 1996 roku,
do 51% w 2007 roku). Warte zaznaczenia jest, Zze istotnie zwigkszyt sie odsetek miodziezy
zaznaczajgcej odpowiedz ,nie wiem” (z 8% w 1996 roku, do 24% w 2007 roku).

Wykres 57. Czy mozna zakazic sie wirusem HIV na co dzien, na przyktad w szkole?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906

H 1996 ¥ 2007
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tak nie nie wiem

Analogiczna prawidiowosé do poprzedniej ma miejsce przy ocenie zagrozenia zakazeniem HIV
w codziennych sytuacjach na boisku szkolnym lub innym miejscu. W 1996 roku niemal co dziesiaty
uczen uwazat, ze te sytuacje niosg ze sobg ryzyko zakazenia (9%), natomiast w 2007 roku
- juz co czwarty. Jednoczesnie o blisko 30% zmalat odsetek oséb przyznajgcych, ze na boisku
szkolnym lub w innym miejscu, na co dzien nie mozna zarazi¢ sie¢ wirusem HIV (z 81% w 1996 roku,
do 52% w 2007 roku). Podobnie jak w poprzednim przypadku rowniez istotnie zwiekszyt sie odsetek
mitodziezy zaznaczajgcej odpowiedz ,nie wiem” (z 7% w 1996 roku, do 23% w 2007 roku).
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Wykres 58. Czy mozna zakazic¢ sie wirusem HIV na co dzien,
na przyktad na boisku szkolnym lub innym miejscu?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Opisywana tendencja widoczna jest rowniez przy ocenie zagrozenia zakazeniem wirusem HIV
w sytuacjach zycia codziennego w pracy. Z 13% do 28% wzrést odsetek ucznidow uwazajgcych
prace za miejsce, w ktorym mozna sie zarazi¢ wirusem HIV. O ponad 30% zmalat odsetek oséb
uwazajacych przeciwnie (z 78% w 1996 roku, do 47% w 2007 roku). Z 9% do 25% wzrdst natomiast
odsetek uczniéw odpowiadajgcych "nie wiem”.

Wykres 59. Czy mozna zakazic¢ sie wirusem HIV na co dzien, na przyktad w pracy?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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W podobny sposéb zmienita sie na przestrzeni opisywanych 11 lat ocena zagrozenia zakazeniem
HIV w s$rodkach lokomocji. W 1996 roku co dziesigty uczeh uwazat, ze sytuacje w srodkach
lokomocji niosg ze sobag ryzyko zakazenia (9%), w 2007 roku - juz ponad co czwarty (27%).
Jednoczesnie o 35% zmalat odsetek 0sOb przyznajgcych, ze na boisku szkolnym lub w innym
miejscu, na co dzien nie mozna zakazi¢ sie wirusem HIV (z 83% w 1996 roku, do 48% w 2007 roku).
Podobnie jak w poprzednim przypadku réwniez istotnie zwiekszyt sie odsetek mtodziezy
zaznaczajgcej odpowiedz ,nie wiem” (z 8% w 1996 roku, do 25% w 2007 roku).

Wykres 60. Czy mozna zakazic sie wirusem HIV na co dzien, na przyktad w $rodkach lokomoc;ji?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Jeszcze wyrazniej zmienita sie ocena sytuacji zycia codziennego zwigzanych z bezposrednim
kontaktem, jak podanie reki, przytulanie czy catowanie. W 1996 roku tylko co dziesigty gimnazjalista
ocenit te sytuacje jako niosgce ze sobg zagrozenie wirusem HIV (9%), natomiast jedenascie lat
pozniej - juz potowa gimnazjalistéw (50%). O ponad 50% zmalat odsetek ucznidw uwazajgcych,
ze sytuacje te nie sg grozne (z 88% w 1996 roku, do 34% w 2007 roku). Podobnie jak w poprzednim
przypadku rowniez istotnie zwiekszyt sie odsetek mtodziezy zaznaczajgcej odpowiedz ,nie wiem”
(z 3% w 1996 roku, do 16% w 2007 roku).

Wykres 61. Czy mozna zakazic sie wirusem HIV na co dzien,

na przyktad podajgc reke, przytulajgc sie, catujgc?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Wyrazna zmiana w opinii badanej miodziezy jest tez widoczna w ocenie zagrozenia wynikajgcego
z korzystania ze wspolnych toalet, natryskéw i tazni. W poréwnywanych latach z 10% do 48% wzrést
odsetek uczniéw uwazajgcych te sytuacje za ryzykowne. O 56% zmalat odsetek mtodziezy majgcej
przeciwne zdanie (z 84% w 1996 roku, do 28% w 2007 roku). O blisko 20% zwiekszyt sie odsetek
odpowiedzi ,nie wiem” (z 6% w 1996 roku, do 24% w 2007 roku).

Wykres 62. Czy mozna zakazic¢ sie wirusem HIV na co dzien,
na przyktad korzystajgc ze wspdlnej toalety, natryskéw, tazni?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Réwniez ocena zagrozenia wynikajgcego z korzystania z wspolnych naczyn stotowych i sztuccéw
zmienita sie w porownywanych latach. Ponad 30% wiecej uczniéw w 2007 rok uwazato korzystanie
z wspolnych naczyn stotowych i sztuécow za ryzykowne (42% w 2007 roku, 8% w 1996 roku).
O ponad 50% zmalat odsetek uczniow wyrazajgcych przeciwna opinie (z 86% w 1996 roku, do 35%
w 2007 roku). O 17% zwigkszyt sie odsetek odpowiedzi ,nie wiem” (z 6% w 1996 roku, do 23%
w 2007 roku).

Wykres 63. Czy mozna zakazic sie wirusem HIV na co dzien, na przyktad korzystajgc ze wspoinych
naczyn stotowych, sztu¢coéw w stotéwce, w domu?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Sytuacje kontaktu z krwig

Ciekawie przedstawia sie rowniez zestawienie ocen sytuacji ryzykownych, kontaktu z krwig. Mimo,
ze generalnie zwiekszyt sie odsetek ucznidw uznajgcych sytuacje niskiego ryzyka za ryzykowne,
to jednoczes$nie zmniejszyt sie odsetek uczniéw uznajgcych za niebezpieczne sytuacje wysokiego
ryzyka; takie jak kontakt z krwig. W 1996 roku niemal wszyscy uczniowie odpowiedzieli, ze wspodlne
korzystanie ze strzykawek i igiet niesie ze sobg ryzyko zakazenia HIV (97%), natomiast 11 lat
pdzniej odsetek ucznidw tak twierdzgcych zmniejszyt sie 0 7% i wyniost 90%.

Wykres 64. Czy zakazenie wirusem HIV szerzy sie poprzez kontakt z zakazong krwig?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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W 2007 roku istotnie mniej oséb niz w 1996, wskazywato kontakt z niesterylnym sprzetem
medycznym jako niebezpieczny (1996 rok — 91%, 2007 rok — 69%). Podobnie zmniejszyt sie

réwniez odsetek oceniajgcych jako ryzykowne przetaczanie krwi (z 85% w 1996 roku, do 64%
w 2007 roku).
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Inne sytuacje

W trakcie opisywanej dekady zmienita sie ocena sytuacji ryzykownych. Z 78% w 1996 roku, do 43%
w 2007 roku - zmniejszyt sie odsetek ucznidw uwazajgcych, ze do zakazenia wirusem HIV moze
doj$¢ przez produkty pokarmowe. W 2007 istotnie wiecej uczniéw odpowiedziato ,nie wiem” na to
pytanie (1996 rok — 13%, 2007 rok — 40%).

Wykres 65. Czy moze dojs¢ do zakazenia przez produkty pokarmowe?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Réwniez zdecydowanie zmniejszyt sie odsetek ucznidw uwazajgcych, ze nie mozna zakazi¢ sie
wirusem HIV przez ukgszenie komara lub innych zwierzat. W 1996 roku tego zdania byto dwie
trzecie badanych uczniow (66%), a w 2007 roku - juz tylko jedna trzecia (33%).

Czy ugryzienie komara oraz innych owadow i zwierzgt przenosi zakazenie wirusem HIV?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Roéwniez znacznie zmniejszyt sie odsetek ucznidéw uwazajgcych, Zze przyjazn lub opieka nad
osobami zyjgcymi z HIV nie jest ryzykowna (z 78% w 1996 roku, do 40% w 2007 roku).

Wykres 66. Czy przyjaznigc sie i/lub opiekujgc sie ludzmi zakazonymi wirusem HIV
i chorymi na AIDS narazasz sie na zakazenie?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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W opisywanym okresie zwiekszyt sie znacznie procent osdb uwazajgcych, ze istnieje ryzyko
zakazenia przez kontakty seksualne z jednym statym zdrowym i wiernym partnerem(kg) (z 18%
w 1996 roku, do 43% w 2007 roku).

Wykres 67. Czy mozna zakazic sie wirusem HIV przez kontakty seksualne
Z jednym statym zdrowym i wiernym partnerem(ka)?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Nie zmienit sie natomiast odsetek ucznidow uznajgcych za ryzykowne kontakty z wieloma partnerami.
W przypadku obu porownywanych lat - wynidst on 89%.

Wykres 68. Czy ludzie majgcy kontakty seksualne z wieloma partnerami
czesciej sg narazeni na zakazenie wirusem HIV?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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O ponad 10% zmniejszyt sie odsetek badanej mtodziezy twierdzacy, ze kobiecie w cigzy, ktora jest
zakazona wirusem HIV, moze grozi¢ urodzenie zakazonego dziecka (z 86% w 1996 roku, do 75%
w 2007 roku).

Wykres 69. Czy kobiecie w cigzy, ktora jest zakazona wirusem HIV
moze grozi¢ urodzenie zakazonego dziecka?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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W poréwnywanych latach blisko o 15% zwiekszyt sie odsetek oséb zakreslajacych odpowiedz
,nie wiem”, przy pytaniu o zagrozenie zakazenia dziecka w czasie opieki poporodowej przez matke,
ktora zyje z wirusem HIV (z 24% w 1996 roku, do 38% w 2007 roku).

Wykres 70. Czy kobiecie w cigzy, ktéra jest zakazona wirusem HIV moze grozic¢
zakazenie swojego dziecka w czasie opieki poporodowej?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Zwiekszyt sie rowniez znacznie odsetek uczniow zakres$lajgcych odpowiedz ,nie wiem” w pytaniu
0 mozliwo$¢ rozpoznania osoby zakazonej wirusem HIV po wyglagdzie zewnetrznym Iub jej
zachowaniu (11% w 1996 roku, do 30% w 2007 roku).

Wykres 71. Czy mozna rozpoznac osobe zakazong wirusem HIV
po wygladzie zewnetrznym lub zachowaniu?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Indywidualne podejscie do problemu HIV/AIDS

Struktura ucznidw, ktoérzy stosowali Srodki odurzajgce drogg iniekcji nie zmienita sie znacznie.
W 1996 roku 5% przyznato, ze stosowato takie srodki, natomiast w 2007 roku - 3%.

Wykres 72. Czy w Twoim dotychczasowym zyciu istniaty sytuacje stwarzajgce ryzyko
zakazenia wirusem HIV takie jak: wstrzykiwate$(as) sobie dozylne Srodki odurzajgce?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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O 10% zmniejszyt sie natomiast odsetek oséb przyznajgcych, ze odméwitoby osobie zgdajgcej
od nich ,dowodu mitosci” (z 70% w 1996 roku, do 60% w 2007 roku).

Wykres 73. Czy w sytuacjach stwarzajgcych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV
potrafitbys powiedzie¢ ,nie” - osobie, ktéra zgda od Ciebie ,dowodu mitosci”

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906ii
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Nie zmienita sie natomiast znacznie struktura osoéb przyznajgcych, Zze odmowitaby osobie
zachecajgcej do wziecia narkotyku (1996 rok — 80%), 2007 rok — 77%).

Wykres 74. Czy w sytuacjach stwarzajgcych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV potrafitbys powiedzie¢
,hie” - osobie, ktéra zacheca Cie do wziecia narkotyku?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906ii
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Podobnie w sytuacji wyglada w przypadku odmowy przyjecia alkoholu - odsetek oséb
przyznajgcych, ze potrafitby odméwi¢ przyjecia alkoholu, w poréwnywanych latach nie zmienit sie
(1996 rok — 70%, 2007 rok — 69%).

Wykres 75. Czy w sytuacjach stwarzajgcych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV
potrafitby$ powiedzie¢ ,nie” - osobie, ktora proponuje Ci alkohol?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906ii
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Zaobserwowano znaczny wzrost odsetka odpowiedzi ,nie wiem” na pytanie o bycie na ,gigancie”
(z9% w 1996 roku, do 36% w 2007 roku). Mozna to tumaczy¢ zanikaniem uzywania tego zwrotu,
okreslajgcego ucieczke z domu.

Wykres 76. Czy zdarzyto Ci sie kiedykolwiek byc¢ na ,gigancie”?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Stosunkowo staty w czasie jest natomiast odsetek osdb uznajgcych, ze w gronie ich réwiesnikow
nie ma osob zyjgcych z HIV (1996 rok — 77%, 2007 rok — 74%).

mogg by¢ osoby zakazone wirusem HIV?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906ii
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Roéwniez stosunkowo niezmienny jest odsetek ucznidw deklarujgcych, Zze nie zerwatoby kontaktu
z przyjacielem, ktéry okazatby sie by¢ osoba zyjgcg z HIV (1996 rok — 74%, 2007 rok — 70%).

Wykres 78. Czy dowiadujgc sie, ze Twoj/Twoja przyjaciel/przyjaciotka
jest osobg zakazong wirusem HIV przestatby$(atabys) sie z nim kontaktowac?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906ii
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Podobnie stosunkowo staly jest odsetek oséb uwazajgcych, Zze ich przyjaciel, jesli zytby z HIV
powinien im o tym powiedzie¢ (1996 rok — 82%, 2007 rok — 78%).

Wykres 79. Jak sgdzisz, czy Twoj/Twoja przyjaciel/przyjaciotka,
bedgc osobg zakazong HIV, powinien powiedzie¢ o tym:
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Na przestrzeni opisywanej dekady znacznie zmalat odsetek uczniéw zainteresowanych tematykag
HIV/AIDS. W 1996 roku blisko dziewieciu na dziesieciu ankietowanych wyrazato takie
zainteresowanie (88%), a w 2007 roku juz tylko 40% uczniow.

Wykres 80. Czy nadal jeste$ zainteresowany zagadnieniami zwigzanymi z problematykg HIV/AIDS?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Blisko 0 10% zwiekszyt sie odsetek mtodziezy odpowiadajgcy ,nie wiem” na pytanie o decyzje
utrzymania kontaktow seksualnych z wieloma partnerami (z 12% w 1996 roku, do 23% w 2007
roku).

Wykres 81. Przyjmujgc, Zze kazdy cztowiek moze byc potencjalnie osobg zakazong wirusem HIV, czy jako
cztowiek dorosty podjatbys/jetabys decyzje o utrzymaniu kontaktéw seksualnych z wieloma partnerami?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Roéwniez zwiekszyt sie odsetek ucznidw odpowiadajgcych ,nie wiem”, na pytanie o decyzje
utrzymania kontaktéw seksualnych z jednym statym, zdrowym i wiernym partnerem (z 14% w 1996
roku, do 21% w 2007 roku).

Wykres 82. Przyjmujgc, Zze kazdy cztowiek moze byc¢ potencjalnie osobg zakazong wirusem HIV, czy jako
cztowiek dorosty podjatbys/jetabys decyzje o utrzymaniu kontaktéw seksualnych
tylko z jednym statym, zdrowym i wiernym Tobie partnerem?

Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906ii
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Blisko 0 20% zmniejszyt sie tez odsetek ucznidw uwazajgcych, ze prezerwatywa zmniejsza ryzyko
zakazenia wirusem HIV (z 85% w 1996 roku, do 67% w 2007 roku).

Wykres 83. Czy stosowanie prezerwatywy zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV?
Rok. 1996 — N=5486; rok. 2007 — N=1906
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Podsumowanie

W opisywanej dekadzie mozna wyrozni¢ pewne tendencje. Zdecydowanie zmniejszyta sie liczba
zaje¢ o tematyce HIV/AIDS wskazywanych przez uczniéw gimnazjéw. Zmienit si¢ tez wskazywany

przez nich prowadzacy zajecia. W 1996 najczeSciej byla to osoba z zewngtrz, a w 2007 roku
nauczyciel wychowawca.

Zmniejszyta sie rowniez wsrod uczniow wiedza dotyczgca zagadnien HIV/AIDS. Widoczne jest to
zaréwno przy odpowiedziach dotyczgcych znajomosci samych okreslen, jak i przy ocenie zachowan
ryzykownych. Te charakteryzujgce sie niewielkim ryzykiem byty czesciej, niz w poprzednim badaniu,
oceniane jako ryzykowne. Natomiast sytuacje obarczone duzym ryzykiem gimnazjalisci biorgcy
udziat w badaniu w 2007 roku rzadziej, niz uczniowie w 1996 roku, oceniali jako ryzykowne.

Strona 82



™

= 0bop

Narzedzie badawcze

Ankieta do samodzielnego wypetnienia wykorzystana w badaniu
w roku 2007

Podstawowe informacje o Tobie

Pytanie M1. Twoj wiek (Wpisz w kratkach ponizej ile masz lat)

] |lat

Pytanie M2. Twoja ptec:
(1] dziewczyna
(2)] chtopak

Pytanie M3. W ktorej jestes klasie gimnazjum?

(1] pierwszej
(2)] drugiej
(2)] trzeciej

Pytanie M4.Czy posiadasz rodzenstwo?

(1 Jtak
(2)] nie>[Przejdz do pytania M6]

Pytanie M5. lle masz rodzenstwa:

(1)[]jedno
(2)] dwoje
(3) ] troje
(4)_] wiecej
Pytanie M6. Jakie wyksztatcenie posiadaja Twoi rodzice

Matka:

(1] podstawowe

(2)] érednie

(3)] wyzsze
Ojciec:

(1)] podstawowe

(2)] érednie

(3)] wyzsze

Pytanie M7. Ktore okreslenie najlepiej wyraza Twoj stosunek do religii?
(1] wierzacy i regularnie praktykujgcy
(2)_] wierzacy i nieregularnie praktykujgcy
(3)_] wierzacy i niepraktykujgcy
(4)_] niewierzacy
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Pytanie M8. Gdzie mieszkasz:

(1] na wsi
(2)_] w matej miejscowosci
(3)_]w duzym miescie

Pytanie M9. Podaj nazwe swojego WOJEWOAZWA: ............cccociuiiiiiiiireiiiie e

Pytanie 1. Czy w okresie roku kalendarzowego 2006 uczestniczytes(as) w zajeciach dotyczacych

tematyki HIV/AIDS?

(1] tak=>[ Przejdz do pytania 2 ]
(2)_] nie=>[ Przejdz do pytania nr7 ]

Pytanie 2. W ilu takich zajeciach uczestniczyles(as)?
(1] w jednych
(2)_]w dwoch
(3)]w trzech
(4)] powyzej trzech

Pytanie 3. Jakiego typu to byly zajecia?
(1)] lekcja wychowawcza
(2)] pogadanka

(3)] wyktad
(4)_] praca w grupach

(97) ] INNEQO, JAKIEGOP: ..ottt er et eae e ere s

(podaj nazwe — np. film wideo, internet itp.)

Pytanie 4. Czy uwazasz, ze przekazane wiadomosci byly dla Ciebie wystarczajace?

(1 Jtak
(2)] nie

Pytanie 5. Czy sposéb w jaki przekazano wiadomosci na temat HIV/AIDS byt ciekawy?

(1] tak
(2] nie

Pytanie 6. Kto prowadzit te zajecia?

a) wychowawca klasy

(1] tak
(2) ] nie

b) nauczyciel biologii

(1] tak
(2) ] nie

c) pielegniarka szkolna

(1] tak
(2)] nie

d) pedagog szkolny

(M tak
(2) ] nie

e) osoba z zewnatrz (lekarz, seksuolog, psycholog)

(1] tak
(2) ] nie

L) 10T 0P Mo =T oo - TP

(Wpisz w wykropkowane pole, kto prowadZzit zajecia dotyczgce problematyki HIV/AIDS)
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Pytanie 7. W ktorej klasie otrzymates(as) pierwsze informacje dotyczace zagadnien z zakresu
problematyki HIV/AIDS?(Zaznacz tylko jedng poprawng odpowiedz)

(1)[] 1 klasie szkoty podstawowej
(2)] 2 klasie szkoty podstawowej
(3)] 3 klasie szkoty podstawowe;j
(4)] 4 Klasie szkoty podstawowej
(5)_]5 Klasie szkoty podstawowej
(6)[_] 6 klasie szkoty podstawowej
(7)] 1 Klasie gimnazjum
(8)] 2 klasie gimnazjum
(9)] 3 klasie gimnazjum

~—

Pytanie 8. Jak sadzisz, w ktorej klasie powinny zosta¢ przedstawione pierwsze informacje dotyczace
zagadnien z zakresu problematyki HIV/AIDS? (Zaznacz tylko jedng poprawng odpowiedz)

(1] 1 Klasie szkoty podstawowej
(2)] 2 klasie szkoty podstawowej
(3)] 3 klasie szkoty podstawowej
(4)] 4 Klasie szkoty podstawowej
(5)_] 5 klasie szkoty podstawowej
(6)[_] 6 klasie szkoty podstawowej
(7)] 1 Klasie gimnazjum
(8)] 2 klasie gimnazjum
(9)] 3 klasie gimnazjum

S N S N S N S

Pytanie 9. Czy rozmawiasz na tematy zwigzane z dojrzewaniem, rozwojem ptciowym, zagadnieniami
dotyczacymi HIV/AIDS?

(1] tak>[Przejdz do pytania nr 10 ]
(2)__] nie>[Przejdz do pytania nr 11 ]

Pytanie 10. Z kim rozmawiasz na tematy zwigzane z dojrzewaniem, rozwojem piciowym, zagadnieniami
dotyczacymi HIV/AIDS:

a) zrodzicami

(1] tak
(2) ] nie
b) z nauczycielem
(1] tak
(2) ] nie
c) z kolega/kolezankg
(1] tak
(2)] nie
Lo ) A (10 <1 0101 PRSPPI
(Wpisz z kim)

Pytanie 11. Czy sam(a) szukasz/szukates(as) informacji na tematy zwigzane z dojrzewaniem, rozwojem
ptciowym, zagadnieniami dotyczacymi HIV/AIDS:

(1] tak>[Przejdz do pytania nr 12]
(2)_] nie>[ Przejdz do pytania nr 15|

Strona 85



™

= 0bop

Pytanie 12. Co spowodowato, ze szukates(as) informacji o HIV/AIDS?
a) ciekawos¢ tematyki

1) tak
2)_]nie

b) koniecznos¢ przygotowania materiatu na lekcje w szkole

1) tak
(2) ] nie

C) przypuszczenie, ze wsrod moich znajomych jest osoba zakazona

1) tak
2)_]nie

d) obawy, ze mogtem(am) sam(a) ulec zakazeniu

1) tak
2)_]nie

e) che¢ pomocy osobom zyjgcym z wirusem HIV

1) tak
2)_]nie

Pytanie 13. Gdzie szukates informacji na te tematy?

a) w ksigzkach, broszurach, czasopismach

(1] tak
2)_]nie

b) na stronach internetowych

1) tak
2)_]nie

c) ogladajgc kampanie medialne w telewizji

1) tak
2)_]nie

Pytanie 14. Po co siegasz, lub co ogladasz, aby zdoby¢ informacje na temat HIV/AIDS?
(1] ulotke
(2)_] ksigzke
(3)_] gadzet z adresem strony www
4)_] billboard

)
;
(5)_] spot telewizyjny
(6)
(7)
(8)

(6)_] spot radiowy
(7)] artykut w gazecie lub czasopismie

(8)_] komiks
(9)] informacje na CD
(10)] internet
(11)[_] gre multimedialng na CD

Pytanie 15. W jaki sposoéb chcialbys(abys) otrzymywac¢ informacje na temat HIV/AIDS?

(Powyzej w wykropkowanym polu wpisz jak(w jaki sposéb) chciatby$(abys) otrzymywac takie informacje?)

Pytanie 16. Czy korzystasz z materiatléw dotyczacych HIV/AIDS?
(1] tak->[ Przejdz do pytania nr 17 ]
(2)_] nie>[ Przejdz do pytania nr 18 |
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Pytanie 17. Jesli korzystasz z materialow dotyczacych HIV/AIDS, podaj powody dlaczego korzystasz z
informacji umieszczonych:
a) w ksigzkach, broszurach, czasopismach
(1)[] sq tatwo dostepne

)|:| $g napisane w sposob ciekawy
(3)] sa przekonujgce
(4)
(5)

(4)] sq skierowane do konkretnej grupy odbiorcéw
(5)_] s wydane na dobrej jakosci materiale,
(6)_] nie mam zdania

b) na stronach internetowvch

(1) sa tatwe do znalezienia w wyszukiwarkach
)|:| $3 napisane w sposob zrozumiaty

(3)_|sa interesujace
(4)
(5)

(4)_] tatwo znalez¢ informacje, ktérych sie poszukuje
(5)_] nie mam zdania
c) w spotach telewizyjnych

(1] maja jasny i prosty przekaz
(2)] otrzymuje szybko informacje
(3)] nie mam zdania

Pytanie 18. Podaj powody dlaczego NIE korzystasz z informacji umieszczonych:
a) w ksigzkach, broszurach, czasopismach

(1)_] sg niedostepne
)|:| s3 hapisane w sposob niezrozumiaty
(3)_] sa mato przekonujgce
(4)_] s nieciekawe
(5)] sg zbyt ogdine i nie sg skierowane do konkretnej grupy odbiorcow
(6)_] s wydane na ztej jakosci materiale
(7)] nie mam uwag do wydawanych materiatéw o HIV/AIDS

(8 )_] nie mam zdania
b) na stronach internetowych

(1)_] zagadnienia HIV/AIDS sg trudne do znalezienia w wyszukiwarkach
(2)] sg napisane w sposdb niezrozumiaty

(3)_] sa mato przekonujgce

(4)_] s nieciekawe

(5)_] trudno znalez¢ na konkretnej stronie informacji, ktérych sie poszukuje
(6)[_] zta rozdzielczos¢ strony,

(7)] nie mam dostepu do internetu,

(8 )_] nie mam zdania
c) w spotach telewizyjnych

vvvvvv

(1] sa rzadko emitowane
(2)] nie lubie ogladac¢ reklaméwek
(3)_] nie mam zdania

Pytanie 19. Czy korzystates(as) kiedykolwiek ze strony www.aids.gov.pl

(1 Jtak
(2) ] nie
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Pytanie 20. Co oznaczaja skroty
a) HIV:(Zaznacz tylko jedng poprawng odpowiedz)

(1] nazwe choroby
(2)] nazwe wirusa
(3)] nazwe leku
(4)] nie wiem

b) AIDS:(Zaznacz tylko jedng poprawng odpowiedz)

(1] nazwe choroby
(2)] nazwe wirusa
(3)] nazwe leku
(4)] nie wiem

Pytanie 21. Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV na co dzien, na przykiad:

a) w szkole
(M tak
(2)]nie
(3)] nie wiem

b) na boisku szkolnym lub innym miejscu
(M tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

(1] tak

(2) ] nie

(3)_] nie wiem
d) w $rodkach lokomocji

(M tak
(2)]nie
(3)] nie wiem
e) podajgc reke, przytulajgc sie, catujgc

(M tak
(2)]nie
(3)] nie wiem
f) korzystajgc ze wspdlnej toalety, natryskoéw, tazni

(M tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

g) korzystajgc ze wspélnych naczyn stotowych, sztuécéw w stotéwece, w domu

C) w pracy

(M tak
(2)] nie
(3)_] nie wiem

h) podczas pobytu w szpitalu

(1] tak
(2) ] nie
(3)] nie wiem
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Pytanie 22. Czy zakazenie wirusem HIV szerzy sie poprzez kontakt z zakazona krwia:

a) w czasie jej przetaczania

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

b) podczas uzywania niesterylnego sprzetu medycznego
(M tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

c) podczas wspoélnego korzystania z igiet i strzykawek przez narkomandéw
(M tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

d) wykonujac tatuaz, przektuwajgc uszy lub inne czesci ciata

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 23. Czy moze dojs¢ do zakazenia przez produkty pokarmowe?

(1] tak
(2)] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 24. Czy ugryzienie komara oraz innych owadoéw i zwierzat przenosi zakazenie wirusem HIV?

(1 Jtak
(2] nie
(3)] nie wiem

Pytanie 25. Czy przyjazniac sie i/lub opiekujac sie ludzmi zakazonymi wirusem HIV i chorymi na AIDS
narazasz sie na zakazenie?

(1] tak
(2) ] nie
(3)] nie wiem

Pytanie 26. Czy mozna zakazi¢ sie wirusem HIV przez kontakty seksualne z jednym statym zdrowym i
wiernym partnerem(ka)?

(1] tak
(2) ] nie
(3)] nie wiem

Pytanie 27. Czy ludzie majacy kontakty seksualne z wieloma partnerami czesciej sg narazeni na
zakazenie wirusem HIV?

(1] tak
(2) ] nie
(3)] nie wiem
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Pytanie 28. Czy kobiecie w ciazy, ktora jest zakazona wirusem HIV moze grozi¢:
a) urodzenie zakazonego dziecka

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

b) zakazenie swoje dziecka w czasie opieki poporodowej
(M tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

c) zakazenie swoje dziecka w czasie karmienia piersig

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 29. Czy mozna rozpoznac¢ osobe zakazong wirusem HIV po wygladzie zewnetrznym lub
zachowaniu?

(1 Jtak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 30. Czy w Twoim dotychczasowym zyciu istnialy sytuacje stwarzajgce ryzyko zakazenia
wirusem HIV takie jak:

a) przyjmowates(as) jakiekolwiek narkotyki lub inne substancje odurzajgce
(N tak
(2)]nie
b) wstrzykiwates(as) sobie dozylne $rodki odurzajgce — napisz, jesli nawet byt to jeden raz
(M tak
(2)]nie
c) obecnie bierzesz narkotyki, nawet jesli sporadycznie
(N tak
(2)] nie

Pytanie 31. Czy w sytuacjach stwarzajacych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV potrafitbys powiedzie¢
,nie”:

a) osobie, ktéra zgda od Ciebie ,dowodu mitosci”

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

b) osobie, ktéra zacheca Cie do wziecia narkotyku
(N tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

c) osobie, ktéra proponuje Ci alkohol

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem
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Pytanie 32. Czy zdarzyly sie¢ momenty utraty kontroli nad Twoim zachowaniem po naduzyciu alkoholu
lub narkotykow?

(1 Jtak
(2] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 33. Czy zdarzylo Ci sie kiedykolwiek by¢ na ,,gigancie”?

(1 Jtak
(2)] nie

(3)] nie rozumiem tego pojecia

Pytanie 34. Czy unikajac sytuacji stwarzajacych ryzyko zakazenia sie wirusem HIV mozesz unikna¢
zakazenia?

(1] tak
(2) ] nie
(3)] nie wiem
Pytanie 35. Uwazam, ze wakacje sa okresem zwiekszajgcym ryzyko zakazenia HIV

(e[ (e g Tor40o = T - TS

Pytanie 36. Czy uwazasz, ze osoby zakazone wirusem HIV powinny:

a) normalnie funkcjonowac¢ w spoteczenstwie

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

b) uczy€ sie i pracowac razem z innymi
(N tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

c¢) chodzi¢ do Twojej szkoty
(M tak

(2) ] nie
(3)_] nie wiem

d) leczy¢ sie we wspdlnych placéwkach medycznych

(N tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 37. Czy przypuszczasz, ze w gronie Twoich rowiesnikéw, przyjaciét, w rodzinie moga by¢
osoby zakazone wirusem HIV?

(1 Jtak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

Strona 91



™

= 0bop

Pytanie 38. Czy dowiadujac sie, ze Twéj/Twoja przyjaciel/przyjaciotka jest osobg zakazong wirusem HIV
przestalbys(atabys) sie z nim kontaktowac?

(1] tak
(2) ] nie
(3)_] nie wiem

Pytanie 39. Jak sadzisz, czy Twéj/Twoja przyjaciel/przyjaciétka, bedac osoba zakazong HIV, powinien
powiedzie¢ o tym:

a) Tobie

(1] tak

(2) ] nie

(3)_] nie wiem
b) zaufanemu nauczycielowi

(1] tak

(2) ] nie

(3)_] nie wiem
c) tylko lekarzowi

(1] tak

(2)]nie

(3)_] nie wiem
d) pielegniarce szkolnej

(1] tak

(2) ] nie

(3)_] nie wiem
e) kazdemu

(1] tak

(2) ] nie

(3)_] nie wiem

f) innym osobom (wymien komu)

Pytanie 40. Czy kiedykolwiek myslates(as), zeby zrobi¢ sobie test na HIV/AIDS?
(1] tak, czesto>[Przejdz do pytania nr 41]
(2)[] tak, czasami->[Przejdz do pytania nr 41]
(3)_] nie, nigdy=>[_Przejdz do pytania nr 44]

Pytanie 41. Jesli tak, to dlaczego?

Pytanie 42. Czy kiedykolwiek miates(as) robiony test na HIV/AIDS?

(1] tak-> [Odpowiedz na pytanie nr 43. Nie odpowiadaj na pytanie nr 44 |
(2)_] nie>[ Przejdz do pytania nr 43]
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Pytanie 43. Jesli miates(as) robiony test to z jakiego powodu? Prosze zaznaczy¢ odpowiedzi, ktére
dotyczg Ciebie.(Zaznacz wszystkie moZliwe odpowiedzi, ktére Ciebie dotyczg)

(1)] z ciekawosci
(2)] miatem(am) kontakt z krwig, ktéra mogta by¢ zakazona
(3)] korzystatem(am) z uzywanej wczesniej igly, strzykawki
(4)_] takie byty wymogi sytuacii (staratem(am) sie o wize, ubezpieczenie)
(5)_] w moim otoczeniu byta osoba zakazona HIV
(6)_] w moim otoczeniu byta osoba, ktéra mogta by¢ zakazona HIV
(7)] miatem(am) kontakt seksualny
(8)] pod wptywem informacji w radio, prasie i telewizji
(9 )] M¢j chtopak/dziewczyna namowit(a) Cie, przekonat(a) do zrobienia tego testu
(10)] kto$ inny naméwit mnie, przekonat do zrobienia testu
(11)[] zrobiono mi test z powodu ktopotow ze stanem zdrowia,
(12)[_] zrobiono mi test bez mojej wiedzy

Pytanie 44. Jesli NIE miates robionego testu to, z jakiego powodu? Prosze zaznaczy¢ odpowiedzi, ktére
dotyczg Ciebie. (Zaznacz wszystkie mozliwe odpowiedzi, ktére Ciebie dotyczg)

(1] nigdy nie myslatem(am), zeby zrobi¢ test
(2)] nie czutem(am) takiej potrzeby
(3)_] obawiam sie wyniku
(4)_] boje sig, ze wyniki nie sg naprawde anonimowe
(5)_] nie wiem gdzie zrobic¢ taki test
(6)_] HIV/AIDS mnie nie dotyczy,

Pytanie 45. Czy nadal jestes zainteresowany zagadnieniami zwigzanymi z problematyka HIV/AIDS?
(1)] tak> [Przejdz do pytania nr 46]
2)__] nie> [Przejdz do pytania nr 47)

Pytanie 46. Jesli tak, to w jaki sposob chciatbys(abys)zgtebiac te zagadnienia?

Pytanie 47. Czy w domu rozmawiasz o HIV/AIDS?

(1)] tak> [Przejdz do pytania nr 48]
(2)__] nie>[_Przejdz do pytania 49|

Pytanie 48. Jezeli tak, to z kim prowadzisz rozmowy

(1)]z mamag

(2)]z tatg

(3)_] ze starszym rodzenstwem
(4)] z dziadkami
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Pytanie 49. Czy kiedykolwiek miates(as) kontakty seksualne?

(1) tak>[Przejdz do pytania nr 50
(2)_] nie=>[_Przejdz do pytania nr 51]

Pytanie 50. Jezeli tak, to w jakim wieku odbytes pierwszy stosunek ptciowy?
(podaj ile miates(as) lat)

Pytanie 51. Przyjmujac, ze kazdy czlowiek moze by¢ potencjalnie osobg zakazong wirusem HIV, czy
jako cztowiek dorosty podjatbys/jetabys decyzje o utrzymaniu kontaktéw seksualnych:

a) z wieloma partnerami

(1] tak
(2) ] nie
(3)] nie wiem

b) lub tylko jednym statym, zdrowym i wiernym Tobie partnerem

(M tak

(2)] nie

(3)_] nie wiem
Pytanie 52. Jakie znasz sposoby zapobiegajace zakazeniu HIV?(Zaznacz wszystkie, Twoim zdaniem
moZliwe odpowiedzi)

(1)] brak stosunku seksualnego

(2)] jeden wierny zdrowy partner

(3)] petting — pieszczoty bez stosunku seksualnego
(4)] prezerwatywa

(5)_] higiena osobista

Pytanie 55. Czy stosowanie prezerwatywy zmniejsza ryzyko zakazenia wirusem HIV?

(1 Jtak
(2] nie
(3)] nie wiem
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