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Analiza ankiet wypetnianych przez AIDS
uczestnikdw szkolen — Metodologia (1/2)

m Analiza obejmowata ankiety samodzielnie wypetniane przez
uczestnikow szkolen dotyczacych tematyki HIV/AIDS,
zleconych przez KC AIDS. Uczestnikami tych szkolen byli
nauczyciele ze szkét roznego poziomu oraz inne osoby
pracujace z dzie¢mi i mtodziezg (pedagodzy, kuratorzy)

m Szkolenia byty prowadzone w roku 2004 na terenie
catego kraju

m Ankieta zostata przygotowana przez KC AIDS, a jej celem
byto zmierzenie poziomu wiedzy odnosnie HIV/AIDS wsrod
uczestnikow szkolen oraz zmierzenie efektywnosci
samych szkolen.

m Uczestnicy szkolen byli proszeni o wypetnienie takiej samej
ankiety przed i po szkoleniu.
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Analiza ankiet wypetnianych przez :—\IDS
uczestnikdw szkolen — Metodologia (2/2)

m Z ankiet zebranych od uczestnikdw szkolen stworzono baze
danych. Ze zbioru i opracowania usunieto ankiety
zawierajgce wiecej niz 50% brakdéw danych, aby
zagwarantowac jak najlepszg jakosc¢ danych.

m Analizie ostatecznie zostato poddanych 1226 ankiet, w tym:
m 772 ankiety wypetnione przed szkoleniem (,wstepne”)
m 454 ankiety wypetnione po szkoleniu (,koncowe”)

m Duza réznica w liczbie ankiet wstepnych i koncowych
wynika z tego, iz wypeinienie ankiety byto dla uczestnikow
szkolen dobrowolne i niektérzy z nich nie wypehili ankiet po
szkoleniu
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Charakterystyka grupy osob
wypetniajgcych ankiety




Analiza ankiet wypetnianych przez
uczestnikow szkolen — Charakterystyka grupy

o.

ankieta wstepna | ankieta koncowa

kobieta 688 391
ptec ,

mezczyzna 391 56

do 24 lat 77 8
wiek osoby 25 — 29 lat 56 90
wypetniajgce] | 30— 39 lat 17 160
ankiete 40 — 49 lat 8 150

50 lat i wiecej 145 29

1 rok lub mniej 90 21
staz pracy 2 -5 lat 265 /8
osoby 6 —10 lat 160 73
wypetniajgce] | 11 - 20 lat 277 152
ankiete 21 — 30 lat 150 91

31 -40 lat 53 4




Analiza ankiet wypetnianych przez
uczestnikow szkolen — Charakterystyka grupy

o.

ankieta wstepna | ankieta koncowa
kot t i/l

s_z ofa pods awowa i/lub 232 135

gimnazjalna
typ placowkiw | Szkota 135 156
osoba §zkola .érednia (licea 299 79
ankiet e osrodki wychowawcze 156 17

inne placowki i instytucje 106 5

inne szkoty 72 45
miejsce wie$ 75 91
zamieszkania | miasto do 50 tys. 17 204
osoby miasto 51-200 tys. 25 115
wypetniaj acej :

miasto pow. 200 tys.
ankiet e b Y o 39
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Wiedza o zakazeniach HIV




Wiedza o zakazeniach HIV
Zdiagnozowana liczba zakazonych HIV w Polsce

Wybierz prawidtowg liczbe osbb, u ktorych w Polsce wykryto
zakazenie HIV (od poczagtku epidemii).

100 - 93,6
90 |

W ank. wstepna
mank. koncowa

okoto 2 tysi gce okoto 9 tysi ecy okoto 100 tysi ecy brak danych

Przed szkoleniem opinie uczestnikow na temat zdiagnozowanej liczby zakazonych HIV byly podzielone. 59% oso6b byto
zdania, ze osOb zakazonych jest ok. 9 tys.. Po szkoleniach, odsetek oséb podzielajgcych ten poglad (a tym samym
udzielajgcych prawidtowej odpowiedzi) byt wyraznie wyzszy i wyniost 94%.
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Wiedza o zakazeniach HIV
Szacunkowa liczba zakazonych HIV w Polsce

Wybierz prawidlowg szacunkowg liczbe osob
zakazonych HIV w Polsce.

100 -
88,8 mank. wstepna

mank. koncowa

54
0,2 3,1
okoto 30 tysi ecy okoto 100 tysi ecy okoto 1 miliona osob brak danych

Przed przeprowadzeniem szkolenia potowa badanych (51%%*) na pytanie dotyczace szacunkowej liczby zakazonych HIV
w Polsce, udzielita prawidtowej odpowiedzi, oceniajac jg na okoto 30 tys.. Odsetek poprawnych odpowiedzi wyraznie
wzrést po szkoleniu - do poziomu 89%.
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Wiedza o zakazeniach HIV
Najczestsze zakazenia HIV w Polsce

W Polsce, najczesciej do zakazen HIV dochodzi
u 0s6b bedgcych w wieku...

100 -
9 4 W ank. wstepna
776 78,9 mank. koncowa
80 - '

poni zej 20 roku zycia 20-29 lat 30-39 lat brak danych

Znaczny odsetek respondentéw (78%*) juz przed szkoleniem prawidtowo odpowiedziat na pytanie dotyczace wieku osob,
wsrod ktérych najczesciej dochodzi do zakazenia HIV. Po szkoleniu odnotowano wzrost odsetka prawidtowych odpowiedzi
w granicach jednego punktu procentowego. Zauwazalny byt tez wzrost odsetka 0sob, ktére po szkoleniu byly zdania, ze
najczesciej do zakazen dochodzi grupie osob przed 20 rokiem zycia.
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Wiedza o zakazeniach HIV @
Zakazenia HIV w Polsce - podsumowanie

szacunkowa liczba
zakazonych w Polsce 38,3

liczba wykrytych
zakazen HIV w 34,8
Polsce

najcz estsze
zakazenia w grupie 1,3
wiekowej 20 - 29 lat

i Rdznice mi edzy ankiet g wst epna a ankiet g koncow g w odsetku odpowiedzi na
pytania dotycz gce zakazen HIV w Polsce.
= 0bop
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Wiedza o zakazeniach HIV
Materiat biologiczny bedacy zrodtem zakazenia Hl

Ktére z materialow biologicznych moggq by¢ zrédtem zakazenia HIV?

0,9 krew
7,8 nasienie

12,2  wydzielina z pochwy

N o~ <ll*
I&

32,9 mleko kobiece
37,3 preejakulat
-14,2 dlina
-6,8 plwocina
-0,4 mocz
0,7 wydzielina z nosa
-0,9 tzy 0.9
-0,9 pot 01 6

brak danych 8%)

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Niemal wszyscy respondenci, zaréwno przed (100%?*) jak i po szkoleniu (99%%), jako zakazny materiat biologiczny,
wskazali krew. Daje sie zauwazy¢, iz po szkoleniu znacznie zwiekszyta sie grupa osob swiadomych tego, ze preejakulat
nalezy do materiatow zakaznych (wzrost z 36% do 73%*). Po szkoleniach wzrosta rowniez grupa 0s6b wskazujacych
kobiece mleko, jako materiat biologiczny, mogacy by¢ zrodiem zakazenia HIV.

Przed szkoleniem co pigta osoba (19%%*) byta przekonana, ze slina jest materiatem zakaznym, natomiast juz po szkoleniu
odsetek 0s6b o tym mylnym przeswiadczeniu zmalat do poziomu 5%.
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Wiedza o zakazeniach HIV

Transfuzja swiezej krwi a zakazenie HIV

Czy mozna zakazic sie HIV przez
transfuzje Swiezej krwi? mank. wstepna

100 -
90 A
80 A
70 A
60 -
50 A
40 ~
30 A
20 A
10 -

mank. koncowa

86,1

40,7

1,0 0,2

tak nie brak danych

Zaskakujgcym wydaje sie fakt, iz po przeprowadzeniu szkolenia grupa os6b udzielajgcych prawidtowej odpowiedzi na
pytanie o mozliwo$¢ zakazenia przy transfuzji krwi zmalata az o 27 punktow procentowych (z 86% do 59%*).
Odnotowano réwniez znaczny wzrost niepoprawnych odpowiedzi — z poziomu 13% przed szkoleniem,

do 41% po szkoleniu.
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Wiedza o zakazeniach HIV
Zakazenia HIV podczas oddawania krwi

Czy mozna zakazic¢ sie HIV oddajgc krew?

M ank. wstepna
mank. koncowa

100 ~
90 A
80 A
70 A
60 -
50 - 42,0
40 A
30 A
20 A

86,8

10 A

13 0,9

tak nie brak danych

W przypadku pytania o mozliwos¢ zakazenia HIV przy oddawaniu krwi wyraznie widag, iz szkolenia w znacznym stopniu
rozszerzaty wiedze badanych o drogach zakazenia HIV. Odsetek prawidtowych odpowiedzi na to pytanie wzrdst po
szkoleniu 0 30 punktéw procentowych (z poziomu 57% przed szkoleniem, do poziomu 87%%).
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Wiedza o zakazeniach HIV
Maitzenstwo a zakazenie HIV

Czy maizenstwo chroni przed zakazeniem HIV?

M ank. wstepna
mank. koncowa

98,5

20,1

20 +
v _- 1’3
0 -

tak nie brak danych

1,6 0,2

Przed odbyciem szkolenia co pigty respondent (20%%*) byt przekonany, iz malzenstwo daje petng ochrone przed
zakazeniem HIV. Natomiast po szkoleniu, odsetek os6b posiadajgcych to bledne przeswiadczenie wynosit niewiele ponad
1%, co swiadczy o efektywnosci szkolenia i tego, ze rozszerzyto ono wiedze badanych z zakresu problematyki HIV/AIDS.



Wiedza o zakazeniach HIV
Zwierzeta a zakazenie HIV

Czy zwierzeta mogq sie zarazic HIV?

W ank. wstepna
W ank. koncowa

100 -
90 ~

79,1

tak nie brak danych

Poczatkowo — przed szkoleniem, ponad co czwarty badany (30%*) byt przekonany, ze zwierzeta mogq zakazi¢ sie HIV.
Uczestnictwo w szkoleniu sprawito, ze odsetek osob udzielajgcych na to pytanie odpowiedzi przeczacej (a tym samym -
prawidtowej) wzrést o 18 p.p., z poziomu 61% do poziomu 79%.
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Wiedza o zakazeniach HIV
Wyglad cztowieka a zakazenie HIV

Czy wylgcznie po wyglgdzie cztowieka mozna ocenic,

czy jest zakazony HIV? m ank. wstepna
mank. koncowa

98,3 99,6

100 -
90 A
80 A
70 A
60 -
50 A
40 ~
30 A
20 A

101 0,9 0,0 0,8 0,4

tak nie brak danych

Niemal wszyscy badani, zaréwno przed (98%?*) jak i po szkoleniu (100%*) byli Swiadomi, iz nie mozna po wygladzie
cztowieka oceni¢, czy jest on zakazony HIV, czy tez nie.
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Wiedza o zakazeniach HIV
Wynik testu przesiewowego a zakazenie HIV

Czy mozna uzyskac ujemny wynik testu przesiewowego

na HIV i by¢ zakazonym HIV? W ank. wstepna
W ank. koncowa

100 - 94,1

0,4

tak nie brak danych

Po odbyciu szkolenia zaledwie co dwudziesty badany (5%%*) podzielat jeszcze mylne przekonanie, iz ujemny wynik testu
przesiewowego na HIV daje czlowiekowi pewnos$g, iz nie jest on zakazony wirusem. Odsetek prawidtowych odpowiedzi
na to pytanie wzrést z 65% - przed szkoleniem do 94% - po szkoleniu .
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Wiedza o zakazeniach HIV «‘3
Ryzyko zakazenia HIV w zwigzkach homoseksualnych

Czy istnieje ryzyko zakazenia HIV drogg kontaktow seksualnych w
zwigzkach zdrowych i wzajemnie wiernych mezczyzn = ank. wstepna
homoseksualnych (przy wykluczeniu innych drég zakazenia)? mank. koncowa

90 1 82,4

15

tak nie brak danych

Przed szkoleniem negatywnej odpowiedzi na pytanie o ryzyko zakazenia w wiernych zwigzkach homoseksualnych
udzielito 82% osbb. Po szkoleniu grupa oséb udzielajgcych takiej odpowiedzi na to pytanie zmalata o 10 punktow
procentowych. O 13 p.p. wzrosta natomiast grupa oséb udzielajacych po szkoleniu pozytywnej odpowiedzi na pytanie o
ryzyko zakazenia HIV drogg kontaktow seksualnych w zwigzkach zdrowych i wzajemnie wiernych mezczyzn
homoseksualnych (przy wykluczeniu innych drég zakazenia).
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Wiedza o zakazeniach HIV 3
Podsumowanie

oddawanie krwii 30,1
wyniki testu
przesiewowego 29,6

matzenstwo chroni

przed HIV 20,1

zakazenie HIV w sréd
zwierz at

17,7

wygl ad cztowieka a
zakazenie HIV

13

zakazenie wiernych parinerdow
homoseksualnych

-10,4

zakazenie przy transfuzji swiezej
krwii

-27,1

Ro6znice mi edzy ankiet g wstepna a ankiet g3 koncow g w odsetkach prawidtowych odpowiedzi
na pytania dotycz ace wiedzy o drogach zaka zenia HIV.
= obop o :
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Wiedza o zakazeniach HIV \|
Grupy o wysokim poziomie zachowan ryzykownych

Ktore z grup charakteryzujg sie wysokim poziomem

zachowan ryzykownych? mank. wstepna

mank. koncowa

63,0

osoby bez wzgl edu na orientacj e seksualn g, czesto

zmieniaj gce partneréw seksualnych -15,4
osoby homoseksualne -23,1

osoby heteroseksualne 2,0

kazda ww. grupa 15,0

brak danych

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Poczatkowo co trzecia osoba (31%*), byta zdania, ze grupg o wysokim poziomie zachowan ryzykownych sg osoby
homoseksualne. Po szkoleniu 0s6b podzielajacych te opinie byto juz znacznie mniej, bo 8% wszystkich wypetniajgcych

ankiete.
Mozna zauwazy¢ rowniez, ze 0 15 punktéw procentowych wzrosta liczba osob przekonanych o tym, iz kazda w ww. grup

cechuje sie zachowaniami ryzykownymi.
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Cen
- tra

Prewencja HIV/AIDS AIDS
Osoby, ktdre powinny by¢ zachecane do
wykonania testu w kierunku HIV

Kogo powinno sie zachecac do wykonywania testu w kierunku HIV?

\pa'\"we

W ank. wstepna
mank. koncowa

wszystkie osoby przed zabiegami chirurgicznymi -5,1

kobiety w ci gzy 43,3

0sob e po ekspozycji zawodowej 24,2

osob e po oddaniu krwi -8,5

osob e o ryzykownych zachowaniach seksualnych 0,8

0sob e zazywaj acq narkotyki doustnie i/lub nadu zywajaca 10,3

alkohol

brak danych

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Przeprowadzone szkolenia sprawity, ze znaczaco (z 28% do 71%*) wzrosta liczba os6b przekonanych, o tym, iz do
wykonania testu w kierunku HIV powinno sie zachecac¢ kobiety w cigzy. Wsréd oséb po szkoleniach wyraznie wzrosta
rowniez grupa tych, ktorzy byli Swiadomi, ze do testéw w kierunku HIV powinno zachecac¢ sie rowniez osoby po ekspozyciji
zawodowej (wzrost o 24 p.p.) oraz osoby zazywajace narkotyki i/lub naduzywajgce alkoholu (wzrost o 12 p.p.).
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Prewencja HIV/AIDS Al
Stosowanie rekawiczek podczas zabiegow

Lekarze i pielegniarki i inni pracownicy medyczni powinni uzywac do
zabiegoéw rekawiczek ze wzgledu na bezpieczenstwo... W ank. wstepna
W ank. koncowa

100 - 94,7 93,2

0,5 0,7

wiasne pacjenta brak danych

Znaczna grupa osoéb, zaréwno przed jak i po szkoleniu, byta zdania, ze lekarze, pielegniarki i inni pracownicy medyczni
powinni uzywac¢ do zabiegéw rekawiczek ochronnych ze wzgledu na wkasne bezpieczenstwo.

Po odbyciu szkolenia, wzrést wyraznie (z poziomu 47% do 55%%*) odsetek oséb przekonanych o koniecznosci stosowania
rekawiczek, takze ze wzgledu na bezpieczenstwo pacjenta.

& obop 25



Prewencja HIV/AIDS
Poinformowanie dyrektora szkoty o zakazeniu HIV

Czy lekarz powinien zawiadomic¢ dyrektora szkoty o stwierdzeniu
zakazenia HIV u nauczyciela, jesli do zakazenia doszto mank. wstepna
bez zwigzku z wykonywaniem swoich obowigzkéw stuzbowych? ~ ®ank. kofcowa

96,9

100 -
90 A
80 A
70 A
60 -
50 A
40 ~
30 A
20 A
10 -

1,7 0,7

tak nie brak danych

Po przeprowadzeniu szkolenia, odsetek osob udzielajgcych negatywnej (a tym samym poprawnej) odpowiedzi na
pytanie, o to, czy lekarz powinien poinformowaé dyrektora szkoty o zakazeniu sie HIV przez nauczyciela, wzrost o 14
punktow procentowych.
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Prewencja HIV/AIDS AIDS
Informowanie o wtasnym zakazeniu

Osoba zakazona HIV ma obowigzek poinformowania o swoim

zakazeniu... m ank. wstepna
Hank. koncowa

nie ma obowi gzku informowania zadnej osoby o swoim

zakazeniu 4.3
swojego partnera seksualnego 7,0
pracodawc ¢ 01
rodzicow -0,8
kazdego z cztonkéw swojej rodziny -11,3
brak danych
9IO 1(I)O

Cenng zmianag, jaka nastgpita w opiniach oséb po szkoleniu, jest wzrost odsetka przekonanych o koniecznosci udzielenia
informacji o tym, ze jest sie zakazonym HIV, swojemu partnerowi seksualnemu (wzrost o 7 p.p.). W przypadku pozostatych
0s06b, ktérych dotyczyto pytanie, po szkoleniu zauwazono spadek odsetka wskazan, szczegdlnie wyrazny (zmiana o 11
p.p.) w odniesieniu do obowigzku poinformowania przez zakazonego wszystkich cztonkow rodziny.
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Prewencja HIV/AIDS AIDS
Uzywanie prezerwatywy

Zaznacz prawidtowg odpowiedZ dotyczgcag
uzywania prezerwatyw... mank. wstepna

mank. koncowa

100 - 92,3

1,2 0,9
prezerwatywa chroni prezerwatywa zmniejsza stosowanie prezerwatyw brak danych
przed zaka zeniem HIV ryzyko zaka zenia HIV nie jest skuteczne w
profilaktyce

Warto zauwazy¢, ze szkolenia przyczynity sie do wzrostu $wiadomosci oséb biorgcych w nim udziat odnosnie roli
prezerwatywy w profilaktyce HIV/AIDS. Wysoki juz przed szkoleniem odsetek prawidtowych odpowiedzi (82%*) po

szkoleniu wzrést jeszcze o kolejne 10 p.p. Zmienity sie tym samym odsetki os6b uwazajacych, ze prezerwatywa chroni
przed zakazeniem HIV, jak i tych, ktére uwazaly, ze nie jest ona skuteczna w profilaktyce.
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Prewencja HIV/AIDS Al
Czynniki zwiekszajgce ryzyko zakazeniem HIV

Czynniki zwiekszajgce ryzyko zakazenia HIV

podczas kontaktéw seksualnych... m ank. wstgpna
mank. koncowa

uszkodzenie skory i btony  sluzowej podczas kontaktow

seksualnych 92,7 14,7
. , 92,9
zmiana partneréw ! 1.4
b 943
orientacja seksualna -12,1
nie stosowanie zabezpiecze n 18,8
. 91,2
choroby przenoszone drog aq ptciow g 4,8

355

brak danych

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Znaczny odsetek 0s6b (93%*) juz przed szkoleniem posiadat Swiadomosé, ze zmiany partneréw sg czynnikiem
zwiekszajacym ryzyko zakazenia HIV poprzez kontakty seksualne.

Po zakonczeniu szkolen, wyraznie mniejsza grupa osob, byta sktonna zaliczy¢ do czynnikdéw zwiekszajacych ryzyko
zakazenia orientacje seksualng (spadek o 12 p.p.). Znacznie wieksza grupa oséb po szkoleniu zaliczato do tych
czynnikow uszkodzenie skory i btony Sluzowej (wzrost odsetka wskazan o 15 p.p.) oraz nie stosowanie zabezpieczen
(wzrost 0 19 p.p.). Nieznacznie (o ok. 4 p.p.) wzrost odsetek wskazan na STI, jako czynnik ryzyka.
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Prewencja HIV/AIDS
Nakazanie wykonania testu w kierunku HIV

Czy dyrektor szkoty lub wychowawca moze nakazac
wykonanie testu w kierunku HIV uczniowi wiedzgc, mank. wstepna
ze podejmuje ryzykowne zachowania? mank. koficowa

1007 89.6 91,0

50 - _114

80 6.6 23 24

tak nie brak danych

Zarowno po szkoleniach, jak i juz przed ich rozpoczeciem, zdecydowana wiekszos¢ osob, ktére wypenity ankiete byta
Swiadoma tego, iz dyrektor, czy tez wychowawca nie moze nakazac¢ wykonania testu w kierunku HIV, w sytuacji gdy wie,
ze uczen ten podejmuje zachowania ryzykowne. Po szkoleniach widoczny jest nieznaczny wzrost odsetka tych
(prawidtowych) odpowiedzi.
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Wiedza o narkotykach .‘3
Testy na oznaczenie narkotykow

Jakie testy na oznaczenie narkotykow

mozna wykonac¢ w domul... m ank. wstgpna
mank. koncowa

\pa'\"we

nie ma takiej mo zliwo sci -11,6
na obecno $¢ narkotykow w
. -2,4
krwi
na obecno $¢ narkotykdéw w
14,3

moczu

92,1

brak danych

0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Poczatkowo o braku mozliwosci przeprowadzenia testu w warunkach domowych na oznaczenie narkotykéw byto
przekonanych 18% badanych. Po szkoleniu, ich liczba spadta do 6%. W por6éwnaniu z opiniami przed szkoleniem
wzrést wyraznie odsetek respondentéw $wiadomych, iz w domu, samodzielnie mozna wykonac test na obecnos$c¢
narkotykdw w moczu (wzrost odsetka prawidtowych odpowiedzi o 14 punktéw procentowych).
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Wiedza o narkotykach «‘3
Powstawanie uzaleznienia fizycznego

Uzaleznienie fizyczne powstaje w wyniku...

M ank. wstepna
mank. kohncowa

24,6 -26,0 -3,1 -2,4

87,4

dtugotrwatego zawsze, po po podaniu w wyniku brak danych
uzywania opiatow kilkakrotnym wzi eciu jakiegokolwiek uzale znienia od
jakiegokolwiek narkotyku drog q alkoholu
narkotyku dozylnag

Przeprowadzone szkolenia przyczynity sie wyraznie do wzrostu odsetka 0sob $wiadomych mechanizmow uzaleznien od
narkotykow. Przed szkoleniem 63% os6b wiedziato, ze diugotrwate uzywanie opiatéw przyczynia sie do powstawania
uzaleznienia fizycznego. Po szkoleniu odsetek oséb udzielajgcych tej prawidtowej odpowiedzi wzrést o 24 p.p..
Zarowno przed jak i po szkoleniu znaczna grupa 0sob (nieco mniej niz 40%*) zdawata sobie sprawe z faktu, iz
uzaleznienie fizyczne powstaje nie tylko w wyniku uzaleznienia od narkotykéw, ale takze od alkoholu.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
... Z nastolatkami o homoseksualizmie

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

o0 homoseksualiZzmie z nastolatkami? W ank. wstepna
H ank. koncowa

100 -
90 A

80 -
| es1 716

0,1 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Po szkoleniu nieznacznie wigksza grupa 0sob (r6znica o 4 p.p.) byta zdania, ze rozmawiajac z nastolatkami o
homoseksualizmie czutaby sie swobodnie. Nieznacznie zmalata tez grupa tych, ktérzy nie byli pewni swoich reakcji w
tej sytuaciji.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...0 wykorzystywaniu seksualnym w rodzinie

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

o wykorzystywaniu seksualnym w rodzinie? W ank. wstepna
Hank. koncowa

60 - 53,9 52,9

0,3 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Jesli chodzi o rozmowe dotyczacag wykorzystania seksualnego w rodzinie, to opinie oséb biorgcych w nich udziat,
zarOwno przed, jak i po szkoleniu, byty bardzo podobne. Znaczna cze$¢ 0sob, byta zdania, ze na ten temat bytyby w
stanie rozmawia¢ swobodnie (nieco ponad 50%?*), jednak znaczna byta tez grupa tych oséb (28% i 28% po szkoleniu),
ktore nie byly pewne, czy bylyby w stanie swobodnie rozmawia¢ o wykorzystywaniu seksualnym w rodzinie.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
... Z hastolatkami o zachowaniach seksualnych

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

o konkretnych zachowaniach seksualnych z nastolatkami? W ank. wstepna
Hank. koncowa

67,6

0,6 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Mozna zauwazy¢,ze po udziale w szkoleniach, nieco wieksza grupa osob zadeklarowata, ze czuliby sie swobodnie
rozmawiajac z nastolatkami o zachowaniach seksualnych (wzrost o 6 p.p.). Nieznacznie tym samym spadt odsetek oséb,
ktore po szkoleniu byly zdania, ze w trakcie takiej rozmowy czuliby sie skrepowani (o 1 p.p. mnigj) lub nie umieli udzieli¢
odpowiedzi na to pytanie (0 3 p.p. mniej).
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
... Z wlasng corkg o seksie

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

z wlasng corkg o seksie? m ank. wstepna
Hmank. koncowa

70 - 64,8

0,5 04

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych
Przeprowadzone szkolenia przyczynity sie do wzrostu o 10 p.p. odsetka os6b deklarujgcych, iz w trakcie rozmowy o

seksie z wkasng corkg czuliby sie swobodnie. Tym samym wyraznie zmalat (0 8 p.p.) odsetek 0s6b nie potrafigcych
odkresli¢ tego, jakby sie czuto podczas tego typu rozmowy.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
... Z Wlasnym synem o seksie

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

z wlkasnym synem o seksie? W ank. wstepna
Hank. koncowa

58,6

0,3 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢

Podobnie, jak w przypadku rozmowy o seksie z corka, tak samo w przypadku rozmoéw na ten temat z synek, po
szkoleniu, wzrosta (0 8 p.p.) grupa 0s6b twierdzacych, ze podczas takiej rozmowy czutyby sie swobodnie.
Analogicznie — zmalata grupa 0sob, ktdre nie potrafity okresli¢ tego, jakby sie czuty podczas tego typu rozmowy.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...Z dorostym o wiasciwym uzyciu prezerwatywy

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

z dorostymi o wiasciwym uzyciu prezerwatywy? W ank. wstgpna
Hmank. koncowa

100 -
90 A

80
66,5

70 A

0,5 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Po szkoleniach wyraznie zmalata (o 10 punktow procentowych) grupa oséb, ktére stwierdzity, ze rozmawiajac z dorostg
0sobg o whasciwym uzyciu prezerwatywy, czutyby sie skrepowane. O analogiczng warto$¢ (10 p.p.) wzrosta grupa 0s6b,
ktore stwierdzity, ze w takiej rozmowie czutyby sie swobodnie.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...Z nastolatkami o wtasciwym uzyciu prezerwatywy

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

z nastolatkami o wlkasciwym uzyciu prezerwatywy? W ank. wstgpna
Hank. koncowa

59,9

0,5 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Przed szkoleniem rozmowa z nastolatkiem o wlasciwym uzyciu prezerwatywy mogtaby by¢ tematem swobodne]
konwersacji dla 54% o0s0b, ktore braty udziat w szkoleniach. Wsrdd oséb wypetniajacych ankiety po zakohczeniu
szkolenia, analogiczny odsetek byto o 6 punktéw procentowych wyzszy. Tym samym nieznacznie zmalaty odsetki oséb,
ktore przy takiej rozmowie czutyby sie skrepowane i tych, ktére nie potrafity okresli¢, jakby sie czuty w takiej sytuaciji.

& obop 41



Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...Ze wspotmatzonkiem o sprawach seksu

Jakby sie Pan(i) czut(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupa:

z wspotmatzonkiem o sprawach seksu? Wank. wstepna
mank. koncowa

100 ~

88,3 88,3

90 -
80 -
70 -
60 -
50 -
40 4
30 -
20 -

7,5 81

10 4,0 3,3

0,1 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Warto zauwazyc, ze przeprowadzone szkolenia nie zmienity w zaden wyrazny sposéb opinii badanych odnosnie ich
wlasnego samopoczucia w sytuacji rozmowy o seksie ze wspotmatzonkiem. Przed i po szkoleniu odsetek osob, ktére
czutyby sie w takiej sytuacji 88%. Nalezy jednak zwréci¢ uwage, ze byt on bardzo wysoki.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...Z€ Znajomymi z pracy o seksie I religil

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

0 seksie i religii z kolegami i kolezankami z pracy? W ank. wstepna
mank. koncowa

100 -
90 A

80 -
| 67,4 16

0,3 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Po szkoleniu, 0 5 p.p. wzrosta grupa o0soéb, ktore stwierdzity, ze w trakcie rozmowy o seksie i religii z kolegami i
kolezankami z pracy czultyby sie swobodnie. Tym samym, stosunkowo wyraznie zmalata grupa osob, ktore przy takiej
rozmowie czutyby sie skrepowane.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...Z mtodziezg w szkole o seksie i1 religii

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:

0 seksie i religii z miodziezg w szkole? W ank. wstgpna
Hmank. koncowa

100 -
90 A

80 1 71,6

0,1 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢ brak danych

Tak jak w przypadku rozmowy o seksie i religii z kolegami z pracy, tak i w przypadku rozméw na ten temat z miodziezg w
szkole, po szkoleniach wzrosta grupa oséb, ktore w takiej sytuacji czutyby sie swobodnie. Grupa ta wzrosta z 66% przed
szkoleniem, do 72% po szkoleniu.
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy...
...Z lekarzem o wtasne] seksualnosci

Jakby sie Pan(i) czui(a) rozmawiajgc z konkretng osobg czy grupg:
otwarcie z lekarzem o moich sprawach = ank. wstepna
zwigzanych z seksualnoscig? mank. koficowa

58,6

0,0 0,2

swobodnie skr epowany(a) trudno powiedzie ¢

Szkolenia spowodowaly, ze 0 11 punktoéw procentowych wzrosta liczba oséb deklarujgcych, iz podczas rozmowy z
lekarzem o swoich sprawach zwigzanych z seksualnoscig czutaby sie swobodnie. W poréwnaniu przed i po szkoleniu,
najwyrazniej zmalata grupa oséb, ktére w takiej sytuacji czutyby sie skrepowane (spadek o 6 p.p.).
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Zdolnosc¢ swobodnej rozmowy... S
podsumowanie

z lekarzem o wtasnej seksualno $ci 10,7
z dorostym o wia $ciwym u zyciu prezerwatywy 10,5
z wlasn g cork g o seksie 10,3
z wiasnym synem o seksie 7,6
z nastolatkami o zachowaniach seksualnych 6,2
z mtodzie za w szkole o seksie i religii 5,8
z nastolatkami o wita s$ciwym u zyciu prezerwatywy 58
Zze znajomymi z pracy o seksie i religii 4.2
z nastolatkami o homoseksualizmie 3,5
ze wspotmat zonkiem o sprawach seksu 0,0

0 wykorzystywaniu seksualnym w rodzinie -1.0

Ro6znice mi edzy ankiet g wstepna a ankiet g3 koncow g w odsetku odpowiedzi ,,swobodnie”.
- Ro6znica wyra zona w punktach procentowych
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Analiza ankiet wypetnianych przez :—\IDS
uczestnikdw szkolen — Podsumowanie (1/2)

m Na podstawie analizy wynikow ankiet przeprowadzonych wsréd uczestnikow
szkolen zleconych przez KC AIDS, nalezy stwierdzi¢, ze szkolenia
charakteryzowaly sie duzg efektywnosci i przyniosty wzrost wiedzy wsréd jej
uczestnikow:

mw przypadku wiekszosci pytan dotyczacych roznych aspektow
HIV/AIDS, w ankietach wypetnianych po szkoleniach wyrazny byt wzrost
odsetka prawidtowych odpowiedzi

mwzrost odsetka prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace réznych
aspektow wiedzy o HIV/AIDS byt szczegdblnie wyrazny w obszarach, w
ktorych przed szkoleniem byt relatywnie niski

mwzrost odsetka prawidtowych odpowiedzi na pytania dotyczace wiedzy
o HIV/AIDS zwigzany byt ze spadkiem odsetka 0sob, ktére po
szkoleniach udzielaty btednych odpowiedzi i podzielaty mylne poglady
odnosnie HIV/AIDS

m0o wzroscie wiedzy wszystkich uczestnikow szkolen moze swiadczyc¢
réwniez brak po szkoleniach istotnych statystycznie r6znic miedzy
réznymi grupami osob biorgcych w nich udziat. R6znice te w wielu
przypadkach byly wyrazne przed szkoleniami
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Analiza ankiet wypetnianych przez AlDS
uczestnikdw szkolen — Podsumowanie (2/2)

m  Szkolenia wyraznie przyczynity sie nie tylko do wzrostu wiedzy na temat
HIV/AIDS, ale réwniez przyczynity sie do wzrostu wiedzy oséb biorgcych w
nich udziat odnosnie narkotykéw, jak i przyczynity sie do rozwoju
umiejetnosci swobodnej rozmowy na tematy zwigzane zaréwno z HIV/AIDS,
jak i sferg seksualng

m W przypadku zagadnien, w przypadku ktorych na podstawie analizy ankiet
zaobserwowano spadek odsetka prawidtowych odpowiedzi, nalezy zwrdcic
uwage na czytelnosc i jednoznacznosc¢ informaciji przekazywanych w trakcie
szkolen.

W przypadku dalszej ewaluacji szkolen poprzez ankiety wypetniane przez ich
uczestnikow, nalezy rozwazy¢ zmiane tresci pytan, w ktorych odnotowano
spadek odsetka prawidtowych odpowiedzi po szkoleniu.

m Rekomenduje sie dalsze prowadzenie ewaluacji szkolen poprzez ankiety
wypetnianie przez uczestnikbw. Pozwoli to na biezagco monitorowaé
efektywnos$¢ szkolen i jakosc przekazywanej na nich wiedzy.
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