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Sytuacja epidemiologiczna zakazen
przenoszonych drogq ptciowa:
kity, rzezaczki, chlamydiozy oraz HIV
w Polsce po okresie COVID-19 i migracji osob
z Ukrainy po konflikcie zbrojnym z Rosja

pidemia zakazen przenoszonych droga

plciowa (STIs), w tym zakazen HIV, we
weczesniejszych latach utrzymywata si¢ na
dos¢ stabilnym poziomie, jednak po roku
2020 ulegto to zmianie w wyniku dwdch
istotnych wydarzen majacych wptyw na
zdrowie w naszym kraju, do ktérych zali-
cza si¢ pandemi¢ COVID-19 w roku 2020
oraz migracj¢ osob z Ukrainy w wyniku
konfliktu zbrojnego z Rosja w roku 2022.
Analize danych dotyczacych sytuacji epi-
demiologicznej STIs 1 HIV w ostatnich pig-
ciu latach nalezy wiec podzieli¢ na te dwa
okresy: 2020-2021 i 2022-2024.

Na przestrzeni tych pigciu lat tj. od roku
2020 do 2024, rozpoznano 9 402 przypadki
kity, w tym 2 139 przypadkéw w latach
2020-2021, a 7 263 przypadki w latach
2022-2024. Wskaznik nowych rozpoznan
wzrést od 1,93 w 2020 roku do 8,66 przy-
padkéw na 100 000 mieszkancéw w roku
2024. Warto zaznaczy¢, ze przed pandemia
wskaznik nowych rozpoznan kity wahat si¢
$rednio na poziomie 4,06 przypadkow na
100 000 mieszkancow w latach 2016-2019,
wigc widoczny jest spadek liczby zakazen
w okresie pandemii COVID-19.

W przypadku rzezaczki, w tym samym
okresie rozpoznano 3 578 przypadkow,
w tym w latach 2020-2021 rozpoznano
753 przypadki, a w latach 2022-2024
rozpoznano 2 825 przypadkéw. Wskaz-
nik nowych rozpoznan rzezaczki wzrdst
od 0,59 w 2020 roku do 3,16 na 100 000
mieszkancéw w roku 2024. Przed pande-
mig COVID-19 wskaznik ksztattowat si¢
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na poziomie 0,94 przypadkow na 100 000
mieszkancow w latach 2016-2019.

Natomiast nowych przypadkéw chlamy-
dioz rozpoznano tacznie 2 947, w tym 543
w latach 2020-2021 oraz 2 404 w latach
2022-2024. Wskaznik nowych rozpoznan
chlamydioz wzrdst od 0,36 w 2020 do 3,02
przypadkéow na 100 000 mieszkancow
w roku 2024. Przed pandemiag COVID-19
wskaznik ksztattowatl si¢ na poziomie
0,79 przypadkéw na 100 000 mieszkan-
cow w latach 2016-2019.

W tym samym okresie tj. miedzy 2020-
2024 rokiem rozpoznano 9 464 przypad-
ki HIV, w tym 2 433 przypadki w latach
2020-2021 oraz 7 031 przypadkow w latach
2022-2024. Wskaznik nowych rozpoznan
wzrost od 2,52 w 2020 roku do 6,04 przy-
padkéw na 100 000 mieszkancéw w roku
2024. Nalezy zaznaczy¢, ze przed pande-
mig wskaznik nowych rozpoznan wahat si¢
$rednio na poziomie 3,59 przypadkéw na
100 000 mieszkancow w latach 2016-2019.

Poczatkowy spadek liczby nowych przy-
padkow zakazen STIs zanotowany miedzy
2019 a 2020 rokiem jest wynikiem zdarzen
z okresu pandemii COVID-19, w tym m.in.
obostrzen wprowadzonych w przestrzeni
publicznej, takich jak: mniejsza liczba kon-
taktéw spolecznych, ograniczenie dostepu
do ochrony zdrowia, testowania, czasowe
zamkniecie placowek medycznych, punk-
tow konsultacyjno-diagnostycznych (PKD).
Natomiast mozna zauwazy¢, ze tendencja
spadkowa byta tylko chwilowa, a w ko-
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Rycina 1. Wskaznik nowych rozpoznan STls i HIV w Polsce w latach 2016-2024.
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Zrédto: opracowanie NIZP PZH-PIB w oparciu o: dane zagregowane MZ-56 dla lat 2016-2019 oraz dane jednostko-

we z EpiBazy dla lat 2020-2024, stan na 10.01.2025 .

lejnych latach nastgpit wzrost dla kazdej
z STIs, w tym HIV. Kolejny czynnik, ktory
mial wptyw na wzrost liczby rejestrowanych
zakazen, zwigzany jest z naptywem migran-
tow z Ukrainy po konflikcie zbrojnym z Ro-
sja, zwlaszcza w przypadku osob zakazo-
nych HIV, ktore rozpoznane byly jeszcze na
terenie Ukrainy, ale po przyjezdzie do Polski
zostaty ponownie wigczane do nadzoru epi-
demiologicznego w Polsce i wykazane jako
0soby nowo rozpoznane na terenie Polski.
Miato to znaczny wptyw na liczb¢ nowo za-
rejestrowanych przypadkéw HIV w Polsce
po 2022 roku. Rozwigzanie to zostato przy-
jete w zwigzku z wlaczeniem tych o0séb do
kontynuacji leczenia antyretrowirusowego
(ARV) w Polsce, realizowanego w ramach
Rzgdowego Programu Polityki Zdrowotnej
(RPPZ) pn. ,,Leczenie antyretrowirusowe
0s6b zyjacych z wirusem HIV w Polsce”
wraz z modutem ,,Leczenie DA A przewle-
ktego wirusowego zapalenia watroby typu
C pacjentéow osadzonych w zaktadach pe-
nitencjarnych” na lata 20222026, tak aby
liczba nowo rozpoznanych przypadkoéw
w Polsce byla tozsama z liczba 0s6b w le-
czeniu. Natomiast nie mozna zaobserwowac
tak widocznej tendencji wzrostowej w przy-
padku pozostatych zakazen STIs u osob
innego obywatelstwa niz Polskie. By¢ moze
w przypadku pozostatych STIs, dostep do
leczenia dla osob innego obywatelstwa niz
Polskie nie byt tak utatwiony, jak dostep do
ARY, dlatego liczba nowo rozpoznanych
zakazen STIs w grupie migrantow nie jest
fatwa do oszacowania.

Widoczny jest jednak pewien wzrost za-
chorowan na kit¢ u osob innego obywa-

telstwa niz Polskie (99 przypadkoéw od
2020 roku) oraz migrantéw, zwlaszcza
z Ukrainy po 2022 roku (206 przypadkow).
Laczny odsetek 0sob innego obywatelstwa
niz Polskie od 2020 roku ksztaltuje si¢ na
poziomie 3,5%.

Wzrost zachorowan na rzezaczke zwigzany
z naplywem o0sob innego obywatelstwa
niz Polskie ma mniejsze znaczenie niz
w przypadku kity, poniewaz od roku 2020
rozpoznano 59 przypadkéw osob innego

obywatelstwa, a od 2022 rozpoznano tak-
ze tylko 95 przypadkow rzezaczki u mi-
grantéw z Ukrainy. Odsetek osob innego
obywatelstwa niz Polskie od 2020 roku
ksztattuje si¢ na poziomie 4,7%.

Natomiast wzrost zachorowan na chla-
mydiozy w wyniku naptywu os6b innego
obywatelstwa niz Polskie jest najmniejszy.
Liczba o0séb, u ktorych rozpoznano chla-
mydiozy to 26 przypadkow od 2020 roku,
a wsrdéd migrantéw z Ukrainy rozpoznano
115 przypadkéw od 2022 roku. Odsetek
0s6b innego obywatelstwa niz Polskie od
2020 roku ksztattuje si¢ na poziomie 4,9%.

Najwigkszy wplyw migracji na wzrost
liczby 0sob zakazonych widoczny jest dla
zakazen HIV. W tym przypadku, pomijajac
osoby z nieznang narodowoscia, W przy-
padku zgloszen anonimowych — odsetek
0sob zakazonych innego obywatelstwa niz
Polskie wynosi 4,2% od 2020 roku, a dla
obywateli Ukrainy wynosi 27,6%. Brak
informacji o narodowosci dotyczy okoto
20-40% przypadkow rocznie. Od roku 2022
zarejestrowano 1 544 zakazenia HIV u oséb
z Ukrainy, w porownaniu z 211 przypadka-
mi rozpoznanymi w latach 2020-2021.

Rycina 2. Odsetek przypadkéw STls i HIV w Polsce w latach 2020-2024 wsrdéd oséb
innego obywatelstwa niz Polskie, z uwzglednieniem migracji oséb z Ukrainy.
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Zrédto: opracowanie NIZP PZH-PIB w oparciu o wywiady zarejestrowane w EpiBazie — dane jednostkowe, stan na

10.01.2025 r. (dla HIV odsetki liczone wzgledem liczby przypadkéw ze znang narodowoscia).
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Zakazenia kitg w latach 2020-2024 rozpo-
znano w wigkszo$ci w grupie mezczyzn
—87,3% przypadkow i odsetek tych zaka-
zen jest stabilny na przestrzeni tych lat.
Natomiast zakazenia w populacji kobiet
utrzymuja si¢ na poziomie 11,4-13,5%.

Zakazeniarzezaczka rowniez w wigkszo-
$ci rozpoznawane sg wérdd mezezyzn —
prawie 92% zakazen w latach 2020-2024.
Jednak mozna zauwazy¢, ze odsetek
zakazonych kobiet ros$nie od 2020 roku.
W ostatnim roku zakazenia wsrdod kobiet
stanowity juz 10% wszystkich rozpoznan
rzezaczki w Polsce.

Natomiast zakazenia chlamydiami, tyl-
ko w niewiele wigkszym odsetku czes-
ciej dotycza mezezyzn - 60% wszystkich
przypadkow rozpoznanych w latach 2020-
2024, pozostate zakazenia rozpoznawane
sg wsrod kobiet. Rozktad zakazen chla-
mydiami wg plci jest pordwnywalny na
przestrzeni tych ostatnich 5 lat.

W przypadku zakazen HIV obecna sy-
tuacja w zwiazku z migracja uchodzcow
z Ukrainy zmienila si¢, na skutek wigkszej
liczby rozpoznan w populacji kobiet. Do
roku 2021 zakazenia wérdd kobiet stanowi-
ty mniej niz 16% wszystkich przypadkow.
Natomiast w 2022 roku rozpoznano ponad
30% przypadkow wsrod kobiet. Wzrost ten
glownie zwigzany jest z wigksza liczbg za-
kazen wykrytych wérod kobiet z Ukrainy,
jednak w ostatnich latach, jeszcze przed
wojng w Ukrainie, obserwowano roéwniez
wzrost zakazen HIV w populacji kobiet
w Polsce, dlatego nalezy spodziewac sig,
ze wzrost ten bedzie nadal si¢ utrzymywat.

Najwigcej przypadkoéw kity w latach
2020-2024 rozpoznanych zostato u oséb
miedzy 25-34 r.z. i 35-44 r.z., gdzie od-
setek zachorowan w tych grupach ksztat-
tuje si¢ na poziomie odpowiednio 38,2%
128,2%. Wzrost zachorowan na przestrzeni
lat 2020-2024 notowany jest wsrod osob
w wieku 25-34 lata i u 0séb po 45 r.z.

Najwigcej przypadkow rzezaczki rozpo-
znano u oséb wieku 25-44 lata — 42,8%
oraz u 0s6b w wieku 35-44 lata i ponizej
25 r.z., odpowiednio 26,7% 1 20,1%. Staly
wzrost liczby zakazen rozpoznawany jest
u 0sob w wieku 35-44 lataiu oséb po45r.z.

Rycina 3. Odsetek przypadkéw STls i HIV w Polsce w latach 2020-2024 wg ptci zaka-

zonych osdb.
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Zrédto: opracowanie NIZP PZH-PIB w oparciu o wywiady zarejestrowane w EpiBazie - dane jednostkowe, stan na
10.01.2025 r. (dla HIV odsetki liczone wzgledem liczby przypadkéw ze znang ptcia).

Rycina 4. Odsetek przypadkéw STls i HIV w Polsce w latach 2020-2024 wg wieku 0séb
zakazonych w momencie rozpoznania choroby.
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Zrédto: opracowanie NIZP PZH-PIB w oparciu o wywiady zarejestrowane w EpiBazie - dane jednostkowe, stan
na 10.01.2025 r. (dla HIV odsetki liczone wzgledem liczby przypadkéw ze znanym wiekiem w momencie roz-
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Podobnie najwigcej przypadkow zakazenia
chlamydiami rozpoznano w grupie osob
w wieku 25-34 lata — 44,1% wszystkich
zakazen. Natomiast Y przypadkow roz-
poznawanych jest u 0sob w wieku 35-44
lata, jak i u 0s6b ponizej 25 r.z., odpowied-
nio 25,2% vs. 23,1% przypadkow. Wzrost
glownie rejestrowany jest w populacji 0sob
najmtodszych tj. ponizej 25 r.z.

Natomiast zakazenie HIV rownomiernie
rozktada si¢ wérdd osob w wieku 25-34
lata i 35-44 lata, odpowiednio 32,7% oraz
35,5% przypadkow. Staly wzrost obserwo-
wany jest wsrod 0sob starszych po 45 r.z.
Odsetek 0sob zakazonych w tej populacji
w 2020 roku wyniost 16,5%, natomiast
w 2024 roku juz ponad 23%.

Najbardziej prawdopodobnej drogi za-
kazenia dla kity nie wskazano dla po-
towy przypadkow — 51,1%. Biorac pod
uwage jednak wysoki odsetek zakazen
z brakiem informacji o drodze zakaze-
nia, w obliczeniach pomini¢to osoby bez
wskazania drogi transmisji. Wsrod osob
ze znang droga transmisji, najwiecej za-
kazen rozpoznano wrod MSM — 54,6%,
natomiast pozostate zakazenia dotyczy-
ty oséb heteroseksualnych — 27,2% oraz
0s6b zakazonych w wyniku kontaktow
seksualnych, u ktérych nie podano do-
ktadnej informacji o rodzaju kontaktu
seksualnego — 18,2%.

Najbardziej prawdopodobnej drogi za-
kazenia dla rzezaczki nie wskazano dla
ponad potowy przypadkéw - 55,0%.
Wsrod osob ze znang droga transmisji
zakazenia, najwigcej zachorowan doty-
czyto m¢zczyzn majacych kontakty sek-
sualne z mezczyznami (MSM) — 55,2%.
Kontakty heteroseksualne dotyczyty nie-
catych 30% w okresie ostatnich 5 lat. Za-
rejestrowano takze spadek odsetka osob
zakazonych ta droga z 37,8% w 2020 roku
do 25,1% w 2024 roku.

Najbardziej prawdopodobnej drogi zaka-
zenia dla chlamydioz nie wskazano dla
73,7% przypadkow w latach 2020-2024,
i odsetek ten niewiele si¢ zmieniat tym
okresie.

Wsrod osob ze znang drogg transmisji za-
kazenia, najwigcej zachorowan dotyczyto

Rycina 5. Odsetek przypadkéw STIs i HIV w Polsce w latach 2020-2024 wg prawdopo-

dobnej drogi zakazenia.
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Zrédto: opracowanie NIZP PZH-PIB w oparciu o wywiady zarejestrowane w EpiBazie — dane jednostkowe, stan na
10.01.2025 r. (dla wszystkich STIi HIV odsetki liczone wzgledem liczby przypadkdéw ze znana droga transmisji zakaze-

nia, z uwagi na wysoki brak danych).

me¢zczyzn majacych kontakty seksualne
z megzczyznami (MSM) — 40,6% przy-
padkoéw. Odsetek ten prawie nie zmienit
si¢ w ciggu tych 5 lat. Zakazenia wérod
0s06b podejmujacych kontakty heterosek-
sualne dotyczyly okoto 30%, a pozostate
zakazenia dotyczyly 0so6b podejmujacych
kontakty seksualne bez wskazania typu
kontaktu - 28,0%.

W przypadku os6b zakazonych HIV, brak
informacji o drodze transmisji dotyczy
Srednio % zgtoszen (75% brakow danych
rocznie). Natomiast z pominigciem 0sob
bez wskazanej drogi transmisji, potowa
przypadkow rozpoznawanych jest wsrod
MSM - 55,3%. Druga grupa, z najwigk-
szg liczbg zakazen, sa osoby heterosek-
sualne — 31,5% przypadkow w ciaggu
ostatnich 5 lat. Zakazenie na drodze
iniekcyjnego wstrzykiwania substancji
psychoaktywnych dotyczy 5% przypad-
koéw, a transmisje wertykalne (z matki
na dziecko) stanowig okoto 2%, gtownie
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w wyniku zarejestrowania przypadkow
wsrod migrantow z Ukrainy, ktorzy
wskazali wczesniejsze zakazenie drogg
wertykalna.

Biorac pod uwage wzrost liczby przy-
padkow STIs i HIV po okresie pan-
demii COVID-19 oraz naplywie oséb
z Ukrainy, nalezy spodziewac¢ si¢ dal-
szego zwigkszania liczby oséb z tymi
chorobami w Polsce, co jest wynikiem
zarO6wno rozpoznawania nowych zaka-
zen, jak i diagnozowania oraz rejestro-
wania 0sob do tej pory nie§wiadomych
swojego zakazenia. Wedlug danych z
nadzoru rosngca liczba zakazen wsrod
kobiet oraz 0sob po 45 r.z, moze §wiad-
czy¢ o zmianach, jakie bede widoczne
w najblizszej przysztosci wérdd osob za-
kazonych i leczonych w zwigzku z STIs
1 HIV w Polsce.

dr n. o zdr. Marta Niediwiedzka-Stadnik
Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego
PZH — Panstwowy Instytut Badawczy

aids.gov.pl



Redukcja szkod oraz kryzys opioidowy

Niniejszy artykul ma na celu przedsta-
wienie danych przekazywanych przez
NIZP PZH-PIB co roku do Agencji
Unii Europejskiej ds. Narkotykow, do-
tyczacych uzywania $Srodkéw psycho-
aktywnych w iniekcjach w kontekscie
HIYV, jak réwniez omdéwienie zasobow
z zakresu redukcji szkéd, dostepnych
w zmieniajacej si¢ sytuacji epidemio-
logicznej. Ponadto zaprezentowany zo-
stal problem opioidowy w naszym kra-
ju, na tle sytuacji miedzynarodowej.

Iniekcyjne uzywanie narkotykow
a HIV/AIDS w Polsce

Od wprowadzenia systemu nadzoru nad
HIV/AIDS w 1985 r. do konca 2023 r.
w Polsce odnotowano 32 918 zakazen
HIV. Okoto jedna na pig¢ infekcji (6499,
czyli 19,7%) wystapita wsérdod osob
przyjmujacych narkotyki droga iniekcji
(PWID), wsrod ktorych tym 4894 mez-
czyzn (75,3%) i 1549 kobiet (23,8%).
W 56 przypadkach (0,9%) brakowa-
to informacji o ptci. W analizowanym
okresie zdiagnozowano 4192 przypadki
AIDS, z czego 38,8% (1628 przypadkow)
byto zwigzanych z PWID. Sposrod nich
zdecydowang wigkszo$¢ stanowili mez-
czyzni— 1288 przypadkow (79,1%), a 340
(20,9%) stanowity kobiety. Dtugotermi-
nowy spadek zakazen podkresla znacza-
ca zmian¢ w epidemiologii HIV (Wykres
1), w ktorej zazywanie narkotykow w for-
mie iniekcji staje si¢ mniej dominujagcym
czynnikiem powodujacym nowe zakaze-
nia. Nalezy jednak zauwazy¢, ze pomimo
ogo6lnej tendencji spadkowej, liczba przy-
padkow HIV wérdd oséb przyjmujacych
narkotyki drogg iniekcji w latach 2022
i 2023 powrdcila do poziomu obserwo-
wanego w 2017 r. W 2023 r. w$rod osob
przyjmujacych narkotyki droga iniekcji
byto 23 me¢zczyzn w wieku od 28 do
62 lat i 8 kobiet w wieku od 33 do 52
lat, jeden przypadek w grupie 20-29 lat,
sze$¢ przypadkow w grupie 30-39 lat,
siedem przypadkow w grupie 40-49 lat,
trzy przypadki w grupie 50-59 lat i jeden
przypadek w grupie 60-69 lat. Jednym
z dzialan majacych na celu ograniczenie

Wykres 1. Liczba nowych zakazen HIV, w tym u oséb przyjmujacych narkotyki droga
iniekcji (zgtoszone przypadki i wartos¢ skorygowana w oparciu o brakujace dane na
temat drogi zakazenia) wykrytych w latach 2003-2023.
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Zrédto: Zakrzewska, K.; dane NIZP PZH-PIB zaraportowane w ramach workbook EUDA; stan na dzieri 23 czerwca 2024 .

Wykres 2. Liczba zgtoszonych przypadkéw AIDS, w tym u oséb przyjmujacych narko-
tyki droga iniekgji (liczba odnotowana i warto$¢ skorygowana, przypisujaca brakujace
dane o drodze zakazenia) w latach 2003-2023.
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zakazen HIV poprzez przyjmowanie sub-
stancji psychoaktywnych droga iniekcji
jest wymiana igiel i strzykawek.

Warto zwréci¢ uwage, ze czgstosé wyste-
powania AIDS wsrdd oséb przyjmujacych
narkotyki droga iniekcji wykazywata
staly spadek w latach 2010-2022, wzrost
zaobserwowany w 2023 r. wydaje si¢
sygnalizowaé powrdt do trendow sprzed
pandemii (Wykres 2). Moze to by¢ m.in.
efekt ograniczonej dostepnosci do opieki
zdrowotnej podczas pandemii. W 2023
r. wykryto dziewig¢ nowych przypad-
kow AIDS, wszystkie wsrod mezczyzn
w wieku od 19 do 54 lat. Rozktad wieku
przedstawia si¢ nastepujaco: jeden przy-
padek w grupie 10-19 lat, jeden przypadek
w grupie 20-29 lat, trzy przypadki w gru-
pie 30-39 lat, dwa przypadki w grupie 40-
49 lat i dwa przypadki w grupie 50-59 lat.

Programy wymiany igiet
i strzykawek

W 2002 roku, w 23 miastach w Polsce
dziatato 21 programéw wymiany igiet
i strzykawek. W tym okresie dostep do
ushug wymiany igiet dla 0séb przyjmuja-
cych narkotyki droga iniekcji byt na naj-
WYyZszym poziomie, a programy te byty
wspierane inicjatywami edukacyjnymi
i pomocowymi skierowanymi do osob
zagrozonych uzywaniem narkotykow.
Jednak do 2023 roku liczba programow
wymiany igiel i strzykawek spadta do 9,
a zlokalizowane byty gtownie w duzych
miastach: Gdansku, Wroctawiu, Puta-
wach, Warszawie, Lublinie, Krakowie,
Olsztynie 1 Zgorzelcu. Oprocz dostarcza-
nia sterylnego sprzetu do iniekcji ofero-
wano réwniez inne ustugi, takie jak do-
radztwo, edukacja i wsparcie spoteczne,
ktore czgsto stanowity jedyny sposob,
aby uzytkownicy narkotykow mogli uzy-
ska¢ dostep do leczenia.

Najwiekszg liczbe programow wymiany
igiet prowadzi Stowarzyszenie Monar,
kontynuujac swoje wieloletnie zaangazo-
wanie w redukcje szkdéd. Warto zauwa-
zy¢, ze najbardziej rozbudowany program
tej organizacji od wielu lat dziata w Kra-
kowie, gdzie istnieje DROP-IN Krakow-
ska 19. Programy redukcji szkod staraja
si¢ dotrze¢ do potencjalnych klientow na

Wykres 3 przedstawia wyrazny spadek liczby programéw wymiany igiet i strzykawek

w Polsce w latach 2002-2023.
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Wykres 4. Dystrybucja strzykawek w programach wymiany w latach 2002—2023.
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rozne sposoby. Wigkszos$¢ z nich dziata
stacjonarnie. Jednak pomoc i sprzgt do
iniekcji sa rowniez dostarczane w ramach
programéw streetworkingu. Programy
te funkcjonuja w spolecznosciach osob
uzywajacych narkotykoéw, tj. na ulicach,
w parkach lub na dworcach komunikacji
publicznej. Zanik otwartych scen narko-
tykowych (tzw. ,,bajzli”), gdzie uzytkow-
nicy spotykali si¢ i zaopatrywali w nar-
kotyki, oraz przeniesienie sprzedazy do
sieci sprawiaja, ze streetworkerom coraz
trudniej jest dotrze¢ do uzytkownikow
narkotykow. Aby zwickszy¢ dostepnosc,
niektore programy oferujg pomoc na uli-
cy poprzez ushugi mobilne. Wigkszos¢

kontrai
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programow dziata przy ambulatoryjnych
osrodkach leczenia, prowadzonych przez
organizacje pozarzadowe, tylko kilka
z nich, np. w Warszawie, Wroclawiu
i Krakowie ma state lokalizacje, takie
jak dzienne schroniska dla aktywnych
uzytkownikow narkotykéw (drop-in).
Programy redukcji szkod oferujg sprzet
do iniekcji, pomoc, wsparcie spoteczne,
informacje i edukacje¢. Niektore z nich
wspieraja rowniez klientow w kontaktach
z instytucjami panstwowymi.

Liczba wydanych strzykawek zmniejszy-

ta si¢ z 455 338 w 2002 roku do 68 167
w 2023 roku (wykres 4).

aids.gov.pl
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Wykres 5. Klienci programéw wymiany igiet i strzykawek - 2004-2023.
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W ramach programéw wymiany igiet
i strzykawek w 2023 roku pomoc otrzy-
mato 1 559 o0séb, co oznacza spadek
w poroéwnaniu z rokiem poprzednim
(wykres 5).

Ogolnopolska konferencja
programow redukgji szkod

Corocznie Krajowe Centrum Przeciwdzia-
tania Uzaleznieniom organizuje ogdlno-
polska konferencj¢ programéw redukeji
szkdd. W dniach 12 — 13 listopada 2024
r. wydarzenie to zostato zorganizowane
w Krakowie, we wspotpracy z Ekspertka
Wojewo6dzka Karoling Zatega oraz Sto-
warzyszeniem Monar Krakow. W ramach
konferencji pt. ,,Redukcja szkéd zwigza-
na z uzywaniem substancji psychoak-
tywnych” zaprezentowane zostaty m.in.
dziatania programéw redukceji szkod adre-
sowane do iniekcyjnych uzytkownikéw
narkotykow oraz uzytkownikéw narko-
tykow w klubach, jak réwniez najnowsze
dane epidemiologiczne dotyczace proble-
mu narkotykow i narkomanii. Konferen-
cja bylo okazja do wymiany do§wiadczen
migdzy programami oraz stanowila pro-
mocje tego typu dziatan. Uczestnicy mo-
gli odwiedzi¢ DROP-IN Stowarzyszenia

2004 2006 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018 2019 2020 2021 2022 2023

Monar. W sytuacji wzrostu zakazen HIV
wsrdd iniekcyjnych uzytkownikéw nar-
kotykow podkreslano rolg programow re-
dukcji szkod w budowaniu skutecznej od-
powiedzi na szkody zdrowotne zwigzane
z uzywaniem $rodkow psychoaktywnych
w iniekcjach. W wydarzeniu wzigto udziat
prawie 150 0sob, w tym takze pracownicy
samorzadowi.

W trakcie konferencji poruszono takze
temat zagrozen zwiazanych z opioidami.
Przyjrzyjmy si¢ zatem jak wyglada prob-
lem opioiddw.

Skala problemow dotyczaca
uzywania opioidow

Od 2015 roku na rynku w USA zaczgty
si¢ pojawiac¢ bardzo mocne i1 bardzo tanie
syntetyczne opioidy, takie jak np. fenta-
nyl i jego pochodne. Kryzys opioidowy
zaczal si¢ od nadmiernego przepisywa-
nia lekéw zawierajacych t¢ substancje
w celach przeciwbolowych. Przedawko-
wanie powodowato coraz wigksza liczbe
zgonow. Trend ten utrzymywat si¢ do
2023 r., kiedy to Krajowe Centrum Sta-
tystyki Zdrowia CDC wskazato, ze byt
to pierwszy rok, kiedy w Stanach Zjed-

noczonych odnotowano spadek zgonow
spowodowanych przedawkowaniem nar-
kotykow, szacunkowo z 111 029 w 2022 1.
do 107 543 w 2023 r., co oznacza spadek
0 3%. Opioidy przedostaja si¢ do Stanow
Zjednoczonych réznymi trasami: przez
granic¢ z Meksykiem lub za pomoca mig-
dzynarodowej poczty.

Warto zwroci¢ uwage, ze rowniez Ka-
nada stoi obecnie w obliczu powaznego
problemu przedawkowania opioidow,
chociaz bez poczatkowej historii nad-
miernego przepisywania lekéw opioido-
wych. Réwniez w naszym kraju w 2024
roku w przestrzeni medialnej odnoto-
wano wiele doniesien wskazujacych, ze
mozemy mie¢ podobna sytuacje do tej
w Stanach Zjednoczonych. Szacuje sig,
ze liczba problemowych uzytkownikow
opioidow w Polsce wynosi okoto 15 000
0osob. Skala problemoéw zwiazanych
z opioidami jest jedna z najmniejszych
w Europie i wynosi okoto 10% sposrod
150 000 wszystkich problemowych uzyt-
kownikéw narkotykow (https://siu.pra-
esterno.pl/artykul/838). W 2023 r. wérod
0s0b zgtaszajacych si¢ do leczenia sta-
cjonarnego i ambulatoryjnego z powodu
narkotykow, 13% stanowity osoby maja-
ce problemy spowodowane uzywaniem
opioidow. Jest to trzecia co do wielkosci
grupa, po uzytkownikach stymulantow
oraz kannabinoidow (Wykres 6).

Warto zwroci¢ uwage, ze w 2023 r. od-
notowano w Polsce rekordowe w skali
Unii Europejskiej zatrzymanie ponad
12 000 tabletek zawierajacych meto-
nitazen, oznaczonych jako OxyContin.
W tym samym roku w Szwecji doko-
nano zatrzyman oséb podrézujacych
z Polski, ktore miaty fatszywe tabletki
oxycodonu zawierajacych metonizate-
ny. Moze to wskazywac¢, ze wsrdd kra-
jow europejskich to w Polsce nie tylko
si¢ produkuje syntetyczne stymulanty
(amfetamina, syntetyczne katynony),

Jesli chca Pafstwo zosta¢ autorem ARTYKULU w Kontrze prosimy o kontakt mailowy na adres: aids@aids.gov.pl

Jesli chca Paistwo, aby wazne wiadomosci (np. informacje o wydarzeniach zwigzanych z HIV/AIDS) znalazty sie w e-Kontrze
prosze przesta¢ petng informacje na wyzej podany adres o temacie ,PROSBA 0 ZAMIESZCZENIE INFORMACJI W e-Kontrze”
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Wykres 6. Zgtoszenia do leczenia w 2023 roku - narkotyk podstawowy (%) — wszyscy.
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ale takze z ktoérego przemyca si¢ nita-
zeny. Jak wynika z dyskusji z organi-
zacjami uczestniczacymi w corocznych
konferencjach dotyczacych programow
redukcji szkéd, jak rowniez z danych
zawartych w raporcie opublikowanym
przez te organizacje w 2023 r., nie ma
sygnatow o rosnacym problemie zwia-
zanym z uzywaniem fentanyli w naszym
kraju przez iniekcyjnych uzytkownikow
narkotykow (Pomfret, A. et al. (2023)".
Nalezy jednak zauwazy¢, ze fentanyl,
ktorego dzialanie jest silniejsze od opio-
idoéw tradycyjnych, ma wigkszy poten-
cjat do wywotywania zatrué, a nawet
powodowania zgondéw uzytkownikow.

Stad nawet sporadyczne pojawienie si¢
tej substancji na rynku narkotykowym
moze powodowaé zagrozenie. Ponadto
scena narkotykowa charakteryzuje si¢
duza dynamika, a zmiany na niej moga
zachodzi¢ szybko, czesto wyprzedza-
jac systemy monitorujace. Moze si¢
zdarzy¢, ze syntetyczne opioidy, takie
jak fentanyl, mogtyby zastapi¢ obecnie
rozpowszechnione w Polsce opioidy, ta-
kie jak heroina, gdy dojdzie do trudnosci
z dostepem do heroiny. W tym kontek-
Scie warto zwrdci¢ uwage na sytuacje
w Afganistanie, gdzie doszto do ograni-
czenia w produkcji maku lekarskiego, co
moze spowodowaé spadek dostepnosci

do heroiny w Europie i wzrost zaintere-
sowania opioidami syntetycznymi.

W przypadku krajow UE sasiadujacych
z Polska nie odnotowano wzrostu uzy-
wania opioidéw, z wyjatkiem Litwy.
Sytuacja w Estonii natomiast pokazu-
je, ze rynek opioidéw moze ewoluowac.
Fentanyle zostaty tam zastapione przez
nitazeny. W efekcie Estonia powrdcita do
czotowki krajow z najwyzszymi wskaz-
nikami zgonéw z powodu narkotykow na
milion mieszkancow w EU.

Doswiadczenia z 2010 roku pokazuja, ze
na skutek braku heroiny w Warszawie,
Budapeszcie 1 Bukareszcie, jej iniekcyj-
ni uzytkownicy siegneli po syntetyczne
katynony, przede wszystkim mefedron.
Brak heroiny spowodowat zmiang wzo-
ru uzywania srodkow psychoaktywnych
z depresantéw na stymulanty i spowodo-
wat wzrost ryzykownych zachowan zwia-
zanych z wigksza liczbg iniekcji w celu
przyjecia tych substancji, a wigc poten-
cjalne powodowat wigksze ryzyko zaka-
zen. W jakim kierunku obecnie ,,pdjdzie”
rynek narkotykowy i jakie spowoduje
szkody zdrowotne (w tym rowniez w ob-
szarze chorob zakaznych) i spotecznych
trudno jest okresli¢. Jednym z rozwiazan,
jakie mozna zastosowac, jest proba zbu-
dowania kilku scenariuszy rozwoju wy-
darzen 1 mozliwych odpowiedzi na nie,
np. metoda Strategic Foresight. Metoda ta
bedzie stosowana do wstepnych prac nad
nowa Europejska Strategia Narkotykowa
UE w trakcie spotkania Krajowych Ko-
ordynatoréw ds. Narkotykéw pod koniec
kwietnia 2025 r. w Warszawie.

Dr Artur Malczewski
Krajowe Centrum Przeciwdzialania
Uzaleinieniom KCPU

1. Pomfret, A. et al. (2023). Raport miejski - Warszawa. Krytyczna analiza sytuacji w obszarze redukeji szkod w dzielnicy Praga Potnoc. Amsterdam, Correlation -
European Harm Reduction Network. ISBN: 9789083391526

Redakcja

kontra {

Maryla Rogalewicz

Wydawca:
Krajowe Centrum ds. AIDS

Adres redakcji:

e-mail: kontra@aids.gov.pl
www.aids.gov.pl

ul. Samsonowska 1, 02-829 Warszawa
tel. (+22) 331 77 66, fax (+22) 33177 76

Egzemplarz bezptatny
Redakcja zastrzega sobie prawo
adjustacji i skracania artykutéw.

kontraA

Nr1(103)/2025

aids.gov.pl



